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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Seksuologia

Kod przedmiotu*

Pot/ll/B-Sx

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych,
Instytut Nauk o Zdrowiu

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

studia Il stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

[ rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Zaawansowana praktyka potoznicza

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. med. Marek Janicki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr n. med. Marek Janicki

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr

(nr)

Wykt. | Cw.

Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt.

Inne (jakie?)
Samoksztatcenie

Liczba
pkt. ECTS

15

1.2. Sposab realizacji zajec
. zajecia w formie tradycyjne;j
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad (w): zaliczenie z ocena

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu: programu ksztatcenia na studiach | stopnia, na kierunku
Potoznictwo z przedmiotu anatomia i fizjologia cztowieka.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

- podstawowych terminow stosowanych w seksuologii i mechanizmdw regulujacych funkg;ji
seksualnych

- aktywnosci seksualnej

- problemdw, zaburzen i patologii seksualnych

C2

Przygotowania studenta w zakresie umiejetnosci do:
- interpretowania mechanizmow regulujacych funkcje seksualne
- rozpoznawania problemow kobiet aktywnych seksualnie

G

Ksztattowanie postawy studenta do:
- poszerzania wiedzy na temat seksuologii

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt

uczenia sie)

Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu

Odniesienie do
efektow
kierunkowych *

EK_oa1

specyfike okresu dojrzewania i wptyw tego okresu na
funkcjonowanie rodziny oraz patologie okresu dojrzewania -
przedwczesne dojrzewanie ptciowe, opoznione dojrzewanie,
pierwotny i wtérny brak miesigczki oraz omawia zjawisko
anoreksji i bulimii.

B.Wy44.

EK_o2

cykl reakcji seksualnej,-wybrane zaburzenia zwigzane z zyciem
seksualnym cztowieka i patologig seksualng, réznicuje przemoc
seksualng i wskazuje dziatania medyczno-prawne, metody
zapobiegania i formy pomocy ofiarom przemocy seksualnej.

B.Wy4s.

EK_o3

podejmowac dziatania profilaktyczne w chorobach
nowotworowych.

B.Ug42

EK_o4

rozpoznawac problemy psychoseksualne kobiet po porodzie oraz
kieruje pacjentke z rozpoznanym problemem do specjalisty
(psychologa, seksuologa).

B.Us3.

EK_os

rozpoznawac problemy wynikajace z wczesnej inicjacji,
postepuje zgodnie z obowigzujgcymi procedurami w odniesieniu
do dziecka, nastolatki i kobiety zgwatcone;.

B.Us4.

EK_06

krytycznej oceny dziatan wiasnych i wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych.

B.K1

EK_o7

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemow.

B.K2.

EK_o8

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem
zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa.

B.K3.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne (I rok: Il semestr):

Tresci merytoryczne

1. Podstawowe terminy stosowane w seksuologii (seksualnosc cztowieka, potrzeba
seksualna, bodziec seksualny, pte¢ psychiczna, identyfikacja seksualna,
tozsamosc ptciowa, orientacje seksualne, erotyzm, libido, norma seksualna,
dysfunkcje seksualne, dewiacje seksualne).

2. Mechanizmy regulujace funkcje seksualne.

e OUN, uktad hormonalny, neuroendokrynny, chemia mitosci

e Czynniki biologiczne modyfikujgce funkcje seksualne

Czynniki psych-spoteczne a reakcje seksualne

Reakcje seksualne, poziom libido

Modele seksualne cztowieka (linearny, cykliczny).

Podtoze psychospoteczne seksualnosci cztowieka

Aktywnos¢ seksualna w roznych okresach zycia kobiety i mezczyzny:

seksualnosc dzieci i mtodziezy

aktywnos¢ seksualna w cigzy

aktywnosc seksualna w wieku przekwitania i starosci

e aktywnos¢ seksualna po operacjach ginekologicznych

e aktywnosc seksualna w wybranych schorzeniach i niepetnosprawnosci
Wptyw pierwszego kontaktu seksualnego na ksztattowanie zachowan
seksualnych.

7. Problemy wczesnej inicjacji seksualnej. Problemy zycia seksualnego (oziebtosc
seksualna, niedostosowanie seksualne, bolesne stosunki, pochwica)

8. Zaburzeniai patologie seksualne — sposoby rozpoznawania i leczenie.
Zaburzenia seksualne i przemoc na tle seksualnym. Zadania potoznej w opiece
nad kobietg wykorzystywang seksualnie, zgwatcong. Terapia.

9. Zaburzenia sfery seksualnej mezczyzn jako przyczyna nieptodnosci partnerskiej.
Podstawy andrologii

o Ulln|w|e

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjqg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc
Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczeri

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng, metody aktywizujgce



4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol : : o .
ofektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W44. | Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan W
B.W45. | Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan W
B.U42 Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan, aktywnos¢i | W
uczestnictwo w zajeciach
B.U43. | Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan, aktywnos¢i | W
uczestnictwo w zajeciach
B.U44. | Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan, aktywnosci | W
uczestnictwo w zajeciach
B.K1 aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych W
studentek z grupy, samoocena.
B.K2. aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych W
studentek z grupy, samoocena.
B.K3. aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych W
studentek z grupy, samoocena.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady, (I rok: Il semestr):
1. petne uczestnictwo i aktywnos¢ w wyktadach,
2. zaliczenia pisemne,
3. uzyskanie 60% odpowiedzi z wylosowanego zestawu pytan,
4. Zakresocen: 2,0-5,0

Metody weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:
e aktywnos¢ studenta przedtuzona obserwacja ,proby pracy” studenta,
e ocenainnych studentek z grupy
e samoocena.




. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 15 godz.
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 1 godz.
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 10 godzin
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 26 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk

. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Cindy M. Meston, David M. Buss. Dlaczego kobiety uprawiaja seks -
Sopot : Wydawnictwo Smak Stowa, 2010

2. Jarzabek-Bielecka G.: Seksuologia a etyka seksualna i problem
przemocy seksualnej wobec dzieci. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 200g9.

3. Kornelius Roth ; Ciemna strona seksu : gdy seks staje sie natogiem
Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013.

4. Lew-Starowicz Z. O kobiecie. Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:

1. Hajcak F., Garwood P. Dlaczego ze sobga sypiamy?: nieseksualne
powody, dla ktoérych ludzie uprawiajg seks - Wyd. 2 popr. - Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008.

2. Lowen A; przet. [z ang.] Piotr Kotyszko. Mitos¢, seks i serce : jak
zadbad o zdrowie w codziennym stresie - Wyd. 2. - Warszawa : Jacek
Santorski, cop. 2007

3. Kijak R. Seksualnos¢ cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng a
rodzina. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014




4. Lew-Starowicz Z, Przytuska-Fiszer A, Stusinski J. Normy i
kontrowersje etyczne w seksuologii, Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015.

5. Pedofilia : 30 wywiaddw z pedofilami / Douglas W. Pryor ; przekt.
Anna Sawicka-Chrapkowicz ; [wstep do wyd. pol. prof. Zbigniew Lew-
Starowicz]. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne 2014

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



