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B. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Poradnictwo laktacyjne

Kod przedmiotu* Pot/ll/B-PL
B?gvv\\//%sg?(;slz!:runek Kolegium Nauk Medycznych, Instytut Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Zaktad Opieki Potozniczo-Ginekologicznej

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

| rok: | semestr

Rodzaj przedmiotu

ZAAWANSOWANEJ PRAKTYKI POLOZNICZEJ

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

mgr Joanna Btajda

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

mgr Dorota Bassara-Nowak, mgr Joanna Bfajda

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
| - 20 - - 40 - 5

1.2. Sposab realizacji zajec
[Ix zajecia w formie tradycyjnej
[Ix zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu programu ksztatcenia na studiach | stopnia, na kierunku
Potoznictwo z przedmiotu: anatomia i fizjologia, podstawy opieki potozniczej, potoznictwo i
opieka potoznicza

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

— Anatomii i fizjologii gruczotu piersiowego,

— Sktadu pokarmu kobiecego i wynikajgcych z niego korzysci dla matki i dziecka,

— Standardu postepowania w laktacji,

— Zaburzen przeptywu pokarmu (w tym: obrzek, zastdj, bolesnos¢, zapalenie piersi,
zablokowany przewdd wyprowadzajacy)

— Uszkodzen brodawek sutkowych

— Wskaznikdw skutecznego karmienia piersia

— Rzeczywistego i pozornego niedoboru pokarmu

— Standardu porady laktacyjnej

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

— Zebrania, oceny i dokumentowania wywiadu laktacyjnego ze strony matki i dziecka
— Prawidtowego przystawiania dziecka do piersi, oceny skutecznego ssania

— Oceny i interpretacji wskaznikdw skutecznego karmienia

—Rozpoznawania i postepowania w zaburzeniach przeptywu pokarmu oraz w
bolesnosci i uszkodzeniach brodawek sutkowych

— Zastosowania alternatywnych sposobdw dokarmiania dziecka, karmionego piersig
— Komunikowania sie w poradnictwie laktacyjnym

G

Ksztattowanie postawy studenta do:
- Pogtebiania wiedzy z zakresu poradnictwa laktacyjnego

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_oa wytyczne i programy organizacji promujacych karmienie B.W3g
piersig w Rzeczpospolitej Polskiej i innych panstwach oraz
przepisy prawa w tym zakresie
EK_o2 czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje B.W36
EK_o3 zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w B.W37
laktacji, relaktacji i laktacji indukowane;j
EK_o4 wptyw lekow, uzywek i choréb zakaznych na laktacje oraz B.W38
mozliwos¢ karmienia piersig
EK_os krytycznej oceny dziatan wtasnych i wspotpracownikow B.K1

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




przy zachowaniu szacunku dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych.

EK_o6 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow B.K2
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemow.

EK_o7 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem B.K3
zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa.

EK_o8 okazywania troski o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia i B.K4
wspotpracownikow.

EK_og rozwigzywania ztozonych problemdw etycznych B.K5

zwigzanych z wykonywaniem zawodu potoznej i
wskazywania priorytetow w realizacji czynnosci
zawodowych.

EK_10 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowanie swiadczen B.K6
zdrowotnych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Promocja karmienia naturalnego w Polsce i na swiecie.

Praktyki szpitalne wptywajace na karmienie piersig. Sktad pokarmu kobiecego. Korzysci
wynikajace z karmienia piersig dla dziecka i matki .

Anatomia gruczotu piersiowego i fizjologia laktacji.

Anatomia gruczotu piersiowego i fizjologia laktacji Mechanizm ssania piersi i sposob
przystawiania dziecka do piersi. Pozycje przystawiania dziecka do piersi

Ocena aktu karmienia. Wskazniki skutecznego karmienia piersig-interpretacja . Standard
porady laktacyjnej

Bolesnos¢ i uszkodzenie brodawek sutkowych-rozpoznanie i postepowanie. Badanie gruczotu
piersiowego w okresie laktacji.

Odciagganie, przechowywanie i transport pokarmu kobiecego. Bank mleka kobiecego.

Alternatywne sposoby dokarmiania dzieci karmionych piersiag .Rzeczywisty i pozorny niedobdr
pokarmu-rozpoznanie , postepowanie

Zaburzenia w przeptywie pokarmu; nawat, obrzek/zastoj, zapalenie piersi, ropien piersi,
zablokowany przewdd wyprowadzajacy, czop zastoinowy-rozpoznanie, réznicowanie,
postepowanie. Badanie gruczotu piersiowego w okresie laktacji.

Lek, uzywki a, laktacja. Medyczne przeciwwskazania do karmienia piersia.




3.4 Metody dydaktyczne

Cwiczenia: analiza przypadku z dyskusjq, , praca w grupach + synchroniczna interakcja z prezentacjq
multimedialng z wykorzystaniem Office 365

Praktyka zawodowa: préba pracy

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu | (np.: kolokwium, projekt, sprawozdanie, obserwacja dydaktycznych
w trakcie zaje¢, proba pracy) (¢w, ZP, PZ)
B.W35 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC CW.
B.W36 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
ANALIZA PRZYPADKOW
B.W37 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
ANALIZA PRZPADKOW
B.W38 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, Cw.
ANALIZA PRZYPADKOW
B.K1 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROBA PRACY Pz
B.K2 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROBA PRACY PZ
B.K3 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROBA PRACY Pz
B.K4 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROBA PRACY PZ
B.Ks OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROB PRACY PZ
B.K6 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, PROBA PRACY Pz

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia:
1. Pozytywne zaliczenie testu oraz petne uczestnictwo i aktywnos¢ w ¢wiczeniach .
2. 100% frekwencja na ¢wiczeniach
3. Test 30 pytan jednokrotnego wyboru
Kryteria zaliczenia
Kryteria oceny z testu:

— 5,0-student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

—  4,5-student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

— 4,0-student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

— 3,5-—student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

— 3.0-—student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

— 2.0- student wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie ponizej 60%
PRAKTYKA ZAWODOWA
Kryteria oceny:

— obecnos¢ na ¢wiczeniach 100% (wg. listy obecnosci),

— obserwacja pracy studenta




— ocena aktywnosci studenta w czasie zajec
— ocena przygotowania do zajec
— udziatw dyskusji w czasie ¢wiczen
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego

efektu uczenia sie realizowanego w ramach ZP

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu 60
studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta 60
(przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 40 godz.

zasady i formy odbywania | Zgodnie z Regulaminem Praktyk
praktyk Zawodowych IPNZ

1. Wyboru zaktadéw pracy do odbywania
ksztatcenia praktycznego dokonuje
kierownik praktyk

2. Podstawg organizowania ksztatcenia
praktycznego dla studenta jest umowa
zawarta pomiedzy Rektorem Uczelni a
Dyrektorem Zaktadu Pracy.

3. Przebieg realizacji praktyk podlega
udokumentowaniu w dokumentacji
pedagogicznej.

4. Praktyki zawodowe sg realizowane po
zaliczeniu zajec praktycznych z danego
modutu ksztatcenia.

5. Oceny na podstawie osigganych efektéw
ksztatcenia dokonuje osoba realizujaca
zajecia dokumentujac wpisem w Dzienniku




Ksztatcenia Praktycznego.

6. Zaliczenia praktyk z wpisem oceny z
praktyk zawodowych do indeksu i
wirtualnej uczelni dokonuje koordynator
praktyki programowej na podstawie wpisu
opiekuna praktyk do dziennika ksztatcenia
praktycznego
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