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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Edukacja w praktyce za\{vod'owej potoznej w tym:
Edukacja przedkoncepcyjna i okotoporodowa

Kod przedmiotu* Pot/Il/B-Ept-PiO

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych,

prowadzacej kierunek

Naz.vva.Jedr.lostk| , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad opieki potozniczo-ginekologiczne;j

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studiow |l stopien

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | | rok, | sem.

Rodzaj przedmiotu Zaawansowana praktyka potoznicza

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator Dr n. o zdr. Romana Wrobel

Imie i nazwisko osoby

prowadzacej/ osob Drn. o zdr. Romana Wrobel

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr Inne ]
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | zP | Prakt. | (jakie?) Llcété?rgkt'
Samokszt.
| 25 15 - - - - - - 4
Razem 25 15 - - - - - - 4

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;
Kzajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc (w sytuacji
nauczania na odlegtos¢)

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEADY (W), CWICZENIA (CW.): ZALICZENIE Z OCENA



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z toku ksztatcenia na studniach | stopnia z zakresu promocji zdrowia,
podstaw prawnych regulujgcych zawod potoznej oraz funkcji zawodowych potoznej.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:

edukacji zdrowotnej oraz wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych
umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu motywacji do zmiany zachowan zdrowotnych,
standardéw postepowania i procedur medycznych przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z
zakresu opieki nad kobietg w okresie przedkoncepcyjnym i okotoporodowym,

= - klasyfikacji czynnikow ryzyka w okresie przedkoncepcyjnym, w cigzy, okresie
okotoporodowym,
- tworzenia indywidualnego planu edukacji w okresie przedkoncepcyjnym, w cigzy
i planu porodu w zakresie opieki okotoporodowej, w tym w wybranych sytuacjach
szczegoblnych.
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
- projektowania planu edukacji zdrowotnej kobiety w okresie okotokoncepcyjnym i
okotoporodowym,
C2 - projektowania planu porodu wzgledem struktury organizacyjnej ZOZ-u,
- planowania i prowadzenia edukacji pofoznicy w okresie okotoporodowym
o przebiegu fizjologicznym i powiktanym,
- dostosowywania planu edukacji do rozpoznanych czynnikéw ryzyka zdrowotnego.
Ksztattowanie postawy studenta do:
C3 - poczucia odpowiedzialnosci za proces uczenia sie — nauczania o zdrowiu, wzbudzenie

zaangazowania w edukacje zdrowotng i promocje zdrowia oraz wykorzystania zdobytej
wiedzy w praktyce zawodowe;j.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna i rozumie formy wsparcia kobiet w sytuacjach B.W24
trudnych w okresie okotoporodowym oraz rodzicéw po
urodzeniu dziecka z niepetnosprawnoscig, choroba o ztym
rokowaniu lub po Smierci dziecka;
EK_o2 Student potrafi opracowywac indywidualny program edukacji B.U33
przedporodowej dla rodzicéw w przypadku cigzy fizjologicznej i
powiktanej;
EK_o3 Student potrafi prowadzi¢ ewaluacje dziatan edukacyjnych B.U3s4
wobec kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie
potogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w kazdym okresie jej
zycia, a takze kobiety chorej ginekologicznie;
EK_os4 Student potrafi planowac dziatania edukacyjne w opiece nad B.U36
kobieta ciezarna z zaburzeniami odzywianis;

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_os Student jest gotow do krytycznej oceny dziatan wtasnych i K1
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych.

EK_o6 Student jest gotdéw do formutowania opinii dotyczacych K2
roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow.

EK_o7 Student jest gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z K3
wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa.

EK_o8 Student jest gotéw do okazywania troski o bezpieczenstwo K4
wiasne, otoczenia i wspotpracownikow.

EK_og Student jest gotéw do rozwigzywania ztozonych probleméw Ks

etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu potoznej i
wskazywania priorytetdw w realizacji czynnosci zawodowych.

EK_10 Student jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za K6
realizowanie swiadczen zdrowotnych.

3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji w praktyce potozniczej.

Modele wyjasniajace inicjacje i zmiane zachowan zdrowotnych.

Edukacja zdrowotna kobiet a funkcje zawodowe potoznej.

Edukacja w praktyce zawodowe] potoznej a standard opieki okotoporodowej.

Vs W IN e

Dziatalnos¢ edukacyjna potoznej w zakresie ksztattowania postaw prozdrowotnych kobiet bedacych
w réznych okresach zycia — okres okotokoncepcyjny i okotoporodowy.

6. Edukacja zdrowotna kobiet w réznych okresach zycia w wybranych jednostkach chorobowych —
astma, otytos¢é.

7. Edukacja kobiet w zakresie opieki nad dzieckiem urodzonym z niepetnosprawnoscia, po porodzie
martwego dziecka.

8. Edukacja personelu, rodziny z zakresu opieki okofoporodowej nad pacjentkg z zaburzeniami
psychicznymi oraz z niepetnosprawnoscia.

9. Edukacja potoznych w zakresie koniecznosci podnoszenia kompetencji zawodowych
w opiece nad pacjentky i postepowania zgodne z najnowszymi wytycznymi w wybranych stanach
nagtych w potoznictwie.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Diagnozowanie potrzeb edukacyjnych pacjentdw potoznictwa.

Plan edukacji zdrowotnej w okresie okotokoncepcyjnym.

Plan porodu.

Edukacja przedporodowa w szkole rodzenia — program szkoty rodzenia.

Projekty programdw edukacyjnych dla wybranych grup odbiorcow w potoznictwie.

NN SIS

Postepowanie w opiece nad kobietg z niepetnosprawnoscia, po urodzeniu dziecka
niepetnosprawnego, martwego dziecka — wybrane sytuacje.

7. Edukacja kobiet w okresie przedkoncepcyjnym i okotoporodowym — sytuacje szczegoine w
potoznictwie.




3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad (W):wyktad z prezentacjg multimedialng (wykorzystanie platformy MS Teams, Office 365,
platformy CSMw sytuacji nauczania na odlegtosc)
Cwiczenia (CW): praca w grupach, indywidualna, dyskusja dydaktyczna, wyktad konwersatoryjny,

realizacja zadan (wykorzystanie Office 365, platformy CSM w sytuacji nauczania na odlegtosc)

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W2y4 Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, Cw
obserwacja pracy studenta, samoocena
B.U33 Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, Cw
obserwacja pracy studenta, samoocena
B.U34 Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, Cw
obserwacja pracy studenta, samoocena
B.U36 Egzamin pisemny, realizacja zadania, odpowiedz ustna, w, Cw
obserwacja pracy studenta, samoocena
Ka Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena cw
K2 Obserwacja w trakcie zajeé, samoocena cw
K3 Obserwacja w trakcie zajeé, samoocena cw
Kg Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena cw
Ks Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena cw
K6 Obserwacja w trakcie zaje¢, samoocena cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wykfadow:
e Uczestnictwo i aktywnos¢,
Zaliczenie ¢wiczen w formie pisemnej (I rok, | sem.):
e czas trwania zaliczenia 30 - 60 min,
e maksymalna liczba pytan zaliczeniowych - 10 (test jednokrotnego wyboru, test wielokrotnej
odpowiedzi, test uzupetniania odpowiedzi, pytania otwarte),
e kryterium uzyskania oceny pozytywnej stanowi 60% poprawnie udzielonych odpowiedzi,
e maksymalna ilo$é punktéw do uzyskania - 10,
e zakres ocen:2,0-5,0
60% - 3.0
61-70% - 3,5
71-80% - 4.0
81-90%-4.5
91-100% - 5.0




5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH

EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktéw
ECTS
l. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 25 4
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-éwiczeniach 15

e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej
e Inne, jakie? - -

. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

Zajecia praktyczne -

e godziny kontaktowe z nauczycielem -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej
Cwiczenia kliniczne -

2.

3.

IIl. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE

Inne, jakie?.............

e Praktyka zawodowa - -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

e Samoksztatcenie - -

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 60
itp.
Samoksztatcenie

SUMA GODZIN 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.
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