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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Seksuologia

Kod przedmiotu* Pot/11/B-Sx

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych,
prowadzacej kierunek

Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Instytut Nauko Zdrowiu, Zaktad opieki potozniczo- ginekologicznej

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Godziny do dyspozycji uczelni

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. med. Marek Janicki

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ osob
prowadzacych

Dr n.med. Marek Janicki

*-opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ) iakia? i ;
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Inne (Jak'e'? Liczba pkt
(nr) Samoksztatcenie ECTS
]
10 5 - - - - 1
Razem
10 5 - - - - - 1

1.2. Sposab realizacji zajec
. zajecia w formie tradycyjnej
L] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu(z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Studentposiadawiedzezzakresu:programuksztatcenianastudiachlstopnia,nakierunkuPotoznictwo z
przedmiotu anatomia i fizjologia cztowieka.

3. CELE,EFEKTYUCZENIASIE, TRESCIPROGRAMOWEISTOSOWANEMETODYDYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




Przygotowaniestudentadointerpretowaniairozumieniawiedzydotyczacej:
- podstawowychterminéwstosowanychwseksuologiiimechanizmdwregulujgcychfunkcji
C1 seksualnych

- aktywnosci seksualnej

- problemdw ,zaburzen i patologii seksualnych

Przygotowania studenta w zakresie umiejetnosci do:
C2 - interpretowania mechanizmoéw regulujgcych funkcje seksualne
- rozpoznawania problemow kobiet aktywnych seksualnie

(&

Ksztattowanie postawy studenta do:
-poszerzania wiedzy na temat seksuologii

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
. Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych?*

EK_o1 zna i rozumie cykl reakcji seksualnej, wybrane zaburzenia zwigzane B.W46
z zyciem seksualnym cztowieka i patologig seksualng, réznicuje
przemoc seksualng i wskazuje dziatania medyczno-prawne,
metody zapobiegania i formy pomocy ofiarom przemocy
seksualne;j

EK_o2 potrafi rozpoznawac problemy psychoseksualne kobiet po porodzie B.Ug3
oraz kieruje pacjentke z rozpoznanym problemem do specjalisty
(psychologa, seksuologa)

EK_o3 potrafi rozpoznawac problemy wynikajace z wczesnej inicjacji, B.Ug4
postepuje zgodnie z obowigzujgcymi procedurami w odniesieniu do
dziecka, nastolatki i kobiety zgwatconej

EK_og4 jest gotow do krytycznej oceny dziatan wtasnych i Ka
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

EK_osg jest gotow do formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektow K2
dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow

EK_o6 jest gotow do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z K3
wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnos¢ zawodowa

EK_o7 jest gotow do okazywania troski o bezpieczenstwo wiasne, Ky
otoczenia i wspotpracownikow

EK_o8 jest gotdw do rozwigzywania ztozonych problemow etycznych Ks
zwigzanych z wykonywaniem zawodu potoznej i wskazywania
priorytetdw w realizacji czynnosci zawodowych

EK_o9 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowanie K6
$wiadczen zdrowotnych

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

| Tresci merytoryczne (I rok: Il semestr):

Wprzypadkusciezkiksztatceniaprowadzacejdouzyskaniakwalifikacjinauczycielskichuwzgledniéréwniezefekty uczenia
sie ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Tresci merytoryczne wyktadow i ¢wiczen

1.Podstawoweterminystosowanewseksuologii(seksualnosc¢cztowieka, potrzebaseksualna,bodziec

seksualny, pte¢ psychiczna, identyfikacja seksualna, tozsamosc ptciowa, orientacje
seksualne,erotyzm,libido,normaseksualna,dysfunkcjeseksualne,dewiacjeseksualne).

2. Mechanizmy regulujace funkcje seksualne.

e OUN, uktfad hormonalny ,neuroendokrynny ,chemia mitosci
e  Czynniki biologiczne modyfikujgce funkcje seksualne

e  Czynniki psych-spoteczne a reakcje seksualne

e Reakcje seksualne, poziom libido

3.Modeleseksualnecztowieka (linearny, cykliczny).

4.Podtozepsychospoteczneseksualnoscicztowieka

5. Aktywnos¢ seksualna w réznych okresach zycia kobiety i mezczyzny:
e seksualnosc dzieci i mtodziezy

e  aktywnosc seksualna w cigzy

e aktywnosc seksualna w wieku przekwitania i starosci

e aktywnos¢ seksualna po operacjach ginekologicznych

e aktywnos¢ seksualna w wybranych schorzeniach i niepetnosprawnosci

6.Wptywpierwszegokontaktuseksualnegonaksztattowaniezachowanseksualnych.

7.Problemywczesnejinicjacjiseksualnej.Problemyzyciaseksualnego(oziebtos¢seksualna, niedostosowa

nie seksualne, bolesne stosunki, pochwica)

8.Zaburzeniaipatologieseksualne—sposobyrozpoznawaniaileczenie.Zaburzeniaseksualnei

przemocnatleseksualnym.Zadaniapotoznejwopiecenadkobietawykorzystywangseksualnie,

zgwatcona. Terapia.

9.Zaburzeniasferyseksualnejmezczyznjakoprzyczynanieptodnosci partnerskiej. Podstawy andrologii

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna, metody aktywizujace
Cwiczenia: dyskusja, praca w grupach

4. METODYIKRYTERIAOCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol .Metody oceny efektow uczgnia? ie . Forma zajed
efekty (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydakjcycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w,Cw,...)
B.W46 Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan W
B.Us3 Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan, aktywnosc i uczestnictwo | ¢w
w zajeciach
B.Uss Pisemna odpowiedz na wylosowany zestaw pytan, aktywnos¢ i uczestnictwo | ¢w
w zajeciach
Ka aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, ¢w., samoocena
samoocena.
K2 aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, |¢w., samoocena
samoocena.
K3 aktywnosd i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, |¢w., samoocena
samoocena.
Kg aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, |¢w., samoocena
samoocena.
Ks aktywnos¢ i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, [¢w., samoocena
samoocena.




K6 aktywnosd i uczestnictwo w zajeciach, ocena innych studentek z grupy, ¢w., samoocena
samoocena.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady, ¢wiczenia (I rok: Il semestr):
1. petne uczestnictwo i aktywnos¢ w wykfadach,
2. zaliczenia pisemne,
3. uzyskanie 60% odpowiedzi z wylosowanego zestawu pytan,
4. Zakresocen:2,0-5,0

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:
e aktywnos¢ studenta przedtuzona obserwacja ,proby pracy” studenta,
e ocena innych studentek z grupy
e samoocena.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
czba godzin {zba punktow ECTS

Forma aktywnosci

. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA
TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 10/0 1

e udziatw ¢wiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach 5/o

e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum
Symulacji Medycznej
e Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne

e godziny kontaktowe z nauczycielem -

e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne -

3. Inne, jakie?.............

IIl. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE

e Praktyka zawodowa

GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

e Samoksztatcenie -

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu itp. 15




Samoksztatcenie

SUMA GODZIN 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

*Nalezyuwzglednic,zeipktECTSodpowiada25-30godzincatkowitegonaktadupracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWEWRAMACHPRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady i formy odbywania
praktyk
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Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008.
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Santorski, cop. 2007
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



