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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Terapia bdlu ostrego i przewlektego

Kod przedmiotu*

Pot/Il/B-TBOiP

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Opieki Potozniczo-Ginekologiczne;j

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

Studia Il stopnia

Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | Il rok, Ill sem.

Rodzaj przedmiotu

Zaawansowana praktyka potoznicza

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

drn. med. in. ozdr. Danuta Pieciak - Kotlarz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej [ osob
prowadzacych

drn. med. in. ozdr. Danuta Pieciak - Kotlarz

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr ‘ Inne Liczba pkt.
(nr) Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
Il 20 15 - - - - - 2
Razem 50 15 - - - - - 2

1.2. Sposab realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad (W): egzamin

Cwiczenia (¢w.): zaliczenie z ocenyg

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu: podstawy onkologii, farmakologii, interny i chirurgii, etyki i
filozofii w zawodzie potoznej




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej opieki
C1 paliatywnej, zadan potoznej w zapewnieniu dobrej jakosci zycia pacjentom w
terminalnej fazie choroby nowotworowej

Przygotowanie studenta do umiejetnosci oceny poziomu bodlu, reakcji pacjenta na
C2 bdl i jego nasilenia oraz do stosowania farmakologicznych i niefarmakologicznych
metod postepowania przeciwbdlowego

Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy z zakresu

S onkologii i opieki paliatywnej.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

Ufl(eﬁ];e;t) Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektéw
; kierunkowych *
EK_o1 student definiuje bol ostry i przewlekty, jego rodzaje, B.W6

mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wptywajace
na jego odczuwanie;

EK_o2 student zna i rozumie kategorie bdlu, metody diagnostyki i B.W7
monitorowania bolu nowotworowego oraz metody i
narzedzia kontroli i oceny odczuwania bolu przez pacjenta;

EK_o3 student zna i rozumie zasady postepowania i leczenia B.W8
przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi
rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa
Badania Boly;

EK_o4 student zna i rozumie mechanizmy dziatania lekéw B.Wg
przeciwbdlowych z réznych grup i ich dziatania uboczne w
czasie terapii bolu przewlektego;

EK_os student zna i rozumie niefarmakologiczne metody w terapii B.W1o0
boly;
EK_o6 student zna i rozumie zasady i odrebnosci w postepowaniu B.W11

przy terapii przeciwbdlowej pacjentow w wieku podesztym
oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej;

EK_o7 student potrafi oceniac bol ostry przy zastosowaniu skali B.Us
jego natezenia dobranej do danej grupy pacjentow;
EK_o8 student potrafi oceniac kliniczne przyczyny zmian w B.U6

wartosciach parametrow zyciowych wynikajace z
odczuwanego bdlu i podejmowad w tym zakresie dziatania
adekwatne do stanu pacjenta;

EK_og student potrafi podawa¢ odpowiednimi drogami leki B.Uy
przeciwbdlowe, modyfikujac dawke leku w zaleznosci od
stanu pacjenta;

EK_10 student potrafi stosowac odpowiednie metody B.U8
niefarmakologiczne tagodzenia bélu w zaleznosci od stanu

W przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



pacjenta;

EK_11 student potrafi dokumentowac procedury realizowane w B.Ug
ramach terapii bolu ostrego i przewlektego oraz prowadzi
karte leczenia bdly;

EK_12 student potrafi ocenia¢ poziom sprawnosci poznawczej B.U1o
pacjenta i natezenia bolu wedtug odpowiedniej skali;

EK_13 student potrafi oceniac skutecznos¢ terapii bolu ostrego i B.U11
przewlektego;

EK_14 student potrafi prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie B.U12
samoobserwacji i samopielegnacji w terapii bolu
przewlektego;

EK_15 student jest gotdw do krytycznej oceny dziatan wtasnych i K1
wspotpracownikow przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych.

EK_16 student jest gotow do formutowania opinii dotyczacych K2
roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania
porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemow.

EK_17 student jest gotdw do okazywania dbatosci o prestiz K3
zwigzany z wykonywaniem zawodu potoznej i solidarnosc
zawodowa.

EK_18 student jest gotodw do okazywania troski o bezpieczenstwo K
wilasne, otoczenia i wspotpracownikow

EK_20 student jest gotdw do rozwigzywania ztozonych Ks
problemow etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu potoznej i wskazywania priorytetow w realizac;ji
czynnosci zawodowych

EK_21 student jest gotow doponoszenia odpowiedzialnosci za K6
realizowanie swiadczen zdrowotnych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu
Lp. | Tresci merytoryczne (Il rok, Il sem.): Liczba
godzin
1 Istota medycyny paliatywnej. Filozofia postepowania w opiece paliatywne;j. 4
2 Ocena jakosci zycia chorych objetych opieka paliatywna. 1
3 Zasady leczenia bdlu nowotworowego. Rekomendacje i zalecenia 4
Polskiego Towarzystwa Badania Bolu oraz Polskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej
4 .Patofizjologia bélu w chorobach nowotworowych. 1
5 Klasyfikacja rodzajow bolu u pacjentoéw z chorobg nowotworowa. 1
6 Ocena bdlu u pacjentéw z chorobg nowotworowa. Karta oceny bolu. 1
7 Farmakoterapia i interwencyjne metody leczenia bdlu w chorobach 3
nowotworowych.
8 Niefarmakologiczne metody tagodzenia bdlu u chorych na nowotwory 1
ztosliwe
9 Leczenie wspomagajace w opiece paliatywne;. 4
Razem: 20




B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych
Lp. | Tresci merytoryczne ¢wiczen (Il rok, Il sem.): Liczba
godzin
Stosowanie narzedzi do kontroli i oceny odczuwania bdlu przez pacjenta 2
Planowanie opieki nad pacjentem z zaawansowang choroba nowotworowa 6
w opiece paliatywne;j
3 Udziat potoznej w edukacji pacjenta w zakresie samoobserwacji i 4
samopielegnacji w terapii bolu przewlektego. Udziat potoznej w terapii bolu
pooperacyjnego.
4 Stosowanie niefarmakologicznych metod leczenia bolu. 3
Razem: 15

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad (W.): Wyktad z prezentacjg multimedialng, praca z ksigzka, literaturg przedmiotu
instruktaz , dyskusja, opisy przypadku (nauczanie zdalne z wykorzystaniem Office 365 Teams )

Cwiczenia (¢w.): praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja) analiza przypadkéw (nauczanie zdalne

z wykorzystaniem Office 365 Teams )

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

?;:;(23' (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | dydaktycznych
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W6 | W:test W
B.W7 W: test W
B.W8 | W:test W
B.Wg | W:test, Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt W, Cw
B.Wio | W:test Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt W, Cw
B.W11 | W:test W
B.Us | Cw.: test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U6 | Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U7 | Cw.: test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U8 | Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.Ug | Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U1o | Cw.:test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U11 | Cw.: test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
B.U12 | Cw.: test, obserwacja w czasie zaje¢, projekt Cw.
Ka Obserwacja w czasie zajec Cw.
K2 Obserwacja w czasie zajec Cw.
K3 Obserwacja w czasie zajec Cw.
Ky Obserwacja w czasie zajec Cw.




Ks Obserwacja w czasie zajec Cw.

K6 Obserwacja w czasie zajec Cw.

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad (Il rok: Il semestr):

1. Uczestnictwo i aktywnos$¢ podczas wyktadow

2. Egzamin pisemny - ocena wiedzy:

Wyktad — pozytywna ocena z bloku tematycznego testowego, jednokrotnego wyboru, tj. uzyskanie przez studenta,

co najmniej 60% pozytywnych odpowiedzi z testu pisemnego z kazdego dziatu tematycznego.

Punktacja: za kazdg poprawng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt, liczba pytan testowych wymaganych w celu

uzyskania zaliczenia/ zdania egzaminu powinna wynosic nie mniej niz 60% poprawnych odpowiedzi na zadane

pytania egzaminacyjne.

Zakres ocen: 2,0 — 5,0

- test jednokrotnego wyboru,

- 30 pytan zamknietych,

- czas trwania egzaminu: 30 min.,

- max 30 pkt., min 18 pkt. (60%),

- ponizej 18 pkt, student otrzymuje ocene 2,0,

- zakres ocen 3.0-5.0 (wg krzywej Gaussa)

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych: obserwacja przez opiekuna/

nauczyciela prowadzacego, biezaca informacja zwrotna, ocena aktywnosci studenta w czasie zajec.

Cwiczenia:

—  petne uczestnictwo oraz aktywnosc w zajeciach ¢wiczeniowych,

—  pozytywna ocena z zaliczen czastkowych w formie praktycznej oraz teoretycznej poprzez odpowiedz ustna lub
pisemn3.

—  Wykonanie projektu — standardu opieki nad pacjentem z zaawansowang choroba nowotworowg (na podstawie
scenariusza)

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:
— zasady

—  sprawnos¢/ skutecznosé

— samodzielnos¢

Sposob wykonywania czynnosci

ukierunkowania
nie potrafi
samodzielnie
pracowac

— postawa
Normy wykonania
g
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o nie posiada wiedzy nie przestrzega czynnosci brak nie potrafi
zasad wykonuje samodzielnosci krytycznie oceniac
chaotycznie lub mimo i analizowad
wielokrotnego swojego

postepowania,

nie wspotpracuje

z zespotem
terapeutycznym,
nie identyfikuje sie
zrolg zawodowa,
nie utrzymuje
kontaktu
werbalnego

z pacjentem/grupa

psiada wiedze w zakresie

minimalnym

nie przestrzega
prawidtowej
kolejnosci zasad,

czynnosci
wykonuje
niepewnie,
bardzo wolno

stale wymaga
ukierunkowania
w dziataniu

mimo czestego
ukierunkowania
nie potrafi oceniac
i analizowac
swojego




postepowania,

nie potrafi
utrzymac kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupa
2 posiada wiedze na przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne
poziomie zasady po wykonuje wymaga trudnosci w
podstawowym ukierunkowaniu poprawnie przypomnienia i krytycznej ocenie
ukierunkowania i analizie swojego
w niektdrych postepowania,
dziataniach wymaga

naprowadzania,
ukierunkowania

w wyborze tresci
3 posiada wiedze na przestrzega czynnosci ¢wiczenie potrafi krytycznie
poziomie zasady wiasciwej | wykonuje wykonuje oceniadi
uniwersyteckim techniki pewnie, catkowicie analizowac swoje
i kolejnos¢ zdecydowanie, samodzielnie, postepowanie,
wykonywania logicznie pewnie wspotpracuje
czynnosci z grupg,
identyfikuje sie
zrola zawodowsg,
poprawnie,
samodzielnie
i skutecznie

dobierad tresci

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na

zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
I. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - ZAJECIA
TEORETYCZNE
1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem
e udziat w wyktadach/ udziat w e-wyktadach 20 2
e udziat w éwiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach 15

e udziat w ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej

® Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - KSZTALCENIE
PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne

e godziny kontaktowe z nauczycielem -

e godziny kontaktowe z nauczycielem — Monoprofilowe - -
Centrum Symulacji Medycznej




2. Cwiczenia kliniczne -

3. Inne, jakie?.............

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - PRAKTYKI
ZAWODOWE

e Praktyka zawodowa - -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

e Samoksztatcenie -

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WtASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC,
EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zajec¢, egzaminu, napisanie referatu 15
itp.
Samoksztatcenie -
SUMA GODZIN 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

2.

Wordliczek J., Krajnik M., Dobrogowski J. Leczenie bolu. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2015

Leppert W., Majkowicz M. Bol przewlekty. Ujecie kliniczne i psychologiczne.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

. Zalecenia postepowania diagnostyczno-terapeutycznego u chorych na nowotwory z

bdlem. red. Wojciech Leppert, Jerzy Wordliczek, Onkologia w Praktyce Klinicznej —
edukacja 2018, tom 4, nr 1, str. 1-15.

. Farmakoterapia bélu u chorych na nowotwory — zalecenia Polskiego Towarzystwa

Badania Bolu, Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Jerzy Wordliczek, Aleksandra Kotlinska-Lemieszek, Wojciech Leppert i wsp.
Bol 2017, Tom 18, Nr 3, s. 11-53.

Literatura uzupetniajaca:

1.

2.

3.

Opieka paliatywna : poradnik dla lekarzy i pielegniarek rodzinnych oraz rodzin
pacjentow. red. nauk. Elzbieta Krajewska-Kutak i wsp..Warszawa : Difin, cop. 2018.
Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym / Rafat lwanski,
Edyta Sielicka, Aneta Jarzebinska. Warszawa : CeDeWu, 2018.

Medycyna paliatywna. Krystyna de Walden-Gatuszko, Aleksandra Ciatkowska-Rysz
PZWL, Warszawa 2015.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




