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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA2022-2024
(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Praktyka potoznicza oparta na dowodach naukowych
Kod przedmiotu* Pot/Il/C-PPDN

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego
prowadzacej kierunek

Naz_wa.JedhOStkl , Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Opieki Potozniczo-Ginekologiczne;j
realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom studiow Studia Il stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow Il rok Il semestr

Rodzaj przedmiotu Badania naukowe i rozwdj praktyki potozniczej.

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Mgr Aldona Miazga

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

Wyktady: mgr Aldona Miazga
Cwiczenia: mgr Aldona Miazga

* -opcjonalnie,zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr ] Inne (jakie?) Liczba
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt.
(nr) Samoksztatcenie | Pkt.ECTS
i 10 5 - - - - - - 1
Razem 10 5 ) ) ) ) ) ) 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtoé¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)
WYKEAD:
UZYSKANIE POZYTYWNEGO ZALICZENIA Z WYKEADU WARUNKUJE POZYTYWNE ZALICZENIE TESTU PISEMNEGO
POLEGAJACEGO NA UDZIELENIU PRZEZ STUDENTA PRAWIDEOWYCH ODPOWIEDZI NA PYTANIA ZAWARTE W TESCIE
JEDNOKROTNEGO WYBORU.

CWICZENIA: ZALICZENIE Z OCENA NA PODSTAWIE AKTYWNOSCI NA ZAJECIACH ORAZ LISTY OBECNOSCI.



2.WYMAGANIA WSTEPNE

ZNAJOMOSC PODSTAWOWYCH ZAGADNIEN Z BADAN NAUKOWYCH | STATYSTYKI MEDYCZNEJ.

3.CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

1 - zasad praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i w pielegniarstwie

- znaczenia wynikow badan naukowych w podejmowaniu wtasciwych decyzji w
praktyce zawodowej

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
- zastosowania wynikéw badan naukowych w podejmowaniu wtasciwych decyzji w
C2 praktyce zawodowej
- interpretowania zasad praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i w
pielegniarstwie

c Ksztattowanie postawy studenta do:
3 - doskonalenia umiejetnosci prowadzenia praktyki opartej na dowodach naukowych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do

EK (efekt . o _ : .
( o Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) ) )
kierunkowych
EK_o1 ZASADY PRAKTYKI OPARTEJ NA DOWODACH NAUKOWYCH W MEDYCYNIE C.w8

(EVIDENCEBASEDMEDICINE) | W PIELEGNIARSTWIE
(EVIDENCEBASEDNURSINGPRACTICE).

EK_o2 WYKORZYSTYWAC WYNIKI BADAN NAUKOWYCH W ZAKRESIE OPIEKI C.Uz7
POLOZNICZEJ, GINEKOLOGICZNEJ | NEONATOLOGICZNEJ NIEZBEDNE DO
PODJECIA WEASCIWEJ DECYZJIW PRAKTYCE ZAWODOWE)J;

EK_o3 PRZYGOTOWYWAC REKOMENDACJE W ZAKRESIE OPIEKI POEOZNICZEJ W c.us
OPARCIU O WYNIKI BADAN NAUKOWYCH;
EK_o4 kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K1

autonomii osob powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing;

EK_osg przestrzeganie praw pacjenta; K2

EK_o6 ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywane K4
czynnosci zawodowe;

EK_o7 zasieganie opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z Ks
samodzielnym rozwigzaniem problemy;

EK_o8 przewidywanie i uwzgledniania czynnikow K6

wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

w przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez efekty
uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne Liczba
godzin
- Wprowadzenie w zagadnienia praktyki opartej na dowodach naukowych w 2

medycynie (evidencebasedmedicine) i w pielegniarstwie
(evidencebasednursingpractice).

- Dowody naukowe w medycynie (EBM) i w pielegniarstwie (EBNP). 5
- Ocena krytyczna wynikow badan w medycynie i w pielegniarstwie. 3
Razem 10

B. Problematyka (¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych
Tresci merytorycznedwiczenia - 5 godzin Liczba
godzin
1. Interpretacjai wykorzystanie wynikow badan naukowych w zakresie opieki potozniczej,
ginekologicznej i neonatologiczne;j. 2
2. Przygotowanie wybranych rekomendacji w zakresie opieki potozniczej w oparciu o 2
wyniki badan naukowych.
3. Modele opieki potozniczej zgodne z zasadami EBM i EBNP. 1

Wyktad: Wyktad z prezentacjg multimedialng z wykorzystaniem platformy Office 365 w trybie
synchronicznej interakcji, metody ksztatcenia na odlegtos¢, analiza tekstow z dyskusja,
Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne, metoda problemowa, praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja)

4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)

Cc.w8 test pisemny w
C.Uy Aktywnosc na zajeciach, biezaca informacja zwrotna, Cw

praca zespofowa, instruktaz.
c.us8 aktywnosc¢ na zajeciach, biezaca informacja zwrotna, Cw,

praca zespofowa, instruktaz.
K1 obserwacja w trakcie zajec Cw.
K2 obserwacja w trakcie zajec Cw.
Kz obserwacja w trakcie zajec Cw.
Ksg obserwacja w trakcie zajec Cw.

K6 obserwacja w trakcie zajec Cw.




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wyktadow

- Petne uczestnictwo oraz aktywnosc¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z pisemnego testu, tj. uzyskanie przez studenta co najmniej 60% pozytywnych
odpowiedzi

Zaliczenie ¢wiczen

- Petne uczestnictwo oraz aktywnosc¢ na zajeciach

- Obserwacja pracy studenta

- Ocena przygotowania do zajec

- Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen
Pozytywna ocena z przygotowania postepowania medycznego do danego opisu przypadku na
podstawie dostepnych badan naukowych

zasady
sprawnosc/ skutecznosc

samodzielnos¢

Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu o kryteria:

— postawa
Normy wykonania
3 0
; 2 :
15 5 g 2 & £ . 5
~ a 2 N 0 nw R o
o nie posiada wiedzy nie przestrzega czynnosci brak nie potrafi
zasad wykonuje samodzielnosci krytycznie oceniac¢
chaotycznie lub mimo i analizowac
wielokrotnego swojego
ukierunkowania postepowania,
nie potrafi nie wspotpracuje
samodzielnie z zespotem
pracowac terapeutycznym,
nie identyfikuje sie
zrolg zawodowa,
nie utrzymuje
kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupa
1 posiada wiedze w nie przestrzega czynnosci stale wymaga mimo czestego
zakresie minimalnym prawidtowej wykonuje ukierunkowania ukierunkowania
kolejnosci zasad, niepewnie, w dziataniu nie potrafi oceniac
bardzo wolno i analizowac
swojego
postepowania,
nie potrafi
utrzymac kontaktu
werbalnego
z pacjentem/grupa
2 posiada wiedze na przestrzega czynnosci sporadycznie ma pewne
g poziomie zasady po wykonuje wymaga trudnosci w
2 podstawowym ukierunkowaniu poprawnie przypomnienia i krytycznej ocenie
f>r ukierunkowania i analizie swojego
o w niektdrych postepowania,
'c dziataniach wymaga
g naprowadzania,
g ukierunkowania
= w wyborze tresci
g 3 posiada wiedze na przestrzega czynnosci ¢wiczenie potrafi krytycznie
9 poziomie zasady wiasciwej | wykonuje wykonuje oceniaci
2 uniwersyteckim techniki pewnie, catkowicie analizowac swoje
v i kolejnos¢ zdecydowanie, samodzielnie, postepowanie,




wykonywania logicznie pewnie wspotpracuje
czynnosci z grupy,
identyfikuje sie
zrolg zawodowsg,
poprawnie,
samodzielnie

i skutecznie
dobierac tresci

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZAtOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Liczba Liczba
godzin punktow
ECTS
L. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
ZAJECIA TEORETYCZNE

1. Zajecia kontaktowe z nauczycielem

e udziatw wyktadach/ udziat w e-wyktadach 10/0 1

e udziatw ¢wiczeniach/udziat w e-¢wiczeniach 5/o

e udziatw ¢wiczeniach - Monoprofilowe Centrum -
Symulacji Medycznej
¢ Inne, jakie? - -

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
KSZTALCENIE PRAKTYCZNE

1. Zajecia praktyczne

e godziny kontaktowe z nauczycielem - -
e godziny kontaktowe z nauczycielem — -

Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej
2. Cwiczenia kliniczne - -

3. Inne, jakie?............. -

. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -
PRAKTYKI ZAWODOWE

e Praktyka zawodowa - -

IV. GODZINY NIEKONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW*

e Samoksztatcenie - -

V. GODZINY NIEKONTAKTOWE - PRACA WEASNA STUDENTA (PRZYGOTOWANIE
DO ZAJEC, EGZAMINU, NAPISANIE REFERATU ITP.)

Przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie referatu 10
itp.
Samoksztatcenie -
SUMA GODZIN 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.



6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy --

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J.: Podstawy EBM czyli medycyny opartej na danych
naukowych. medycyna praktyczna, Krakdw 2008.
Berghella V. (red.): Potoznictwo Wedtug Zasad Ebm. Medycyna Praktyczna 2019.
Pundir J.: Potoznictwo. Algorytmy oparte na dowodach naukowych. Wyd. Medipage,
Warszawa, 2018.

Literatura uzupetniajaca:

1. HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/PROJECT/PRAKTYKA-PIELEGNIARSKA-
OPARTA-NA-FAKTACH

2. HTTPS://WWW.RESEARCHGATE.NET/PUBLICATION/258514145_TEORIA_I_PRA
KTYKA

3. HTTPS://WWW.MP.PL/ARTYKULY/25574,PODSTAWY-EVIDENCE-BASED-MEDICINE-
EBM-CZYLI-O-SZTUCE-PODEJMOWANIA-TRAFNYCH-DECYZJ I-W-OPIECE-NAD-
PACJENTAMI

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



