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1. PODSTAWOWEINFORMACJEOPRZEDMIOCIE 

Nazwaprzedmiotu Terapiabóluostregoiprzewlekłego 

Kodprzedmiotu* Poł/II/B-TBOiP 

nazwajednostki 
prowadzącejkierunek 

KolegiumNaukMedycznych 
InstytutNaukoZdrowiu 

Nazwajednostki 
realizującejprzedmiot 

ZakładOpiekiPołożniczo-Ginekologicznej 

Kierunekstudiów Położnictwo 

Poziomstudiów StudiaIIstopnia 

Profil Praktyczny 

Formastudiów Stacjonarne 

Rokisemestr/ystudiów II rok,IIIsem. 

Rodzajprzedmiotu Zaawansowanapraktykapołożnicza 

Językwykładowy polski 

Koordynator drn.med.in.ozdr.DanutaPięciak -Kotlarz 

Imię i nazwisko 
osobyprowadzącej/os
ób 
prowadzących 

drn.med.in.ozdr. DanutaPięciak-Kotlarz 

 

 Formyzajęćdydaktycznych,wymiargodzinipunktówECTS 
 

Semestr 
(nr) 

Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. 
Inne 

(jakie?) 
Liczbapkt. 

ECTS 

III 20 - - 15 - - - - 2 

razem 20 - - 15 - - - - 2 

 
 Sposóbrealizacjizajęć 

 

Xzajęciawformietradycyjnej 
Xzajęciarealizowanezwykorzystaniemmetoditechnikkształcenianaodległość 

1.3Forma zaliczenia przedmiotu(z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez 

oceny)Wykład(W):egzamin 
Ćwiczenia(ćw.):zaliczeniezoceną 

 

2. WYMAGANIAWSTĘPNE 

 

Student posiada wiedzę z zakresu: podstawy onkologii, farmakologii, interny i chirurgii, etyki 
ifilozofii w zawodzie położnej 



3. CELE,EFEKTYUCZENIA SIĘ,TREŚCIPROGRAMOWE ISTOSOWANEMETODYDYDAKTYCZNE 

 Celeprzedmiotu 
 

 

C1 
Przygotowaniestudentadointerpretowaniairozumieniawiedzydotyczącejopiekipaliatywnej,zad
ańpołożnejwzapewnieniudobrejjakościżyciapacjentomwterminalnejfazie 
chorobynowotworowej 

 

C2 
Przygotowaniestudentadoumiejętnościocenypoziomubólu,reakcjipacjentanabólijegonasileni
aorazdostosowaniafarmakologicznychiniefarmakologicznychmetod 
postępowaniaprzeciwbólowego 

C3 
Kształtowaniepostawy  studenta  do  pogłębiania  wiedzy  z  zakresu 
onkologiiiopiekipaliatywnej. 

 

 Efektyuczeniasiędlaprzedmiotu 
 

EK 
(efektucze
niasię) 

 

Treśćefektuuczeniasięzdefiniowanegodlaprzedmiotu 
Odniesieniedo 
efektówkierun

kowych1 

EK_01 definiujebólostryiprzewlekły,jegorodzaje,mechanizmidrogi 
przewodzeniaorazczynnikiwpływającenajegoodczuwanie; 

B.W06 

EK_02 kategorie bólu, metody diagnostyki i monitorowania 
bólunowotworowegoorazmetodyinarzędziakontroliiocen
y 
odczuwaniabóluprzezpacjenta; 

B.W07 

EK_03 zasady postępowania i leczenia przeciwbólowego zgodnego 
znajnowszymirekomendacjamiizaleceniamiPolskiego 
TowarzystwaBadaniaBólu; 

B.W08 

EK_04 mechanizmydziałanialekówprzeciwbólowychzróżnychgrupi 
ichdziałaniaubocznewczasieterapiibóluprzewlekłego; 

B.W09 

EK_05 niefarmakologicznemetodywterapiibólu; B.W10 

EK_06 zasady i odrębności w postępowaniu przy terapii 
przeciwbólowejpacjentówwwiekupodeszłymorazwterminalnejfa
ziechoroby 
nowotworowej; 

B.W11 

EK_07 oceniaćbólostryprzyzastosowaniuskalijegonatężenia 
dobranejdodanejgrupypacjentów; 

B.U05 

EK_08 oceniać kliniczne przyczyny zmian w wartościach 
parametrówżyciowychwynikającezodczuwanegobóluipodejmowa
ćwtym 
zakresiedziałaniaadekwatnedostanupacjenta; 

B.U06 

EK_09 podawaćodpowiednimidrogamilekiprzeciwbólowe, 
modyfikującdawkęlekuwzależnościodstanupacjenta; 

B.U07 

EK_10 stosowaćodpowiedniemetodyniefarmakologicznełagodzenia 
bóluwzależnościodstanupacjenta; 

B.U08 

EK_11 dokumentowaćproceduryrealizowanewramach 
terapii bólu ostrego i przewlekłego oraz prowadzi kartę 
leczeniabólu; 

B.U09 

EK_12 oceniaćpoziomsprawnościpoznawczejpacjentainatężenia 
bóluwedługodpowiedniejskali; 

B.U10 

EK_13 oceniaćskutecznośćterapiibóluostregoiprzewlekłego; B.U11 

EK_14 prowadzićedukacjępacjentawzakresiesamoobserwacjii 
samopielęgnacjiwterapiibóluprzewlekłego; 

B.U12 

EK_15 planowaćirealizowaćdziałaniamającenaceluzapobieganie 
powikłaniomwynikającymzterminalnejfazychoroby. 

B.U39 

 

1
Wprzypadkuścieżkikształceniaprowadzącejdouzyskaniakwalifikacjinauczycielskichuwzględnićrównieżefektyuczeniasięzes

tandardówkształceniaprzygotowującegodowykonywania zawodunauczyciela. 



EK_16 planowaćirealizowaćdziałaniamającenaceluzapobieganie 
powikłaniomwynikającymzterminalnejfazychoroby. 

B.U39 

EK_17 krytycznej oceny działań własnych i współpracowników 
przyzachowaniuszacunkudlaróżnicświatopoglądowychi 
kulturowych. 

K1 

EK_18 formułowania opinii dotyczących różnych aspektów 
działalnościzawodowejizasięganiaporadekspertówwprzypadkutru
dności 
zsamodzielnymrozwiązaniemproblemów. 

K2 

EK_19 okazywaniadbałościoprestiżzwiązanyzwykonywaniem 
zawodupołożnejisolidarnośćzawodową. 

K3 

EK_20 okazywaniatroskiobezpieczeństwowłasne,otoczeniai 
współpracowników 

K4 

EK_21 rozwiązywaniazłożonychproblemówetycznychzwiązanychz 
wykonywaniem zawodu położnej i wskazywania priorytetów 
wrealizacjiczynnościzawodowych 

K5 

 

 Treściprogramowe 
A. Problematykawykładu 

 
Lp. Treścimerytoryczne(IIrok,IIIsem.): Liczba 

godzin 

1 Istotamedycynypaliatywnej.Filozofiapostępowaniawopiecepaliatywnej. 4 

2 Ocenajakościżyciachorychobjętychopiekąpaliatywną. 1 

3 Zasadyleczeniabólunowotworowego.RekomendacjeizaleceniaPolskiego 
TowarzystwaBadaniaBóluorazPolskiegoTowarzystwaOnkologiiKlinicznej 

4 

4 .Patofizjologiabóluwchorobachnowotworowych. 1 

5 Klasyfikacjarodzajówbóluupacjentówzchorobąnowotworową. 1 

6 Ocenabóluupacjentówzchorobąnowotworową.Kartaocenybólu. 1 

7 Farmakoterapia i interwencyjne metody leczenia bólu w chorobach 
nowotworowych. 

3 

8 Niefarmakologicznemetodyłagodzeniabóluuchorychnanowotworyzłośliwe 1 
9 Leczeniewspomagającew opiece paliatywnej. 4 

Razem: 20 

 

B. Problematykaćwiczeńaudytoryjnych,konwersatoryjnych,laboratoryjnych,zajęćpraktyc
znych 

 
Lp. Treścimerytorycznećwiczeń(IIrok,IIIsem.): Liczba 

godzin 

1 Stosowanienarzędzidokontroliiocenyodczuwaniabóluprzezpacjenta 2 

2 Planowanieopiekinadpacjentemzzaawansowanąchorobąnowotworowąw 
opiecepaliatywnej 

6 

3 Udziałpołożnejwedukacjipacjentawzakresiesamoobserwacjiisamopielęgnacji 
wterapiibóluprzewlekłego.Udziałpołożnejwterapiibólupooperacyjnego. 

4 

4 Stosowanieniefarmakologicznychmetodleczeniabólu. 3 

Razem: 15 

 

 Metodydydaktyczne 
 

Wykład(W.):Wykładzprezentacjąmultimedialną,pracazksiążką,literaturąprzedmiotu 
instruktaż,dyskusja,opisyprzypadku(nauczaniezdalnezwykorzystaniemOffice365Teams) 



 
Wykład(IIrok:IIIsemestr): 

1. Uczestnictwoiaktywnośćpodczaswykładów 
2. Egzaminpisemny-ocenawiedzy: 
Wykład–
pozytywnaocenazblokutematycznegotestowego,jednokrotnegowyboru,tj.uzyskanieprzezstudenta,conajmniej60% 
pozytywnychodpowiedziztestupisemnegozkażdegodziałutematycznego. 
Punktacja:zakażdąpoprawnąodpowiedźstudentotrzymuje1pkt,liczbapytańtestowychwymaganychwceluuzyskania 
zaliczenia/ zdania egzaminu powinna wynosić nie mniej niż 60% poprawnych odpowiedzi na zadanepytania 
egzaminacyjne. 

Zakresocen:2,0–5,0 
- testjednokrotnegowyboru, 
- 30pytańzamkniętych, 
- czastrwaniaegzaminu:30min., 
-max30pkt.,min18pkt.(60%), 
- poniżej18pkt,studentotrzymujeocenę2,0, 
- zakresocen3.0-5.0(wgkrzywejGaussa) 
Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych: obserwacja przez 
opiekuna/nauczycielaprowadzącego, bieżącainformacjazwrotna,ocenaaktywnościstudentawczasiezajęć. 

Ćwiczenia (ćw.): praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja) analiza przypadków 

(nauczaniezdalnezwykorzystaniemOffice365Teams ) 

4. METODYIKRYTERIAOCENY 
 Sposobyweryfikacjiefektówuczeniasię 

 
 

Symbol
efektu 

Metodyocenyefektówuczeniasię 
(np.:kolokwium,egzaminustny,egzaminpisemny,projekt,sp

rawozdanie, obserwacjawtrakcie zajęć) 

Forma 
zajęćdydaktyc

znych(w, 
ćw,…) 

B.W06 W:test W 

B.W07 W:test W 

B.W08 W:test W 

B.W09 W:test, Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt W,ĆW. 

B.W10 W:test Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt W,ĆW. 
B.W11 W:test W 

B.U05 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U06 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U07 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U08 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 
B.U09 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U10 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U11 Ćw.:test,obserwacjaw czasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U12 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 

B.U39 Ćw.:test,obserwacjawczasiezajęć,projekt ĆW. 
K1 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 

K2 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 

K3 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 

K4 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 

K5 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 
K6 Obserwacjawczasiezajęć ĆW. 

 

 Warunkizaliczeniaprzedmiotu(kryteriaoceniania) 
 



Ćwiczenia: 

 pełneuczestnictwoorazaktywnośćwzajęciachćwiczeniowych, 

 pozytywna ocena z zaliczeń cząstkowych w formie praktycznej oraz teoretycznej poprzez odpowiedź ustna 
lubpisemną. 

 Wykonanie projektu – standardu opieki nad pacjentem z zaawansowaną chorobą nowotworową (na 
podstawiescenariusza) 

 

Ocenaumiejętnościodbywasięwoparciuokryteria: 

 zasady 

 sprawność/skuteczność 

 samodzielność 

 postawa 
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5. CAŁKOWITYNAKŁADPRACYSTUDENTAPOTRZEBNYDOOSIĄGNIĘCIAZAŁOŻONYCHEFE
KTÓWW GODZINACHORAZPUNKTACHECTS 

 
Formaaktywności Średnia liczba godzin 

nazrealizowanieaktywno

ści 

Liczba
godzin 

Liczbap
unktówE

CTS 

I. GODZINYKONTAKTOWEWYNIKAJĄCEZHARMONOGRAMUSTUDIÓW- 
ZAJĘCIATEORETYCZNE 

1.Zajęciakontaktowez nauczycielem  

 udziałw wykładach/udziałw e-wykładach 20 2 

 udziałwćwiczeniach/udziałwe-ćwiczeniach 15 

 udział w ćwiczeniach - 
MonoprofiloweCentrumSymulacjiMedycznej 

- 

 Inne,jakie? - - 

II. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW -
KSZTAŁCENIEPRAKTYCZNE 

1.Zajęciapraktyczne   

 godzinykontaktoweznauczycielem -  
-  godziny kontaktowe z nauczycielem –

MonoprofiloweCentrumSymulacjiMedycznej 
- 

2.Ćwiczeniakliniczne -  

3.Inne,jakie?.............   

III. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJĄCE Z HARMONOGRAMU STUDIÓW -
PRAKTYKIZAWODOWE 

 Praktykazawodowa - - 

IV.GODZINYNIEKONTAKTOWEWYNIKAJĄCEZHARMONOGRAMUSTUDIÓW* 

 Samokształcenie -  

V.GODZINYNIEKONTAKTOWE–PRACAWŁASNASTUDENTA(PRZYGOTOWANIE 
DOZAJĘĆ,EGZAMINU,NAPISANIEREFERATUITP.) 

Przygotowaniedozajęć,egzaminu,napisaniereferatu 
itp. 

15  

Samokształcenie -  

SUMAGODZIN 50  

SUMARYCZNALICZBAPUNKTÓWECTS  2 

 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu 
pracystudenta. 



6. PRAKTYKIZAWODOWEWRAMACHPRZEDMIOTU 
 

 

 

7. LITERATURA 
 

Literaturapodstawowa: 
 

1. Wordliczek J., Krajnik M., Dobrogowski J.: Leczenie Bólu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2015. 

2. Leppert W., Majkowicz M. Ból przewlekły. Ujęcie kliniczne i psychologiczne. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018. 

3. Leppert W., Wordliczek J.: Onkologia w praktyce klinicznej — edukacja. Zalecenia postępowania 
diagnostyczno-terapeutycznego u chorych na nowotwory z bólem. 2018, Tom 4, Nr 1, Str. 1–15. 

 

Literaturauzupełniająca: 
1. Krajewska-Kułak E i wsp. (red.): Opieka paliatywna: poradnik dla lekarzy i pielęgniarek 

rodzinnych oraz rodzin pacjentów. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018. 

2. Iwański R, Sielicka E, Jarzębińska A.: Opieka paliatywna i hospicyjna w ujęciu społecznym i 
ekonomicznym. Wydawnictwo Cedewu, Warszawa 2018. 

3. De Walden-Gałuszko K, Ciałkowska-Rysz A.: Medycyna Paliatywna. Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015. 
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