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1. PODSTAWOWEINFORMACJEOPRZEDMIOCIE

Nazwaprzedmiotu

Terapiabdluostregoiprzewlektego

Kodprzedmiotu*

Pot/ll/B-TBOIP

nazwajednostki KolegiumNaukMedycznych
prowadzacejkierunek InstytutNaukoZdrowiu
Nazwajednostki

realizujacejprzedmiot

ZaktadOpiekiPotozniczo-Ginekologicznej

Kierunekstudiow

Potoznictwo

Poziomstudiow

Studiallstopnia

Profil Praktyczny
Formastudiow Stacjonarne
Rokisemestr/ystudiow Il rok,Illsem.

Rodzajprzedmiotu

Zaawansowanapraktykapotoznicza

Jezykwyktadowy polski

Koordynator drn.med.in.ozdr.DanutaPieciak -Kotlarz
Imig [ nazwisko : drn.med.in.ozdr. DanutaPieciak-Kotlarz
osobyprowadzacej/os

ob

prowadzacych

Formyzajeddydaktycznych,wymiargodzinipunktowECTS

Semestr . Inne Liczbapkt.
(") Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP Prakt. (jakie?) ECTS
i 20 - 15 - - - - 2
razem 20 - 15 - - - - 2

Sposdbrealizacjizajec

Xzajeciawformietradycyjnej
Xzajeciarealizowanezwykorzystaniemmetoditechnikksztatcenianaodlegtosc¢

1.3Forma zaliczenia przedmiotu(z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)Wyktad(W):egzamin
Cwiczenia((':w.):zaliczeniezocenq

2.WYMAGANIAWSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu: podstawy onkologii, farmakologii, interny i chirurgii, etyki
ifilozofii w zawodzie potozne;




3. CELE,EFEKTYUCZENIA SIE, TRESCIPROGRAMOWE ISTOSOWANEMETODYDYDAKTYCZNE
Celeprzedmiotu

Przygotowaniestudentadointerpretowaniairozumieniawiedzydotyczgcejopiekipaliatywnej,zad

C1 anpotoznejwzapewnieniudobrejjakoscizyciapacjentomwterminalnejfazie
chorobynowotworowej
Przygotowaniestudentadoumiejetnosciocenypoziomubolu, reakcjipacjentanabdlijegonasileni
C2 aorazdostosowaniafarmakologicznychiniefarmakologicznychmetod

postepowaniaprzeciwbolowego
Ksztattowaniepostawy studenta do pogtebiania wiedzy z zakresu

S onkologiiiopiekipaliatywne;.
Efektyuczeniasiedlaprzedmiotu
EK Odniesieniedo
Trescefektuuczeniasiezdefiniowanegodlaprzedmiotu efektowkierun
(efektucze 1
L kowych
niasie)

EK_o1 definiujebolostryiprzewlekty,jegorodzaje,mechanizmidrogi B.Wo6
przewodzeniaorazczynnikiwptywajacenajegoodczuwanie;

EK_o2 kategorie bolu, metody diagnostyki i monitorowania B.Wo7y
bolunowotworowegoorazmetodyinarzedziakontroliiocen
y
odczuwaniabodluprzezpacjentg;

EK_o3 zasady postepowania i leczenia przeciwbdlowego zgodnego B.Wo8
znajnowszymirekomendacjamiizaleceniamiPolskiego
TowarzystwaBadaniaBoly;

EK o4 mechanizmydziatanialekdwprzeciwbodlowychzréznychgrupi B.Wog
ichdziataniaubocznewczasieterapiiboluprzewlektego;

EK_osg niefarmakologicznemetodywterapiiboly; B.W1o0

EK_o6 zasady i odrebnosci w postepowaniu przy terapii B.W11
przeciwbdlowejpacjentowwwiekupodesztymorazwterminalnejfa
ziechoroby
nowotworowej;

EK_o7 oceniacbolostryprzyzastosowaniuskalijegonatezenia B.Uos
dobranejdodanejgrupypacjentéw;

EK_o8 oceniac kliniczne przyczyny zmian w wartosciach B.Uo6
parametréwzyciowychwynikajacezodczuwanegoboluipodejmowa
cwtym
zakresiedziataniaadekwatnedostanupacjentsg;

EK_og podawacodpowiednimidrogamilekiprzeciwbolowe, B.Uoy
modyfikujgcdawkelekuwzaleznosciodstanupacjents;

EK_10 stosowacodpowiedniemetodyniefarmakologicznetagodzenia B.Uo8
boluwzaleznosciodstanupacjenta;

EK 11 dokumentowacproceduryrealizowanewramach B.Uog
terapii bdlu ostrego i przewlektego oraz prowadzi karte
leczeniabdly;

EK_12 ocenia¢poziomsprawnoscipoznawczejpacjentainatezenia B.U1o
boluwedtugodpowiedniejskali;

EK_13 oceniacskutecznoscterapiibdluostregoiprzewlektego; B.U11

EK_14 prowadzicedukacjepacjentawzakresiesamoobserwacjii B.U12
samopielegnacjiwterapiibdluprzewlektego;

EK_15 planowacirealizowacdziataniamajgcenaceluzapobieganie B.U3g
powiktaniomwynikajgcymzterminalnejfazychoroby.

1Wprzypadkus’ciezkikszta’rceniaprowadzqcejdouzyskaniakwaIifikacjinauczycielskichuwzglednic’rc’>wnie2efektyuczeniasiezes
tandardowksztatceniaprzygotowujgcegodowykonywania zawodunauczyciela.



EK_16 planowacirealizowacdziataniamajgcenaceluzapobieganie B.U3g
powikfaniomwynikajgcymzterminalnejfazychoroby.

EK_17 krytycznej oceny dziatan wtasnych i wspotpracownikdw K1
przyzachowaniuszacunkudlardznicswiatopogladowychi
kulturowych.

EK_18 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow K2
dziatalnoscizawodowejizasieganiaporadekspertowwprzypadkutru
dnosci

zsamodzielnymrozwigzaniemproblemow.

EK_19 okazywaniadbatoscioprestizzwigzanyzwykonywaniem K3
zawodupotoznejisolidarnos¢zawodowa.

EK_20 okazywaniatroskiobezpieczenstwowtasne,otoczeniai Kg
wspotpracownikow

EK_21 rozwigzywaniaztozonychproblemdwetycznychzwigzanychz Ks
wykonywaniem zawodu potoznej i wskazywania priorytetow
wrealizacjiczynnoscizawodowych

Tresciprogramowe
A. Problematykawyktadu

Lp. Trescimerytoryczne(lirok, llilsem.): Liczba
godzin
1 Istotamedycynypaliatywnej.Filozofiapostepowaniawopiecepaliatywnej. 4
2 Ocenajakoscizyciachorychobjetychopiekapaliatywna. 1
3 Zasadyleczeniabdlunowotworowego.RekomendacjeizaleceniaPolskiego 4

TowarzystwaBadaniaBoluorazPolskiegoTowarzystwaOnkologiiKlinicznej

4 .Patofizjologiabdluwchorobachnowotworowych. 1

5 Klasyfikacjarodzajowbodluupacjentdwzchorobgnowotworowa. 1

6 Ocenaboluupacjentéwzchorobgnowotworowg.Kartaocenybolu. 1

7 Farmakoterapia i interwencyjne metody leczenia bdlu w chorobach 3
nowotworowych.

8 Niefarmakologicznemetodytagodzeniabdluuchorychnanowotworyztosliwe 1

9 Leczeniewspomagajgcew opiece paliatywnej. 4

Razem: 20
B. Problematykacwiczenaudytoryjnych,konwersatoryjnych,laboratoryjnych,zajecpraktyc

znych
Lp. Trescimerytorycznecwiczen(lirok, lllsem.): Liczba
godzin

Stosowanienarzedzidokontroliiocenyodczuwaniabdluprzezpacjenta 2
Planowanieopiekinadpacjentemzzaawansowanachorobgnowotworowaw 6
opiecepaliatywnej

3 Udziatpotoznejwedukacjipacjentawzakresiesamoobserwacjiisamopielegnacji 4
wterapiibdluprzewlektego.Udziatpotoznejwterapiibdlupooperacyjnego.

4 Stosowanieniefarmakologicznychmetodleczeniabdlu. 3

Razem: 15
Metodydydaktyczne

Wyktad(W.):Wyktadzprezentacjgmultimedialng,pracazksigzka, literaturgprzedmiotu
instruktaz, dyskusja,opisyprzypadku(nauczaniezdalnezwykorzystaniemOffice365Teams)



Cwiczenia (¢w.): praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja) analiza przypadkow
(nauczaniezdalnezwykorzystaniemOffice365Teams )

4. METODYIKRYTERIAOCENY
Sposobyweryfikacjiefektowuczeniasie

Metodyocenyefektowuczeniasie Forma
Symbol . . .. . .
efektu (np.:kolokwium,egzaminustny,egzaminpisemny, projekt,sp zajecdydaktyc
rawozdanie, obserwacjawtrakcie zajec) znych(w,
cw,...)

B.Wo6 | W:test W
B.Wo7 | W:test W
B.Wo8 | W:test W
B.Wog | W:test, Cw.:test,obserwacjawczasiezaje¢,projekt W, Cw.
B.W1o | W:test Cw.:test,obserwacjawczasiezajeé,projekt W, Cw.
B.W11 | W:test W
B.Uos | Cw.:test,obserwacjawczasiezajeé,projekt Cw.
B.Uo6 | Cw.:test,obserwacjawczasiezajel,projekt Cw.
B.Uo7 | Cw.:test,obserwacjawczasiezajeé,projekt Cw.
B.Uo8 | Cw.:test,obserwacjawczasiezaje¢,projekt Cw.
B.Uog | Cw.:test,obserwacjawczasiezajel,projekt Cw.
B.U1o | Cw.:test,obserwacjawczasiezaje¢,projekt Cw.
B.U11 | Cw.:test,obserwacjaw czasiezaje¢,projekt Cw.
B.U12 | Cw.:test,obserwacjawczasiezajeé,projekt Cw.
B.U3g | Cw.:test,obserwacjawczasiezajel,projekt Cw.

Ka Obserwacjawczasiezajec Cw.

K2 Obserwacjawczasiezajec cw.

K3 Obserwacjawczasiezajec Cw.

K Obserwacjawczasiezajec Cw.

Ks Obserwacjawczasiezajeé Cw.

K6 Obserwacjawczasiezajec Cw.

Warunkizaliczeniaprzedmiotu(kryteriaoceniania)

Wyktad(lIrok:llilsemestr):

1. Uczestnictwoiaktywnos¢podczaswyktadow

2. Egzaminpisemny-ocenawiedzy:

Wyktad—

pozytywnaocenazblokutematycznegotestowego,jednokrotnegowyboru, tj.uzyskanieprzezstudenta,conajmniej60%
pozytywnychodpowiedziztestupisemnegozkazdegodziatutematycznego.
Punktacja:zakazdapoprawngodpowiedzstudentotrzymujeipkt, liczbapytantestowychwymaganychwceluuzyskania
zaliczenia/ zdania egzaminu powinna wynosic nie mniej niz 60% poprawnych odpowiedzi na zadanepytania
egzaminacyjne.

Zakresocen:2,0-5,0

- testjednokrotnegowyboru,

- 3opytanzamknietych,

- czastrwaniaegzaminu:3omin.,

-max3opkt.,min18pkt.(60%),

- ponizej18pkt,studentotrzymujeocene2,o,

- zakresocen3.o0-5.0(wgkrzywejGaussa)

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych: obserwacja przez




Cwiczenia:

petneuczestnictwoorazaktywnoséwzajeciach¢wiczeniowych,
pozytywna ocena z zaliczen czastkowych w formie praktycznej oraz teoretycznej poprzez odpowiedz ustna

lubpisemna.

Wykonanie projektu — standardu opieki nad pacjentem z zaawansowang choroba nowotworowa (na
podstawiescenariusza)

zasady

sprawnos¢/skutecznosé

samodzielnos¢

Ocenaumiejetnosciodbywasiewoparciuokryteria:

— postawa
Normywykonania
z 2
3 ] ]
.© > © > g -'5 g
5 5 g 8 5 £, 3
¥ a = N 0 w R o
o nieposiadawiedzy nie czynnosciw brak niepotrafi
przestrzegazas ykonujecha samodzielnoscil krytycznie
ad otycznie ub oceniaci
mimowielokrot analizowacswojeg
negoukierunko opostepowania,
wanianie nie
potrafisamodzi wspotpracujez
elniepracowac zespotemterape
utycznym,
nie identyfikuje
siezrolg
zawodowa, nie
utrzymujekontakt
uwerbalnego
zpacjentem/grupa
1 psiada wiedze w nie czynnosciwy stale mimo
zakresieminimalnym przestrzegapraw | konujeniepe wymagaukierun czestegoukierunk
idtowejkolejnosc wnie,bardzo kowaniawdziata owanianie potrafi
izasad, wolno niu oceniaci
analizowacswojeg
opostepowania,
niepotrafi
utrzymac
kontaktuwerbalne
go
zpacjentem/grupa
2 posiada wiedze przestrzegazasa czynnosci sporadyczniewy ma
napoziomiepodst dy wykonuje magaprzypomn pewnetrud
awowym poukierunkowa poprawnie ienia nosciw
niv iukierunkowani krytycznej
awniektorych oceniei analizie
dziataniach swojegopostepo
wania,wymagana
prowadzania,ukie
runkowania
wwyborzetresci
3 posiada wiedze przestrzega czynnosciwyko ¢wiczenie potrafi
napoziomieuniwer zasady nujepewnie, zd wykonuje krytycznieocenia
S syteckim wiasciwejtechnik | ecydowanie,lo catkowicie ¢i
~§ i gicznie samodzielnie, analizowac
s i pewnie swojepostepowa
g kolejnodéwyk nie,wspotpracuje
z onywaniaczy Zgrupy,
g nnosci identyfikujesie
g zrola
X zawodowa, popra
E whnie,samodzielni
.g o
Q iskutecznie
n dUbICI G\‘.tl Cél.l




KTOWW GODZINACHORAZPUNKTACHECTS

5. CALKOWITYNAKEADPRACYSTUDENTAPOTRZEBNYDOOSIAGNIECIAZALOZONYCHEFE

Formaaktywnosci

nazrealizowa
sci

Srednia liczba godzin

nieaktywno

Liczba
godzin

Liczbap
unktowE
CTS

GODZINYKONTAKTOWEWYNIKAJACEZHARMONOGRAMUSTUDIOW-
ZAJECIATEORETYCZNE

1.Zajeciakontaktowez nauczycielem

udziatw wyktadach/udziatw e-wyktadach

20

e udziatwcwiczeniach/udziatwe-¢wiczeniach

15

udziat w ¢wiczeniach -
MonoprofiloweCentrumSymulacjiMedycznej

¢ Innejakie?

KSZTALCENIEPRAKTYCZNE

Il. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW -

1.Zajeciapraktyczne

e godzinykontaktoweznauczycielem

e godziny kontaktowe z nauczycielem —

MonoprofiloweCentrumSymulacjiMedycznej

2.Cwiczeniakliniczne

3.Inne,jakie?.............

lll. GODZINY KONTAKTOWE WYNIKAJACE Z HARMO
PRAKTYKIZAWODOWE

NOGRAMU ST

UDIOW -

e Praktykazawodowa

IV.GODZINYNIEKONTAKTOWEWYNIKAJACEZHARMONOGRAMUSTUDIOW*

e Samoksztatcenie

DOZAJEC,EGZAMINU,NAPISANIEREFERATUITP.)

V.GODZINYNIEKONTAKTOWE-PRACAWLEASNASTUDENTA(PRZYGOTOWANIE

Przygotowaniedozajeé,egzaminu,napisaniereferatu 15

itp.

Samoksztatcenie -
SUMAGODZIN 50

SUMARYCZNALICZBAPUNKTOWECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu

pracystudenta.




6. PRAKTYKIZAWODOWEWRAMACHPRZEDMIOTU

7. LITERATURA

Literaturapodstawowa:

1. Wordliczek J., Krajnik M., Dobrogowski J.: Leczenie Bélu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015,

2. Leppert W., Majkowicz M. B4l przewlekty. Ujecie kliniczne i psychologiczne. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

3. Leppert W., Wordliczek J.: Onkologia w praktyce klinicznej — edukacja. Zalecenia postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego u chorych na nowotwory z bélem. 2018, Tom 4, Nr 1, Str. 1-15.

Literaturauzupetniajaca:
1. Krajewska-Kutak E i wsp. (red.): Opieka paliatywna: poradnik dla lekarzy i pielegniarek
rodzinnych oraz rodzin pacjentéw. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018.
2. Iwanski R, Sielicka E, Jarzebinska A.: Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i
ekonomicznym. Wydawnictwo Cedewu, Warszawa 2018.

3. De Walden-Gatuszko K, Ciatkowska-Rysz A.: Medycyna Paliatywna. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

AkceptacjaKierownikaJednostkilubosobyupowaznionej



