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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023
(skrajne daty)

2020/2021
(rok akademicki)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/
modutu

PODSTAWOWE ZABIEGI | TECHNIKI ZABIEGOW MEDYCZNYCH

Kod przedmiotu/
modutu*

PZiTZ

Wydziat (nazwa
jednostki prowadzacej
kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauko o Zdrowiu

Kierunek studiow

Ratownictwo medyczne

Poziom ksztatcenia

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr studiow

[ rok, I ,Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot z zakresu nauk klinicznych

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

mgr Matgorzata Migut

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

dr n. o zdr. Justyna Kosydar-Bochenek,
dr n. o zdr. Sabina Krupa,

dr n. o zdr. Edyta Niemczyk,

mgr Krystyna Wozniak,

mgr Matgorzata Migut,

* - zgodnie z ustaleniami na Wydziale

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) ECTS
I - 60 - - - - - 3
I - 60 - 40 - - 4




1.2. Sposob realizacji zajec
v/ zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu /modutu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng,
zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceng — I rok, i Il semestr

Egzamin — I rok Il semestr

2.Wymagania wstepne

Ogodlna wiedza na temat anatomii i fizjologii cztowieka z zakresu szkoty sredniej

. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu/modutu

Przedmiot podstawy zabiegdw medycznych ma na celu nauke podstawowych

G1 zabiegdw medycznych stosowanych przez ratownikéw medycznych w pracy
zawodowe]

Co Cwiczenia poswiecone s3 nabyciu umiejetnosci praktycznych z zakresu
wykonywania podstawowych zabiegow medycznych
Cwiczenia maja réwniez za zadanie przygotowanie studenta do wspdtpracy z

G} pacjentem, jego rodzing, zespotem terapeutycznym oraz ksztattowanie poczucia

odpowiedzialnosci za decyzje o wykonaniu, przebieg i wynik zabiegu.

3.2 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu/ modutu ( wypetnia koordynator)

Odniesienie do
EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla efektow
ksztatcenia) przedmiotu (modutu) kierunkowych
(KEK)
EK o1 Absolwent zna zasady dezynfekgji, sterylizacji i AWas
postepowania antyseptycznego;
EK_o2 Absolwent zna zasady i technike wykonywania
, C.Wys.
opatrunkow;
EK_o3 Absolwent zna techniki zabiegéw medycznych | C.Wro
wykonywanych samodzielnie przez ratownika
medycznego.
EK_o4 Absolwent zna zasady aseptyki i antyseptyki. CWi51
EK_os Absolwent zna wskazania do kaniulacji zyt C.W62
obwodowych konczyn gérnych i dolnych ,a takze




techniki ich wykonania.

EK_o6

Absolwent zna zasady monitorowania czynnosci
uktadu oddechowego i uktadu krgzenia metodami
nieinwazyjnymi.

C.Wé63

EK_o7

Absolwent zna zasady i potrafi wykonac¢ dostep
doszpikowy przy uzyciu gotowego sprzetu

C.W 64

EK 08

Absolwent zna wskazania do podawania lekow droga
dozylng, domiesniowa, podskdrng, doustng,
doodbytniczg, wziewng i doszpikowa oraz technik
podawania.

C.Wég

EK_og

Absolwent zna procedury medyczne stosowane
przez ratownika medycznego dotyczace
zaopatrywania ran i oparzen, tamowania
krwotokow, unieruchamiania ztaman.

C.Wy3

EK 10

Absolwent potrafi monitorowad czynnosc uktadu
oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii,
kapnometrii i kapnografii;

C.U11.

EK 11

Absolwent potrafi monitorowac czynnos¢ uktadu
krazenia metodami nieinwazyjnymi;

C.U14.

EK 12

Absolwent potrafi monitorowac stan pacjenta
metodami nieinwazyjnymi;

C.U18.

EK_13

Absolwent potrafi podawac pacjentowi leki i ptyny;

C.U2o.

EK_14

Absolwent potrafi wykonywac dostep doszpikowy
przy uzyciu gotowego zestawu;

C.Uzo.

EK_15

Absolwent potrafi wykonywac procedury medyczne
pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

C.Ué6s.

EK_16

Absolwent jest przygotowany do wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki ogolnej i
zawodowej oraz holistycznego i indywidualnego
podejscia do pacjenta, uwzgledniajac poszanowanie
jego praw.

3.3 Tresci programowe (wypetnia koordynator)




Tresci programowe

Liczba
godzin

| semestr

1.

Metody i techniki postepowania aseptycznego i antyseptycznego. Zasady
postepowania z materiatem skazonym. Dezynfekcja, sterylizacja.
Przygotowanie narzedzi do sterylizacji.

. Zasady dekontaminacji rgk. Higieniczne mycie rak. Technika zaktadania

rekawiczek ochronnych (diagnostyczne i sterylne).

. Ocena stanu ogdlnego. Pomiary podstawowych czynnosci zyciowych

(oddech, temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi, saturacja).
Dokumentowanie wynikow pomiarow.

Bandazowanie.

Stosowanie lekdw przez uktad pokarmowy, wziewnie i na skore.

o+

Wstrzykniecia srodskdrne i podskorne

~

Wstrzykniecia domiesniowe

[00)

. Wstrzykniecia dozylne

| | O O O

9.

Wstrzykniecia doszpikowe

(9]

10.

Godziny do dyspozycji prowadzacego.

Suma godzin | semestr

60

Tresci programowe

Liczba
godzin

Il semestr

1.

Przygotowanie stolika opatrunkowego. Wykonywanie opatrunkdw,

zaopatrywanie ran (rana czysta, rana skazona).

2.

Obwodowy dostep dozylny

(e))]

Kroplowy wlew dozylny.

Pompy infuzyjne.

Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych. Interpretacja wynikdw badan.

Oznaczanie poziomu glukozy i pobieranie RKZ wtosniczkowego.

| O W[ U,

Zgtebnikowanie zotadka.

(9]

Zabiegi dorektalne: lewatywa.

Ol @ N ovrlw

Ptukanie zotadka.

Cewnikowanie pecherza moczowego kobiety i mezczyzny

10

11.

Godziny do dyspozycji prowadzacego.

Suma godzin Il semestr

60




3.4 Metody dydaktyczne

wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, analiza przypadkow, metody symulacyjne,
inscenizacje, metody eksponujace: film, pokaz

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadari, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczeri

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Metody oceny efektdw ksztatcenia o
. . : Forma zajec
Symbol efektu .(np.: kolokV\{lum, egzamin us'Fny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja (W, éw)
w trakcie zajec) L
EK_o1-14 Kolokwia ustne pisemne | i Il semestr,
zaliczenia umiejetnosci praktycznych Cwiczenia
EK_o1-14 Egzamin koncowy: Teoretyczny i praktyczny
Il semestr Cwiczenia

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

e Ocena ciagta (biezgce przygotowanie do zajec i aktywnosc)

e Wymagana 100% obecnos¢ na zajeciach

e Srédsemestralne kolokwia ustne i pisemne

e Srddsemestralne zaliczenia umiejetnosci praktycznych (wg ujednoliconych kart
oceny tzw. ,checklist”)

e Ocena konicowa I: srednia ocen ze wszystkich kolokwiow i zaliczern umiejetnosci
praktycznych w | semestrze; ocena koncowa Il: Srednia ocen ze wszystkich
kolokwiow i zaliczen umiejetnosci praktycznych w Il semestrze,

e Warunek przystgpienia do egzaminu: uzyskanie, co najmniej dostatecznej oceny
kornicowej z przedmiotu w |l semestrze

e Egzamin koncowy: egzamin praktyczny typu OSCE (Objective Structured Clinical
Examination) realizowany zgodnie z Regulaminem egzaminu z przedmiotu

Techniki Zabiegow (zatacznik 1).




5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace planu z 160
studiow
Inne z udziatem nauczyciela 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wfasna 20

studenta (przygotowanie do zajec,

egzaminu, napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 185

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |7
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy Zajecia praktyczne oddziat szpitalny (w ramach
TZ) 40h,
zasady i formy odbywania praktyk | Zajecia praktyczne odbywaja sie w oddziatach
szpitalnych wg osobnego harmonogramu.
Odzziat w ktorym moga odbywac sie zajecia:

e Oddziat choréb wewnetrznych i pokrewne

e Oddziat neurologii

e Oddziat chirurgii ogdlnej

e (Oddziat ortopedii i traumatologii

7. TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC PRAKTYCZNYCH

1. Ocena stanu ogolnego pacjenta

2. Pomiary podstawowych parametrow zyciowych, monitorowanie chorego.

3. Techniki przenoszenia i transportowania pacjenta, przygotowanie pacjenta do
transportu.

4. Pobieranie krwi zylnej i wtosniczkowej do badan laboratoryjnych.

5. Podawanie lekdw réznymi drogami.

6. Wstrzykniecia podskorne, domiesniowe, dozylne.

7- Kaniulacja zyt obwodowych konczyn gornych i dolnych.

8. Pielegnacja wktucia obwodowego i centralnego.

9. Przygotowanie i podtaczenie kroplowego wlewu.

10. Podawanie lekow za pomoca pompy infuzyjnej.




11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Usuwanie wktucia obwodowego.

Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego — monitorowanie diurezy.
Zaktadanie sondy do zotagdkowej, karmienie chorego przez sonde lub PEG.
Wykonywanie / asystowanie przy zmianie opatrunkdw.

Przygotowanie materiaty do sterylizacji.

Aseptyka i antyseptyka.

Komunikacja z pacjentem.

Wspétpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego.

Prowadzenie dokumentacji medyczne,;.

Profilaktyka zakazen — zastosowanie srodkdw ochrony osobistej i zbiorcze;
podczas wykonywania zadan zawodowych.

8. LITERATURA

5.

6.

Literatura podstawowa:
1.

Ciechaniewicz W. Pielegniarstwo. Cwiczenia 1, 2., Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2014

Chrzgszczewska A. Bandazowanie, Wydawnictwo PZWL, wyd. V, 2014
Ciechaniewicz W. Wstrzykniecia srodskdrne, podskorne, domiesniowe i
dozylne. Podrecznik dla studiéw medycznych, Wydawnictwo PZWL, 2014
K6zka M, Ptaszewska — Zywko L. Procedury pielegniarskie, PZWL,
Warszawa 2014

Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. Podstawy pielegniarstwa, Czelej,
Lublin 2013

A. Dzirba: Wstrzykniecia domiesniowe, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2010

3.

Literatura uzupetniajaca:
1.

N. Hildebrand: Iniekcje, infuzje, pobieranie krwi— Wydawnictwo Medyczne
Urban&Partner, Wroctaw 2011

M. Budynek, C. Nowacki: Opatrywanie ran - wiedza i umiejetnosci, Wydawnictwo
Makmed, Lublin 2008

A. Ktadna: Pielegniarstwo, Desmurgia, Stany zagrozenia zycia, Wydawnictwo
PAM, Szczecin 2007

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




