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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2022-2025
(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej
Kod przedmiotu* F
nazwa jednostki

prowadzgacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki

R : Instytut Nauk o Zdrowivu,
realizujgcej przedmiot

Kierunek studiow Ratownictwo medyczne
Poziom studiow | stopien

Profil Praktyczny

Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow | I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu A - Nauki Podstawowe
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr hab. n. med. Bogumita Wotoszczuk-Gebicka, prof. UR

Imie i nazwisko osoby Dr hab. n. med. Bogumita Wotoszczuk-Gebicka, prof. UR
prowadzacej [ osob
prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semest
r wykt. | Cw. | <°™ | Lab. | sem. | zP | Prakt Inne Liczba pkt.
v ' . ' ' | (jakie?) ECTS
(nr)
1 15 15 0 0 0 o 0 o 2

1.2. Sposab realizacji zajed
zajecia w formie tradycyjne;j
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc —
mozliwe w razie pogorszenia sytuacji epidemiczne;j

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

SEMESTR | - EGZAMIN




2.WYMAGANIA WSTEPNE

PODSTAWOWA WIEDZA O BUDOWIE I CZYNNOSCI KOMORKI I ORGANIZMU CZLOWIEKA Z
ZAKRESU SZKOLY PONADGIMNAZJALNEJ.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Znajomos¢ przebiegu podstawowych zjawisk fizjologicznych zachodzacych w
C1 organizmie cztowieka oraz mechanizmdw regulujacych i kontrolujacych procesy
fizjologiczne

C2

Przygotowanie studenta do umiejetnego powigzania wspodtzaleznosci
poszczegdlnych procesow fizjologicznych.

QG

Umiejetnosc wykorzystania wiedzy o zjawiskach fizjologicznych i procesow
regulujacych do opisania niektorych proceséw patologicznych

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
o Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1
Absolwent zna i rozumie fizjologie narzadow i uktadow A.Wsg
organizmu
EK_o2
Absolwent zna i rozumie mechanizmy regulacji narzadéw | A.W6
i uktaddw organizmu oraz zaleznosci istniejgce miedzy
nimi
EK_o3 Absolwent zna i rozumie funkcje zyciowe osoby dorosteji | A.W7
dziecka
EK_o4 Absolwent zna i rozumie proces oddychania i krgzenia A.W8
oraz procesy neurofizjologiczne
EK_os Absolwent zna i rozumie neurohormonalng regulacje A.Wg
procesow fizjologicznych i neurofizjologicznych
EK_o6 Absolwent zna i rozumie mechanizm dziatania hormonow | A.W1o
i konsekwencje zaburzen regulacji hormonalnej

1 W przypadku éciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o7 Absolwent zna i rozumie zmiany w funkcjonowaniu AW11
organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy a takze specyfikacje i znaczenie gospodarki
wodno-elektrolitowej w kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju

EK o8 Absolwent zna i rozumie role nerek w utrzymaniu A.W12
homeostazy organizmu

EK_og Absolwent zna i rozumie budowe i funkcje uktadu A.W13
pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i
podstawowe skutki zaburzenia enzymdw trawiennych i
skutki tych zaburzen

EK_10 Absolwent zna i rozumie sktadniki krwi, preparaty krwi i A W15
krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup
EK_11 krwi oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh; A.W16

Absolwent zna i rozumie podstawy rozwoju oraz
EK_12 mechanizmy dziatania uktadu odpornoéciowego, w tym A.W27
swoiste i nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej i
komorkowej;

EK_13 Absolwent potrafi oceniac czynnosci narzadow i uktadéw | A.U3
organizmu

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Podstawy fizjologii. Fizjologia komorki.

Fizjologia ukfadu krazenia. Czynnos¢ elektryczna serca. Czynnos¢ mechaniczna serca.
Fizjologia naczyn krwionosnych. Reakcja uktadu krazenia na zmniejszenie objetosci krwi.
Monitorowanie uktadu krazenia w warunkach klinicznych (pomiar cisnienia tetniczego,
osrodkowego cisnienia zylnego, rzutu serca).

Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Wymiana gazowa. Monitorowanie
czynnosci uktadu oddechowego w warunkach klinicznych (pulsoksymetria, kapnometria,
badanie gazometryczne).

Fizjologia osrodkowego uktadu nerwowego. Mézg, rdzen kregowy, autonomiczny uktad
nerwowy. Monitorowanie czynnosci mozgu (elektroencefalografia, pomiar cisnienia
srédczaszkowego).

Seniczuwanie.

Obwodowy uktad nerwowy.

Fizjologia miesni. Przewodnictwo nerwowo-miesniowe. Monitorowanie przewodnictwa
nerwowo-miesniowego.

Ruch i postawa ciafa.




Fizjologia uktadu pokarmowego. Trawienie i wchtanianie w przewodzie pokarmowym.
Przemiana materii.
Fizjologia nerek. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Rola krwi w organizmie. Transport tlenu. Krzepniecie i fibrynoliza. Grupy krwi. Monitorowanie
procesow krzepniecia i fibrynolizy (koagulogram, tromboelastometria).

Fizjologia uktadu wewnatrzwydzielniczego. Hormony. Ciaza.

Skora. Wzrok. Stuch. Dotyk. Czucie bdlu i potozenia.

B- Problematyka cwiczen audytoryjnych, kenwersateryjnyeh,—laberateryjnyeh,—zajec
praktyeznych

Tresci merytoryczne
FIZJOLOGIA KLINICZNA
Mechanizmy regulujace czestosc akcji serca i cisnienie krwi. Obcigzenie wstepne,
obcigzenie nastepcze. Krazenie wiericowe. Pomiar cisnienia tetniczego krwi.
Osrodkowe cisnienie zylne.
Metody pomiardw czynnosci uktadu oddechowego: kapnometria, spirometria,
badanie gazometryczne krwi.
Ukrwienie i utlenowanie tkanek. Czynniki wptywajace na transport tlenu do tkanek.
Autoregulacja mézgowego przeptywu krwi. Cisnienie perfuzyjne moézgu. Wptyw
hipotensji na mézgowy przeptyw krwi. Wptyw hipoksji i hiperkapni na mozgowy
przeptyw krwi.
Homeostaza. Regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowe;j.
Odwodnienie. Grupy krwi, czynnik Rh. Krzepniecie krwi: rola ptytek i osoczowych
czynnikow krzepniecia. Rola uktadu fibrynolitycznego.
Hormony rdzenia i kory nadnerczy. Hormony tarczycy. Insulina i glukagon. Rola
przysadki mozgowej. Fizjologia rozrodu. Cigza.
Gorgczka i hipertermia. Hipotermia. Hipo- i hipertermia jako zagrozenia dla zycia i
zdrowia. Czucie dotyku, temperatury, bdlu.
Fizjologia wzroku, stuchu i rGwnowagi. Metody badania wzroku i stuchu.

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektdw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach

(rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc
Laboratorium: wykonywanie doswiadczer, projektowanie doswiadczen

Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja.
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie



Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
EK_1-13 Kolokwium czgstkowe - forma pisemna testowa; pytania WYKEAD
zamkniete i otwarte (koniecznos$¢ uzasadnienia wybranej
odpowiedzi)
EK_1-13 Dwa kolokwia czgstkowe - forma pisemna testowa pytania | CwiCZENIA
zamkniete i otwarte (koniecznos$¢ uzasadnienia wybranej
odpowiedzi)

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Sposéb zaliczenia przedmiotu: egzamin koncowy
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich kolokwiéw z oceng co najmniej
dostateczng (3,0). Wymagany czynny udziat w ¢wiczeniach (prezentacje na zadane tematy).

Formy zaliczenia:
W CZASIE TRWANIA ZAJEC WIEDZA STUDENTOW WERYFIKOWANA JEST NA DWOCH
KOLOKWIACH.

o Kolokwium ma forme pisemna — test, zawierajacy pytania ,,zamknigte” — nalezy wybraé 1 lub 2
odpowiedzi sposrdd 4 podanych oraz ,,otwarte” — nalezy uzasadni¢ wybrana odpowiedz. Pytania
obejmuja zagadnienia omawiane na wykladzie i na ¢wiczeniach. Za kazdg poprawnie wybrang
odpowiedz student uzyskuje 1 punkt. Brak uzasadnienia lub uzasadnienie btgdne powoduje strate
0,5 punktu.

e w celu zaliczenia kolokwium student jest zobowigzany uzyskac¢ 60 % poprawnych odpowiedzi

Zaliczenie koncowe ma forme¢ pisemng (egzamin testowy, tylko pytania zamkniete, poprawna jedna
odpowiedz). Termin zaliczenia koncowego- sesja zimowa.
e Proég zaliczenia egzaminu koncowego wynosi 60%.
e Egzamin poprawkowy odbywa si¢ z sesji zimowej poprawkowej, ma forme pisemng (test).
Warunkiem zaliczenia jest udzielenie minimum 60 % poprawnych odpowiedzi.

Zakres ocen:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS



Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 30
z harmonogramu studiow (e-learning)
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 20
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 52
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 0
zasady i formy odbywania )
praktyk

7. LITERATURA

PZWL, Warszawa

1. Literatura podstawowa: Michajlik A., Ramotowski W. wydanie V
(2003), Anatomia i fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie

2. Traczyk W.Z. wydanie VIl (2016), Fizjologia cztowieka w zarysie,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

Elsevier, Urban&Partner 2012

1. Literatura uzupetniajaca: Konturek SJ. Podstawy fizjologii.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




