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Rok akademicki   2022/2023
1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Przyrodnicze uwarunkowania uzdrowisk w Polsce

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	Turystyka i Rekreacja

	Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	2 rok,  semestr III

	Rodzaj przedmiotu
	Modułowy: Turystyka zdrowotna

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	Dr Małgorzata Buczek - Kowalik

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Wykłady: dr M. Buczek – Kowalik

Ćwiczenia:  dr T. Mitura


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr

(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	3
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	2


1.2.
Sposób realizacji zajęć  
X zajęcia w formie tradycyjnej 

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 
Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)
Zaliczenie z oceną
2.Wymagania wstępne 
	Podstawowe wiadomości z zakresu geografii, geografii turystycznej, podstaw turystyki  i krajoznawstwa

	


3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu
	C1 
	Zapoznanie  z przepisami prawnymi dotyczących funkcjonowania uzdrowisk w Polsce

	C2
	Nabycie wiedzy dotyczącej eksploatacji i wykorzystania naturalnych surowców leczniczych stosowanych w uzdrowiskach (wody mineralne, peloidy, gazy lecznicze, bioklimat).

	C3
	Wykorzystanie zdobytej wiedzy do samodzielnych analiz uwarunkowań przyrodniczych funkcjonowania uzdrowisk.    


3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 
	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych 


	EK​_01
	Wymienia i charakteryzuje naturalne surowce lecznicze wykorzystywane w lecznictwie uzdrowiskowym
	K_W04

	EK_02
	Opisuje walory lecznicze, profile lecznicze, zagospodarowanie turystyczne uzdrowisk polskich 
	K_W04

	EK_03
	Potrafi zanalizować i porównać produkty turystyczne uzdrowisk w różnych regionach Polski 
	K_U06

	EK_04
	Jest gotowy do realizacji własnych projektów turystycznych i przewidywania skutków swojej działalności 
	K_K03


3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Podstawowe pojęcia z zakresu działalności uzdrowiskowej. Akty prawne regulujące funkcjonowanie uzdrowisk.

	Naturalne surowce lecznicze - podział. Wody mineralne,  lecznicze wody mineralne, stołowe, źródlane – charakterystyka. Regionalizacja wód mineralnych w Polsce, zastosowanie wód w lecznictwie.  

	Peloidy – występowanie, charakterystyka. Zasady eksploatacji peloidów, wykorzystanie borowin w lecznictwie uzdrowiskowym

	Klimat i bioklimat. Wpływ bioklimatu na zdrowie i samopoczucie człowieka

	Bioklimat wybranych uzdrowisk polskich - charakterystyka


B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	Charakterystyka walorów leczniczych, profilów leczniczych i zagospodarowania turystycznego uzdrowisk polskich.

	Charakterystyka walorów leczniczych, profilów leczniczych, zagospodarowania turystycznego wybranych uzdrowisk w województwie podkarpackim


3.4 Metody dydaktyczne 
Np.: 
 Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną, metody kształcenia na odległość 
Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne, metody kształcenia na odległość 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń 
Wykłady:

· wykład z prezentacją multimedialną , 
· wykład konwersatoryjny
Ćwiczenia:

· prezentacja z dyskusją/sprawozdanie z wyjazdu/ referat
· analiza przypadków

· zajęcia w terenie
4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się
	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01 
	kolokwium
	W

	Ek_ 02
	kolokwium, przygotowany referat/prezentacja, sprawozdanie/kolokwium  z zajęć w terenie
	W, ĆW

	Ek_ 03
	przygotowany referat/prezentacja, sprawozdanie/kolokwium  z zajęć w terenie
	ĆW.

	Ek_ 04
	obserwacja w trakcie zajęć
	ĆW.


4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 
	Wykłady: zaliczenie bez oceny
•
uzyskanie minimum 51% punktów z kolokwium zaliczeniowego
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną
•
ocena ze sprawozdania/kolokwium z zajęć w terenie

•
ocena z przygotowanego referatu/prezentacji
75% oceny stanowią wyniki referatu/prezentacji/sprawozdania,/kolokwium  25% ocena aktywności  na zajęciach. 

Punkty uzyskane za kolokwia są przeliczane na procenty, którym odpowiadają oceny
- do 50% - niedostateczny, 51% - 60% - dostateczny, 61% - 70% - dostateczny plus, 71% - 80% - dobry, 81% -  90% - dobry plus, 91% -  100% - bardzo dobry




5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 
	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów 
	10

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	Udział w konsultacjach -5

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	Przygotowanie do zajęć – 8
Przygotowanie prezentacji/sprawozdania z wyjazdu -15 
Przygotowanie do kolokwium -12

	SUMA GODZIN
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU
	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
	


7. LITERATURA 
	Literatura podstawowa:

1. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych. Dz.U. z 2005 r. Nr 167, poz. 1339. 

2. Paczyński B., Sadurski A., 2007, Hydrogeologia regionalna Polski t. II. Wody mineralne, lecznicze, termalne oraz kopalniane. PIG, Warszawa.

3. Kozłowska-Szczęsna T, Błażejczyk K, Krawczyk B, Limanówka D., 2002, Bioklimat uzdrowisk polskich i możliwość jego wykorzystania w lecznictwie. Monografie nr 3 PAN Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Warszawa.

4. Kozłowska-Szczęsna T, Krawczyk B, Kuchcik M., 2004, Wpływ środowiska atmosferycznego na zdrowie i samopoczucie człowieka. Monografie nr 4  PAN Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania, Warszawa.

5. Ponikowska I., 2016, Kompendium balneologii: rekomendacja krajowego konsultanta. Wyd. Adam Marszałek, Toruń.

6. Dryglas D., Golba J., 2017, Determinanty funkcjonowania i rozwoju uzdrowisk w Europie. Studium przypadku Polski., PWN, Warszawa

	Literatura uzupełniająca: 

1. Macioszczyk A., 2006, Podstawy hydrogeologii stosowanej, PWN, Warszawa.

2. A.R. Szromek., 2010, Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, PROKSENIA, Kraków.


Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
� W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. 





