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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Historia turystyki i rekreacji

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	Turystyka i Rekreacja

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia 

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	 I rok,  sem. I

	Rodzaj przedmiotu
	do wyboru

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	dr hab. Agnieszka Mirkiewicz prof. UR

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Prof. dr hab. Stanisław Zaborniak (w);
dr hab. Agnieszka Mirkiewicz prof. UR (ćw); dr Paweł Świder (ćw)


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.  Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	1
	10
	20
	
	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




1.2.	Sposób realizacji zajęć  
☐ zajęcia w formie tradycyjnej lub
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3. 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku)  wykład - egzamin, ćwiczenia - zaliczenie z oceną, 


2. Wymagania wstępne 
	Student powinien znać zagadnienia z zakresu historii na poziomie szkoły średniej




3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1. Cele przedmiotu

	C1 
	przedstawienie w ujęciu historycznym genezy i działalności organizacji i stowarzyszeń turystycznych oraz nakreślenie rozwoju ruchu rekreacyjnego

	C2
	zapoznanie studenta z początkami rozwoju turystyki i rekreacji na świecie (ze szczególnym uwzględnieniem Europy, w tym Polski)

	C3
	przybliżenie uprawiania turystyki i rekreacji w ujęciu historycznym i wyeksponowanie ich korzystnej roli w życiu człowieka



3.2. Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	
Absolwent zna historię rozwoju turystyki i rekreacji. Posiada wiedzę faktograficzną z tej dziedziny. Rozumie społeczno -cywilizacyjne uwarunkowania rozwoju turystyki i ruchu rekreacyjnego.
	K_W15

	EK_02




EK_03
	Absolwent potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę zakresu historii turystyki i rekreacji przygotowując projekt. Potrafi ją rozwijać, jak również poszerzać swoje umiejętności, korzystając z różnych źródeł i nowoczesnych technologii.
Absolwent  jest gotów do wdrażania w praktyce swojej wiedzy na temat świadomości znaczenia wpływu turystyki i rekreacji na środowisko przyrodnicze i rozwój jednostki.
	K_U02




K_K02




3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	1. Tradycje turystyczne w czasach starożytnych i w średniowiecznej Europie (ze szczególnym uwzględnieniem tradycji turystycznych w dawnej Polsce)
2. Turystyka w programach wychowania fizycznego w europejskiej myśli i praktyce pedagogicznej doby oświecenia
3. Rozwój krajoznawstwa, turystyki oraz rekreacji w polskim wychowaniu. Turystyka na przełomie XIX i XX w.
4. Turystyka europejska do I. wojny światowej. Zajęcia turystyczno-krajoznawcze w szkolnictwie. Turystyka i krajoznawstwo  w organizacjach i stowarzyszeniach młodzieżowych o orientacji prawicowej i lewicowej.
5. Różne formy interwencjonizmu państwowego w rozwoju turystyki europejskiej oraz w branżowych i lokalnych stowarzyszeniach  turystycznych.  Kształtowanie się w Polsce administracji rządowej i samorządowej ds. turystyki
6. Turystyka i krajoznawstwo w organizacjach specjalistycznych tj.
- Związek Polskich Towarzystw Turystycznych i Liga Popierania Turystyki
-Polskie Towarzystwo Tatrzańskie
-Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
-Polski Touring Klub
-Automobilklub  Polski
-Robotnicze Towarzystwo Turystyczne



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	1.Turystyka w ramach wczasów pracowniczych. Ruch turystyczny na pograniczach Polski. Turystyka mniejszości narodowych. Organizacje zawodowe i przemysł turystyczny.

2.Geneza rekreacji na świecie i jej społeczno-cywilizacyjne determinanty. Rekreacja w Europie z perspektywy historycznej.

3.Rozwój turystyki światowej po 1945 r. Kształtowanie się państwowych struktur  organizacyjnych w turystyce w Polsce.

4.Ruch rekreacyjny w II Rzeczypospolitej.

5. Straty biologiczne i materialne w polskiej turystyce w czasie II. wojny światowej. Turystyka w Polsce Ludowej.	

6.Społeczno-polityczne uwarunkowania zasięgu turystyki. Turystyka w organizacjach 
młodzieżowych i sportowych – szkolnictwo i harcerstwo.

7.Działalność Polskiego Towarzystwa Turystyczno – Krajoznawczego.

8.Turystyka usportowiona. Turystyka zdrowotna niepełnosprawnych.
Turystyka i peregrynacje religijne – pielgrzymki. Organizacje wyspecjalizowane w obsłudze ruchu turystycznego i ich baza materialna.

9.Rozwój ruchu rekreacyjnego w Polsce Ludowej.

10.Turystyka i rekreacja w Trzeciej Rzeczpospolitej.




	



3.4 Metody dydaktyczne 

 wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną
 ćwiczenia: analiza tekstów źródłowych z dyskusją, praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja), prezentacje multimedialne

4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia się
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	EK_ 01 
	kolokwium
	 Ćw.

	EK_ 02
	Obserwacja w trakcie Zajęć, projekt
	Ćw, w



	EK_03

	 obserwacja w trakcie Zajęć

	Ćw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	
Ćwiczenia
75% oceny stanowią wyniki z kolokwiów, 25% ocena aktywności na zajęciach. 
51-60% max. pkt. - dst (3,0)
61-70% max. pkt. - dst plus (3,5)
71-80% max. pkt. - db (4,0)
81-90% max. pkt. - db plus (4,5)
91-100% max. pkt. - bdb (5,0)
ćwiczenia –stała weryfikacja przyswajanej wiedzy na podstawie pytań kontrolnych do grupy, ocena prezentacji studentów, interpretacji sytuacji problemowych związanych
z tematyką przedmiotu
Wykład
Zaliczenie na podstawie aktywności, przygotowania projektu i jego ocena.





5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów 
	                                        30

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	           udział w konsultacjach 

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	
       przygotowanie projektu – referatu;   przygotowanie się do kolokwium zaliczeniowego

	SUMA GODZIN
	                                         30

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	                                         1 


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta.   


6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
	



7. LITERATURA 

	LITERATURA PODSTAWOWA: DOSTĘPNA W BIBLIOTECE UNIWERSYTETU RZESZOWSKIEGO

· Demel Maciej, Humen Włodzimierz, Wprowadzenie do rekreacji fizycznej. Elementy historii, teorii i Metodyki, Warszawa 1970
· Gaj Jerzy, Dzieje turystyki w Polsce, Warszawa 2008
· Gaj Jerzy, Zarys historii turystyki w Polsce w XIX i XX w., Poznań 2001
· Krygowski Władysław, Zarys dziejów polskiej turystyki górskiej, Warszawa 1973
· Kulczycki Zbigniew, Historia Turystyki, Warszawa 1982
· Lewan Małgorzata,  Zarys dziejów turystyki w Polsce, Kraków 2004
· Łabaj Marek, Zarys historii rekreacji fizycznej w Polsce do roku 1939, Kraków 1987
· Łazarek Marianna, Łazarek Roman, Śladami  historii turystyki od starożytności do współczesności, Lublin 2005
· Opaliński Dariusz, Przewodniki turystyczne na ziemiach polskich w okresie zaborów. Studium historyczno-źródłoznawcze, Krosno 2012
· Polska kultura fizyczna i turystyka w czasach zaborów i II Rzeczypospolitej, Dobiesław Dudek (red.), Kraków 2009
· Skowron Wanda, Umiński Janusz (oprac.), Od Ptk do PTTK, Warszawa 2009
· Skowron Wanda, Umiński Janusz (oprac.), Studia i materiały z dziejów krajoznawstwa polskiego. Wybór., Warszawa 2006
· Stegner Tadeusz, Historia turystyki. Polska i Świat, Gdańsk sopot 2016
· Umiński Janusz, Wieczorek Edward, PTTK w roku sześćdziesięciolecia, Warszawa 2010
· Wroczyński Ryszard, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wrocław 2003
· Z najnowszych dziejów  kultury fizycznej i Turystyki, Henryk Rechowicz (red.), Katowice 1994




	 
LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA:
· Czarnowski Adam, Słynni krajoznawcy, Warszawa 2006
· Dudek Dobiesław, Materiały pomocnicze  do ćwiczeń z historii rekreacji ruchowej, Kraków 2005
· Filipowicz zygmunt, Zarys historii turystyki, Wrocław 1963
· Foster Rhea Dulles, A history  of Recreation. America Learns to Play, New York 1993
· Mączak Antoni, Turystyka europejska: wiek xvi-xix, „Folia turistica” 2008, nr 19 (pdf)
· Miller P. Norman, The leisure Age (Belmont CA,Wodsworth 1963)
· Przerwa Tomasz, Wędrówka po sudetach. Szkice z historii turystyki śląskiej przed 1945 r., Wrocław 2005





Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
