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ARKUSZ CHARAKTERYSTYKI | OCENY STUDENTA (STUDENTKI)
Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej

Arkusz charakterystyki i oceny studenta (studentki) w trakcie praktyki zawodowej
w szkole ponadpodstawowej wypetnia nauczyciel — opiekun praktyki w szkole, w ostatnim dniu
praktyki pedagogicznej. Arkusz pozwala oceni¢ przygotowanie merytoryczne i metodyczne
studenta (studentki) do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na trzecim etapie edukacji
oraz potwierdza stopien realizacji kierunkowych efektoéw uczenia si¢ przypisanych do praktyki
zawodowej w szkole ponadpodstawowej w zakresie wiadomosci, umieje¢tnosci i kompetencji
spotecznych.

Lp. Dzialania studenta Ocena: ndst, dst, +dst,
db, +db, bdb (wlasciwg
ocene zakreslic)

l. Przygotowanie merytoryczne

1. Zna  podstawg  programowg  wychowania | ndst, dst, +dst, db, +db,
fizycznego w szkole ponadpodstawowej bdb

2. Zna program nauczania wychowania fizycznego w | ndst, dst, +dst, db, +db,
szkole, ktora jest miejscem praktyKi bdb

3. Zna szczegblowe plany pracy dydaktyczno- | ndst, dst, +dst, db, +db,

wychowawczej z wychowania fizycznego w | bdb
klasach, w ktorych bedzie odbywal praktyke
4, Wie, jakie sa przedmiotowe zasady ocenia z | ndst, dst, +dst, db, +db,
wychowania fizycznego w szkole, ktora jest | bdb

miejscem praktyki

5. Zna dokumentacj¢ pracy nauczyciela wychowania | ndst, dst, +dst, db, +db,
fizycznego — opiekuna praktyki w szkole bdb
6. Zna podstawowe zasady oraz procedury | ndst, dst, +dst, db, +db,

bezpieczenstwa i higieny obowigzujace w szkole, | bdb
dotyczace ucznidbw 1 nauczycieli oraz jest
swiadomy odpowiedzialno$ci prawnej




Potrafi dobiera¢ pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym zadania ruchowe i ¢wiczenia do
pelnej realizacji celow lekcji

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Umie pod wzgledem  merytorycznym i
metodycznym  omawia¢  obserwowane  lub
prowadzone lekcje

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Przygotowanie metodyczne

Potrafi prowadzi¢ lekcje wg wybranego toku lekcji
wychowania fizycznego

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Zachowuje wtlasciwe proporcje czasowe W
strukturze lekcji pomiedzy czescig wstepna, glowna
1 koncowa

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Stosuje wlasciwe tempo 1 organizacje¢ lekcji

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Dobiera adekwatne do celow lekcji metody, formy
i $rodki dydaktyczne

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Stosuje  wlasny  pokaz  nauczanych lub
doskonalonych umiejetno$ci ruchowych

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Prowadzi zajecia zgodnie z zasadami budowy lekcji

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Zna ¢wiczenia metodyczne i systematyke ¢wiczen
w nauczaniu wybranych umiejetno$ci ruchowych

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Potrafi napisa¢ konspekt lekcji wychowania
fizycznego do wybranego tematu z programu
nauczania

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Przygotowanie pedagogiczno-psychologiczne i wychowawcze

Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury
osobistej 1 zachowania w stosunku do ucznidw,
nauczyciela — opiekuna praktyki oraz innych
pracownikow szkoty

ndst, dst, +dst, db,

bdb

+db,

Potrafi zacheca¢ mlodziez do aktywnosci fizycznej
w czasie lekcji, jak rowniez w czasie
pozalekcyjnym i pozaszkolnym

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Motywuje ucznidow do aktywnego udzialu w
prowadzonych przez siebie lekcjach

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Zwraca szczeg6lng uwage na mlodziez o
obnizonym poziomie sprawnosci 1 wydolno$ci
fizycznej

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Wprowadza zadania dodatkowe Iub ¢wiczenia
zamienne dla ucznidow, ktorzy nie mogg opanowac
umiejetnosci ruchowych zwigzanych z tematem
lekcji

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Wprowadza metody wspotpracy i wspotdziatania
na lekcji

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Wykorzystuje uniwersalne przestanie zasady fair
play

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

Prowadzi lekcje z uwzglednieniem rzeczywistych
potrzeb rozwojowo-zdrowotnych i
wychowawczych mlodziezy

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,




v

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy

K_W15

Stosuje poszerzong wiedze¢ na temat nauczania
i doskonalenia umiejetnosci ruchowych

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

K_W17

Opisuje tresci z edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoty ponadpodstawowej, wie jak prowadzi¢
zajecia z edukacji zdrowotnej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

K_W18

Zna regulamin sali gimnastycznej, opisze
optymalne warunkéw w obszarze bhp w czasie
lekcji wychowania fizycznego 1 innych zajgé
rekreacyjno-sportowych lub sportowych

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.W1

Opisuje zadania dydaktyczne procesu wychowania
fizycznego realizowane w szkole
ponadpodstawowej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.W2

Omowi sposob realizacji programu wychowania
fizycznego w szkole ponadpodstawowej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.W3

Scharakteryzuje dokumentacj¢ pracy dydaktycznej
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole
ponadpodstawowej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie umiejetnosci

K_U07

Analizuje w sposob kompleksowy sprawnos$¢ oraz
wydolno$¢ fizyczng mlodziezy na podstawie
zastosowania wybranego testu, proby
sprawnosciowej lub wydolno$ciowe;j

ndst, dst,
bdb

+dst,

db,

+db,

K_U08

Demonstruje w zaawansowanym stopniu elementy
techniki indywidualnej ~ wybranych  form
aktywnosci fizycznej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

K_U09

Stosuje  wybrane ustawienia taktyczne w
zespolowych grach sportowych i rekreacyjnych

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

K_U16

Prowadzi rézne typy i rodzaje lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem tradycyjnych i
wspodiczesnych metod realizacji zadan ruchowych

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

K_U18

Organizuje zawody sportowe z uwzglgdnieniem
ceremoniatu olimpijskiego

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.Ul

Omoéwi  obserwowane  lekcje ~ wychowania
fizycznego z uwzglednieniem rodzaju i typu
obserwowanych zajec¢

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.U2

Prowadzi lekcje wychowania fizycznego pod
nadzorem opiekuna praktyki z réznorodnych tresci
programu nauczania wychowania fizycznego i form
aktywnosci fizycznej

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

ND.2.U3

Przeanalizuje program praktyki zawodowej w
szkole ponadpodstawowej z uwzglednieniem
sytuacji 1 zdarzen pedagogicznych
zaobserwowanych podczas praktyki w szkole

ndst,
bdb

dst,

+dst,

db,

+db,

Vi

Kierunkowe efekty uczenia si¢ w zakresie kompetencji spolecznych

K_KO3

Korzysta z pomocy doradcéw i konsultantow
metodycznych, w tym z wiedzy i kompetencji
opiekuna praktyki

ndst, dst, +dst, db, +db,

bdb




K_KO05 | Organizuje mig¢dzyszkolne, s$rodowiskowe oraz | ndst, dst, +dst, db, +db,
imprezy rekreacyjno-sportowe i zdrowotne bdb

K_K10 | Podtrzymuje etos zawodu nauczyciela wychowania | ndst, dst, +dst, db, +db,
fizycznego, jest wzorem do nasladowania dla | bdb
mtlodziezy

K K11 | Omawia =zasady etyki zawodu nauczyciela | ndst, dst, +dst, db, +db,
wychowania fizycznego bdb

ND.2.K1 | Skutecznie dazy do poszerzenia swojej wiedzy | ndst, dst, +dst, db, +db,

dydaktycznej, merytorycznej i metodycznej w
trakcie praktyki zawodowej

bdb

Ocena ogolna praktyki w szkole:

Podpis nauczyciela — opiekuna praktyki w szkole:

Pieczec i podpis
.............................................................. dyrektora/wicedyrektora
(pieczel szkoty) szkoty
Ocena ogo6lna praktyki:

(wystawia koordynator z uczelni)

Podpis koordynatora praktyki:




