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CELE | ZADANIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ W SZKOLE
PONADPODSTAWOWEJ

1. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Waznym elementem ksztalcenia i wychowania jest praktyka zawodowa, podczas
wykonywania ktérej istotne sg prawidlowo organizowane kontakty studenta z przysztym
zawodem: nauczyciela, wychowawcy zaangazowanego w proces ksztattowania osobowosci
wychowankow, wspomagane glgboka znajomoscig teorii.

Przygotowanie studentow do pelnienia r6l zawodowych wymaga przemys$lanego
sterowania, by umozliwi¢ konfrontacj¢ wiedzy teoretycznej z ksztalttowaniem si¢ umiejetnosci
zastosowania tej wiedzy w praktyce.

W ramach praktyki zawodowej w szkole ponadpodstawowej (60 godz.), ktora jest zaliczana do

Il semestru, 11 roku studidéw, student:

a) obserwuje czynnosci podejmowane przez nauczyciela — opiekuna praktyki, w toku

prowadzonych przez niego zaje¢ w szkole ponadpodstawowej,
b) zapisuje obserwowane zajecia w karcie obserwacji,

C) zapoznaje si¢ z metodami, formami i szczegdtowymi tokami lekcji w szkole

ponadpodstawowej,

d) poznaje sposoby wykorzystania oraz przygotowania do zaj¢¢ roznorodnych urzadzen

I przyboréw sportowych,
e) uczy si¢ sposobow oceniania ucznidow w szkole ponadpodstawowej,

f) analizuje dziatania zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa w trakcie zajec

ruchowych,

g) asystuje nauczycielowi — opieckunowi praktyki w trakcie lekcji lub innych zajgé

ruchowych,

h) uczy sie sposobow realizacji zaj¢¢ z edukacji zdrowotnej,



i) demonstruje ¢wiczenia metodyczne zwigzane z realizacja zadania gtdéwnego lekcji,
J) prowadzi cate lekcje wychowania fizycznego lub inne zajecia ruchowe,

k) analizuje wymagania szczegblowe podstawy programowej wychowania fizycznego

w szkole ponadpodstawoweyj,

I) zapoznaje si¢ z programem nauczania wychowania fizycznego w szkole

ponadpodstawowej,

m) poznaje metody diagnozowania sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i aktywnosci

fizycznej mtodziezy w szkole ponadpodstawowej,
n) analizuje szczegbdlowy roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla klasy,
0) poznaje przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego,
p) sedziuje i pomaga w organizacji szkolnych zawodow sportowych,
q) prowadzi dokumentacj¢ odbywania praktyki (dziennik praktyki).

Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej moze by¢ odbywana u nauczyciela
wychowania fizycznego, ktéry posiada stopien awansu zawodowego nauczyciela

mianowanego lub dyplomowanego.

2. WYTYCZNE DO 4-TYGODNIOWEJ
PRAKTYKI ZAWODOWEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

WSTEPNE UWAGI ORGANIZACYJNE

Program praktyki obejmuje tacznie 60 godzin.

W pierwszym dniu praktyki student bierze udziat w zebraniu z dyrektorem szkoty
1 opiekunem praktyki w celu omowienia organizacji i przebiegu praktyki. Planowanie powinno
ujmowac wszystkie rodzaje dziatalno$ci przewidziane programem praktyki.

W pierwszych dniach praktyki student powinien obserwowac lekcje wychowania
fizycznego. Obserwacjami nalezy objac, oprocz lekcji wychowania fizycznego, takze zajgcia
SKS/UKS. Byloby pozadane, aby w ramach obserwacji studenci mogli zobaczy¢ rézne typy
lekcji, jak np. podajace, doskonalace itp.



Wszystkie obserwowane przez studenta lekcje (zajecia SKS/UKS) powinny by¢é omawiane
szczegdtowo z nauczycielem prowadzacym (opiekunem).

W pierwszym tygodniu student powinien zrealizowaé zadania zwigzane z poznaniem szkoty,
mtodziezy oraz procesu ksztatcenia i wychowania.

Student w pierwszych dniach praktyki powinien zapozna¢ si¢ z planami pracy dydaktyczno-
wychowawczej w zakresie wychowania fizycznego w szkole.

Student powinien szczegbtowo zaznajomi¢ si¢ z aktualnym realizowanym programem
nauczania wychowania fizycznego w poszczeg6lnych klasach, w ktérych ma prowadzi¢ lekcje
oraz z programem zaje¢ SKS/UKS.

Szczegodtowe rozplanowanie 60 godzin praktyki jest nastepujace:

a) obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego — 4 godz.,
b) asystowanie w zaj¢ciach prowadzonych przez nauczyciela — opiekuna praktyki - 6
godz.,
c) samodzielne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego — 40 godz.,
d) udziat w zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, wyjazdach na
ptywalnig itp. — 10 godz.
Najpo6zniej do konca pierwszego tygodnia od dnia rozpoczecia praktyki kazdy student przesyta
na adres poczty elektronicznej koordynatora praktyki harmonogram odbywania praktyki.
Zaliczenie  praktyki  nastagpi  po  przedtozeniu  przez  studenta = wymaganej
dokumentacji, uwzglgdnieniu opinii szkoly o dzialalno$ci studenta w czasie trwania
praktyki. Ocene z zaliczonej praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej wpisuje do
systemu Wirtualnej Uczelni koordynator praktyki.

DYREKCJA SZKOLY ZOBOWIAZUJE SIE:

- zorganizowac 1 przygotowa¢ warunki do realizacji programu praktyki,

- skierowa¢ praktykanta do odpowiedniego nauczyciela (minimum mianowanego),

- W miar¢ mozliwosci wprowadza¢ praktykanta w caloksztalt pracy szkoty, zapoznajac go
z dokumentacja szkoty, jej organizacja, struktura, praca samorzadu uczniowskiego oraz

szkolnych organizacji mtodziezowych.



NAUCZYCIEL - OPIEKUN PRAKTYKI ZOBOWIAZUJE SIE:

- w pierwszym dniach praktyk przeprowadzi¢ dla praktykanta lekcje roznych typow i
rodzajow (np. gimnastyki, lekkiej atletyki, zespotowych gier sportowych, zabaw i gier
ruchowych i in.) oraz przydzieli¢ studentowi lekcje do prowadzenia i obserwacji podczas
praktyki,

- podawaé studentowi zadania lekcji do prowadzenia zgodnie z planem dydaktyczno-
-wychowawczym dla danej klasy,

- na biezgco sprawdzaé przygotowane przez praktykanta konspekty, a dopuszczone do
prowadzenia lekcji podpisywac. Nauczyciel nie dopuszcza do prowadzenia lekcji praktykanta
w przypadku braku zatwierdzonego przez siebie konspektu, braku witasciwego stroju do
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego oraz innych powoddéw, ktére uniemozliwiajg
podjecie przez praktykanta obowigzkoéw nauczyciela,

- omawia¢ z praktykantem prowadzone lekcje,

- po przeprowadzeniu lekcji wychowania fizycznego w danym dniu podpisywaé dziennik
praktyki, stwierdzajac w ten sposob zgodno$¢ zapisu z faktyczng realizacja. Jest to jednocze$nie
potwierdzenie zaliczenia danego dnia praktyki,

- angazowa¢ studenta do asystowania podczas prowadzonej lekcji, przydzieli¢ zadania do
wykonania,

- zapozna¢ studenta z dokumentacjg pracy nauczyciela wychowania fizycznego (plan
dydaktyczno-wychowawczy szkoty, program nauczania, plan dydaktyczno-wychowawczy
nauczyciela wychowania fizycznego, biezacy Zapis
w dzienniku, kryteria 1 sposdb oceny ucznidow, plan rozwoju zawodowego nauczyciela
wychowania fizycznego i in.),

- dokumentowaé frekwencje i prowadzi¢ biezaca ocen¢ praktykanta; zapis obecnosci
studenta  powinien zawiera¢ informacje  dotyczace kazdego dnia  praktyki
z uwzglednieniem kazdej godziny zaje¢ zgodnie z harmonogramem pracy,

- w ostatnim dniu wreczy¢ praktykantowi opinie wraz z oceng koncowa. Pozytywna oceng

otrzymuje student po spetnieniu wszystkich obowigzkow praktykanta.
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REALIZACJA PLANU PRACY - 1 TYDZIEN PRAKTYKI

DATA | GODZINY . OCENA
DZIEN oD - DO KLASA RODZAJ I TRESC PRACY | PODPIS
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REALIZACJA PLANU PRACY - II TYDZIEN PRAKTYKI

DATA | GODZINY . OCENA
DZIEN oD - DO KLASA RODZAJ I TRESC PRACY | PODPIS
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REALIZACJA PLANU PRACY - III TYDZIEN PRAKTYKI

DATA
DZIEN

GODZINY
OD -DO

KLASA

RODZAJ I TRESC PRACY

OCENA
| PODPIS
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REALIZACJA PLANU PRACY - IV TYDZIEN PRAKTYKI

DATA
DZIEN

GODZINY
OD -DO

KLASA

RODZAJ I TRESC PRACY

OCENA
| PODPIS
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REALIZACJA DODATKOWYCH ZADAN W TRAKCIE PRAKTYKI
ZAWODOWEJ

ZADANIE 1

FORMY WSPOLPRACY DYREKCJI SZKOLY Z GRONEM
PEDAGOGICZNYM, RODZICAMI I SRODOWISKIEM LOKALNYM

ZADANIE 2

ZAPOZNANIE SIE Z PRZYKLADOWYM PLANEM PRACY DYDAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEJ SZKOLY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

ZADANIE 3

DOKUMENTACJA SZKOLY | NAUCZYCIELA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

ZADANIE 4

METODY DIAGNOZOWANIA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | ROZWOJU
FIZYCZNEGO MLODZIEZY W SZKOLE
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ZADANIE 5

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(PSO) - CHARAKTERYSTYKA

ZADANIE 6

CHARAKTERYSTYKA SZKOLNYCH STOWARZYSZEN KULTURY
FIZYCZNEJ NP. UKS, SKS, PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC

REKREACYJNO-SPORTOWYCH, UDZIAL SZKOLY W ROZGRYWKACH
| ZAWODACH SPORTOWYCH
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OBSERWACJE LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I ZAJEC
POZALEKCYJNYCH

Planujac cykl obserwacji, student — wspdlnie z nauczycielem (opiekunem praktyki) — okresla
glowne, najbardziej interesujace go tematy Kkolejnych obserwacji. Obserwowanie
poszczegolnych lekceji wedtug wybranych probleméw pozwoli na stopniowe przygotowanie si¢
do calosciowej wszechstronnej analizy pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela

wychowania fizycznego.

Tematy obserwacji:

1. Zagadnienia organizacyjne:

a) rozpoczecie lekcji i zakonczenie — zbidrka, raport, powitanie, podanie zadan,
omoOwienie lekcji,

b) ustawienie uczniow do ¢wiczen, podziat ¢wiczacych na zespoty i rozmieszczenie ich,
organizacja pracy w zespolach, zmiany miejsc ¢wiczen, aktywizacja nie¢wiczacych,

C) wykorzystanie przyrzadow i przyboréw — sposob ustawienia i sprzatania przyrzadow,
pobieranie i odktadanie przyborow, sposob wykorzystania sprzetu,

d) zorganizowanie ochrony i samoochrony, przestrzeganie bezpieczenstwa,

e) tworczy charakter dzialania — czy wprowadzono na lekcji nowe rozwigzania

niestosowane powszechnie.

2. Zagadnienia metodyczne:

a) metodyka nauczania — stosowana terminologia, rozkazodawstwo, sposob objasniania
1 pokazu, egzekwowanie poprawnosci wykonania ¢wiczen, eliminowanie btedow,

b) gospodarowanie zasobem sil uczniéw: stopniowanie wysitku, tempo, dozowanie
1 natgzenie ¢wiczen, zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek, emocjonalno$¢ ¢wiczen,

C) uktad poszczegélnych czesci lekcji, ptynno$¢ 1 zwarto§¢ przeprowadzenia,
wykorzystanie czasu na efektywne ¢wiczenia,

d) realizacja zadan dydaktycznych,

e) formy, metody i srodki stosowane w procesie lekcyjnym,

f) metodyka wychowania — specyfika atmosfery i nastroju lekcji, zdyscyplinowanie
ucznidow, panowanie nad zespolem, inspirowanie zachowan kolezenskich, stosowanie

nagrod 1 kar, zagadnienia indywidualizacji na lekcji,

15



g) czy wystgpito podmiotowe traktowanie ucznia przejawiajace sie¢ w samodzielnym
mysleniu, podejmowaniu decyzji i dzialaniu oraz czy wystgpity takie zjawiska, jak:

indywidualizacja, wpolpartnerstwo i samokontrola oraz samoocena.

3. Postawa prowadzacego:
a) styl kierowania — autokratyczny, demokratyczny, liberalny,
b) pewnos$¢ postgpowania, dykcja, modulacja glosu, sprawnos$¢ osobista wykazana
podczas pokazu ¢wiczen,
c) aktywno$¢ wiasna, osobisty przyktad i postawa, umiejetnos¢ modyfikacji dziatania,
kontakt z zespotem,

d) ubidr i wyglad zewnetrzny praktykanta.

4. Postawa uczniow w lekcji:
a) zdyscyplinowanie uczniow,
b) aktywno$¢ — zaangazowanie w lekcji,
C) wspoétdziatanie z nauczycielem i kolegami,
d) samokontrola,

e) stopien opanowania nowych umiejetnosci.

5. Wyniki lekcji:

a) wszechstronnos¢ pracy, ruchowe wyzycie sie uczniow,

b) rozwijanie sprawno$ci morfofunkcjonalnej, kondycyjnej i koordynacyjnej,

C) rozwijanie zdolnosci motorycznych,

d) ksztattowanie nawyku utrzymania prawidtowej postawy i estetyki sposobu poruszania
si¢ uczniow,

e) realizacja zadan dydaktycznych w zakresie umiejetnosci, sprawnosci i wiadomosci,

f) dziatania wychowawcze,

g) kryterium skutecznos$ci — czy poza funkcja usprawniajaca i informacyjna lekcja
spetniata pozostate funkcje: wzorcotwodrcza (przygotowanie do edukacji

permanentnej), rekreacyjng.

16



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

OBSERWACJA LEKCJI NR ...............

PROWADZACY & o e bbb e bbb et rs
TEMAT LEKCIL it e R bt e et sr e er ekt eb et nnens

MIETSCE CWICZEN: ...ttt sttt sttt st es et s et st se et et ee st e s s et s st n s s tnsssensness
LICZBA CWICZACY CH: ..ottt sttt sttt ettt an st en st anensnies
SRODKI DYDAKTYCZNE: .....cotiiiriieisesistesiossesiessessessessess s sssssssssssssssssnsnsesssssssssssssnsnssnsenssnsnsnsenssnsons

ZADANIA SZCZEGOLOWE

UWAGI
ORGANIZACYINO-METODYCZNE
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OBSERWACJA LEKCJI NR

PROWADZACY : oottt ettt st sttt e e s st n e s s et se st en st n s et e an st en et ensesensnies
TEMAT LEKCIE: oottt ettt et n et n et ee et et en et et en e s es et n e s eeneesneenies
MIEJSCE CWICZEN: ..ot ee et e e e et e et et ee s eee e et es s eees e et ee e et s e ees s eees e et en e eesenesees s eeesseeneees
LICZBA CWICZACY CH: ..ottt
SRODKI DYDAKTYCZNE: ...oiiieieeeeeeeeeeeeeete e et e e e ee e ees st es et en s e st en et s st en s et en s et en s eeenens

ZADANIA SZCZEGOLOWE UWAGI
ORGANIZACYJIJNO-METODYCZNE
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OBSERWACJA LEKCJI NR

PROWADZACY : oottt ettt st sttt e e s st n e s s et se st en st n s et e an st en et ensesensnies
TEMAT LEKCIE: oottt ettt et n et n et ee et et en et et en e s es et n e s eeneesneenies
MIEJSCE CWICZEN: ..ot ee et e e e et e et et ee s eee e et es s eees e et ee e et s e ees s eees e et en e eesenesees s eeesseeneees
LICZBA CWICZACY CH: ..ottt
SRODKI DYDAKTYCZNE: ...oiiieieeeeeeeeeeeeeete e et e e e ee e ees st es et en s e st en et s st en s et en s et en s eeenens

ZADANIA SZCZEGOLOWE UWAGI
ORGANIZACYJIJNO-METODYCZNE
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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

OBSERWACJA LEKCJI NR ...............

PROWADZACY & o e bbb e bbb et rs
TEMAT LEKCIL it e R bt e et sr e er ekt eb et nnens

MIETSCE CWICZEN: ...ttt sttt sttt st es et s et st se et et ee st e s s et s st n s s tnsssensness
LICZBA CWICZACY CH: ..ottt sttt sttt ettt an st en st anensnies
SRODKI DYDAKTYCZNE: .....cotiiiriieisesistesiossesiessessessessess s sssssssssssssssssnsnsesssssssssssssnsnssnsenssnsnsnsenssnsons

ZADANIA SZCZEGOLOWE

UWAGI
ORGANIZACYINO-METODYCZNE
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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

PROWADZENIE LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRAKTYCZNE UWAGI DO PROWADZENIA LEKCJI:

© N o g B

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Sprawna organizacja lekcji (sprawne rozdawanie sprzetu w formie rywalizacji).
Angazowanie nie¢wiczacych do sedziowania i pomocy w czasie lekcji.
Nawigzywanie wigkszego kontaktu z dzie¢mi, mowi¢ do dzieci ,,swoim” gltosem
i zachowaniem wyraza¢ zadowolenie lub niezadowolenie.

Egzekwowa¢ poprawno$¢ wykonywania ¢wiczen.

Przy przygotowaniu lekcji przewidywac ktopoty organizacyjne.

Prowadzi¢ lekcje sprawnie, w tempie 1 poprawnie organizacyjnie.

Cwiczenia ksztattujace i korektywne prowadzi¢ raczej z przyborami.

Kazda lekcja obok tematu powinna mie¢ postawiony cel wychowawczy i
zdrowotny, ktére nalezy realizowac.

Cwiczacy powinni mieé¢ $wiadomo$é¢ wykonywanych éwiczen, znaé ich potrzebe
1 konieczno$¢.

Stara¢ si¢ wprowadzi¢ mitg atmosfere na lekcji, zachgci¢ dzieci do ¢wiczen, ale
jednoczesnie egzekwowac dyscypling 1 porzadek.

Nie przekrzykiwaé grupy, czekac na ciszg nawet kosztem lekcji.

Wszechstronnos¢ lekeji.

Dobiera¢ zastgpy pod wzgledem usprawnienia ¢wiczacych.

Porusza¢ sprawy higieny osobistej.

Prawidtowe nat¢zenie lekcji.

Rezygnacja z metody ,.komenderowania” na rzecz umiej¢tnego kierowania.

Wdrazanie uczniow do samooceny, samokontroli.

21



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

OMAWIANIE LEKCJI PRZEZ NAUCZYCIELA

Nauczyciel rozpoczyna omawianie lekcji wychowania fizycznego od podania celu

1 zadan lekc;ji.

Omawianie tresci lekcji:

zgodno$¢ ¢wiczen pod wzgledem estetycznym,
zgodnos¢ ¢wiczen pod wzgledem zdrowotnym,
zgodno$¢ ¢wiczen pod wzgledem efektywnosci — wykorzystania czasu,

zgodnos¢ ¢wiczen pod wzgledem ruchowym.

Uklad lekcji — tok lekcyjny:

czy prze¢wiczony zostal caty organizm,

rotacja zadan lekcyjnych.

Metody stosowane w czasie lekcji:

metody realizacji zadan,
metody nauczania ¢wiczen,
metody przekazywania i zdobywania wiadomosci,

metody wychowania.

Organizacja lekcji:

formy organizacyjne: ustawienia, porzadkowe, podzialu ucznidéw, prowadzenia zajec,
zastosowanie Srodkow dydaktycznych podczas lekcji,

stan przydatnosci przyrzadoéw i pomocy naukowych na lekcji,

czy stosowana byta indywidualizacja na lekc;ji,

sposoby kontroli uzyskiwanych przez uczniéw wynikéw,

przestrzeganie zasad BHP.

Oceny sprawnosci fizycznej uczniow przez nauczyciela — jak i kiedy.

Sprawy wychowawcze na lekcji:

atmosfera na lekcji — swobodna czy nie,
zaangazowanie uczniow — wielostronna aktywizacja uczniow,
zainteresowanie uczniow lekcja,

dyscyplina mlodziezy na lekcji, umiejetnos$¢ zycia w zespole 1 grupie.
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INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGONR 1

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

23



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

24



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

25



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

26



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

27



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 2

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

28



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

29



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

30



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

31



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

32



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 3

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

33



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

34



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

35



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

36



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

37



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 4

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

38



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

39



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

40



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

41



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

42



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 5

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

43



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

44



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

45



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

46



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

47



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 6

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

48



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

49



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

50



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

o1



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

52



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 7

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

53



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

54



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

55



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

56



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

S7



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 8

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

58



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

59



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

60



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

61



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

62



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 9

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

63



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

64



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

65



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

66



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

67



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 10

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

68



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

69



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

70



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

71



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

72



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 11

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

73



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

74



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

75



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

76



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

77



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 12

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

78



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

79



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

80



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

81



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

82



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 13

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

83



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

84



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

85



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

86



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

87



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 14

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

88



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

89



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

90



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

91



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

92



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 15

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

93



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

94



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

95



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

96



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

97



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 16

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

98



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

99



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

100



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

101



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

102



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 17

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

103



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

104



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

105



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

106



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

107



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 18

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

108



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

109



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

110



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

111



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

112



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 19

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

113



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

114



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

115



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

116



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

117



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 20

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

118



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

119



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

120



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

121



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

122



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 21

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

123



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

124



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

125



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

126



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

127



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 22

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

128



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

129



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

130



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

131



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

132



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 23

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

133



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

134



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

135



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

136



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

137



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 24

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

138



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

139



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

140



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

141



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

142



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 25

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

143



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

144



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

145



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

146



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

147



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 26

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

148



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

149



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

150



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

151



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

152



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 27

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

153



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

154



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

155



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

156



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

157



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 28

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

158



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

159



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

160



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

161



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

162



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 29

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

163



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

164



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

165



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

166



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

167



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 30

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

168



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

169



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

170



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

171



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

172



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 31

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

173



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

174



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

175



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

176



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

177



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 32

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

178



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

179



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

180



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

181



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

182



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 33

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

183



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

184



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

185



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

186



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

187



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 34

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

188



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

189



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

190



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

191



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

192



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 35

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

193



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

194



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

195



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

196



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

197



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 36

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

198



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

199



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

200



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:

201



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

202



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 37

Prowadzacy:

Rok: Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

203



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

204



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

205



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

206



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

207



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 38

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

208



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

209



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

210



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:

211



Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej

212



INSTYTUT NAUK O KULTURZE FIZYCZNE]

KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 39

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych

213



Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:

214



Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia

215



5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o0 lekcji osoby obserwujace;j:
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Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej
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KONSPEKT LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NR 40

Prowadzacy:

Rok:

Grupa:

Data lekcji

Klasa

Tresci programu nauczania
(szczegotowego planu pracy dydaktyczno-

wychowawczej)

Temat lekcji

Zadania
szczegotowe
w zakresie

a) sprawnosci fizycznej:

b) umiejetnosci:

c¢) wiadomosci:

e) edukacji zdrowotnej:

e) kompetencji spotecznych:

Miejsce lekcji

Przyrzady/przybory

Liczba ¢wiczacych
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Metody realizacji
zadan ruchowych

Metody nauczania
ruchu

Formy porzadkowe

Formy podzialu
uczniow

Formy
prowadzenia zajecé

Literatura
Tok lekcji Zadania szczegotowe toku lekcji Czas, Uwagi
dozowanie | organizacyjne
i metodyczne
1. Czynnosci
organizacyjno-
porzadkowe

2. Motywacja do
aktywnego udziatu
w lekcji

3. Zabawa lub gra
ozywiajaca

4. Rozgrzewka
(¢wiczenia
ksztaltujace)

Cwiczenia RR:
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Cwiczenia NN:

Cwiczenia szyi:

Cwiczenia T:

Cwiczenia w podskokach i skokach:

Indywidualna aktywno$¢ ucznia
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5. Nauczanie lub
doskonalenie
umiejetnosci
ruchowych,
ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej, kontrola
i ocena,
samokontrola

I samoocena,
rozwijanie
zdolnosci
tworczych.

6. Cwiczenia
uspokajajace
lub korekcyjne

7. Cwiczenia
organizacyjno-
porzadkowe

8. Podsumowanie
dydaktyczne

i wychowawcze
lekcji. Ocena
stopnia
zaangazowania
¢wiczacych

w lekcji

9. Motywacja do
aktywnosci
fizycznej w czasie
pozalekcyjnym

I pozaszkolnym.
Pozegnanie klasy

Uwagi o lekcji osoby obserwujacej:
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Ocena lekcji osoby obserwujacej w skali: bdb, +db, db,
+dst, dst, ndst

Ocena

Podpis osoby
obserwujacej

Podpis osoby prowadzacej
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REALIZACJA DODATKOWYCH ZADAN W TRAKCIE PRAKTYKI
ZAWODOWEJ (ZAJECIA REKREACYJNO-SPORTOWE, ROZGRYWKI
| ZAWODY SPORTOWE) — 10 GODZIN

Lp.

Rodzaj zaje¢, zawodow i1 rozgrywek sportowych

Data

I miejsce

Liczba

godzin

Nauczyciel — opiekun praktyki
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UWAGI WLASNE O PROWADZONYCH
| OBSERWOWANYCH LEKCJACH
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OCENA DOKUMENTACJI PRAKTYKI

OCENA KONCOWA PRAKTYKI

DATA | PODPIS

KOORDYNATORA PRAKTYKI
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