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Kierunek: Wychowanie fizyczne

Praktyka zawodowa jest integralng czeécia trzyletnich studiow licencjackich
i dwuletnich studiéw magisterskich wychowania fizycznego. Stanowi istotny element
przygotowania zawodowego studenta do przyszlej pracy. Praktyka stuzy przede wszystkim do
budowania wlasnego warsztatu pracy, poprzez weryfikacje wiedzy teoretycznej zdobywanej w
trakcie studiow, w szkolnej praktyce. Daje mozliwos¢ zdobywania osobistych doswiadczen
zawodowych i ksztaltowania umiejetnosci dydaktyczno-wychowawczych. Praktyka pozwala

tez na ewaluacje whasnej drogi rozwoju zawodowego, przechodzenia od wiedzy do dzialania.

Program praktyk zawodowych zawiera: cele i zadania, efekty ksztalcenia W
odniesieniu do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, organizacje i formy
realizacji praktyk zawodowych i szczegélowy harmonogram realizacji praktyk zawodowych na

studiach pierwszego i drugiego stopnia. 1. Cele i zadania praktyk zawodowych:

* tworzenie podstaw wlasnego warsztatu pracy w zakresie dziatalnosci dydaktyczne;j,

wychowawczej i opiekunczej,



poznawanie sposobow realizacji réznorodnych umiejetnosci rekreacyjno-sportowych i
utylitarnych, O poznawanie praktycznych sposobow realizacji zatozen reformy systemu

edukacii,

dokonywanie pierwszych prob diagnozowania w wychowaniu fizycznym,
zdobywanie wiedzy zwiazanej z organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej i

opiekunczej na roznych szczeblach edukacii,

uczenie sie obserwowania lekcji i innych zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych,
doskonalenie w zakresie pisemnego przygotowywania lekcji oraz innych zajed

dydaktyczno-wychowawczych, 0 uczenie si¢ prowadzenia zajec,

dokonywanie prob nawigzywania wspotpracy z rodzicami i innymi spoleczno$ciami

szkolnymi,

branie udziatu w imprezach rekreacyjno-sportowych, zawodach i roz grywkach, uczenie
si¢ organizacji szkolnych igrzysk sportowych, O obserwowanie i prowadzenie zaje¢ z
gimnastyki korekcyjne;j,

poznawanie pracy réznych agend szkoly: sekretariat, dyrekcja, zesp6t przedmiotowy

nauczycieli wychowania fizycznego, organizacje i stowarzyszenia sportowe np. UKS.

W trakcie kolejnych praktyk zawodowych pozadane jest uzyskanie przez absolwentow

nastepujacych szczegétowych efektow ksztalcenia:

a)

b)

» W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.3.W1. zadania charakterystyczne dla szkoly lub placéwki oswiatowe]j oraz

srodowisko, w jakim one funkcjonuja;

B.3.W2. organizacje, statut i plan pracy szkoly, jak réwniez program wychowawczo-

profilaktyczny;
B.3.W3. zasady zapewniania bezpieczefistwa uczniom w szkole i poza nia;
D.2.W1. zadania dydaktyczne realizowane przez szkole lub placowke oswiatowa;

D.2.W2. sposéb funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

placowki oswiatowej;



b)

d)

g)

h)

D.2.W3. rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce oswiatowe;.

» W zakresic umiejetnosci absolwent potrafi:

B.3.Ul. wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z

uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;

B.3.U2. wyciggaé wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-

wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

B.3.U3. wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady

pedagogicznej i zespolu wychowawcow klas;

B.3.U4. wyciggaé wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach

miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs¢ grup uczniowskich;

B.3.U5. zaplanowaé i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna

praktyk zawodowych;

B.3.U6. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-

pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone

w czasie praktyk zawodowych;

D.2.Ul. wyciggnaé wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajgé¢ dydaktycznych;
aktywnie obserwowa¢ stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz

wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow;
D.2.U2. zaplanowaé i przeprowadzi¢ pod nadzorem opickuna praktyk zawodowych
serie lekcji;

D.2.U.3. analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub dos$wiadczone w czasie praktyk

zawodowych.

» W zakresie kompetenciji spolecznych absolwent jest gotéw do:




a) B.3.Kl. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z innymi

nauczycielami, w celu poszerzania swojej wiedzy pedagogiczno-wychowawczej;

b) D.2/E.2K1. skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z innymi
nauczycielami, w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej, merytorycznej 1

metodyczne;.
2. Organizacja i formy realizacji praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych I stopnia realizowane
sa w trakcie 150 godz., w formie praktyki zawodowej wychowawczo-wdrozeniowej i praktyki
zawodowej w szkole podstawowej. Natomiast praktyka zawodowa pedagogiczna na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych II stopnia realizowana jest w trakcie 120 godz., w formie

praktyki zawodowej w szkole ponadpodstawowej. Sg to nastepujgce praktyki:

A) Studia stacjonarne i niestacjonarne pierwszego stopnia:

1. Praktyka zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej i szkole
ponadpodstawowej: 2 tygodnie (semestr V) — 30 godz. 2. Praktyka zawodowa w szkole

podstawowej: 4 tygodnie (semestr V) — 120 godz.

B) Studia stacjonarne i niestacjonarne drugiego stopnia:

1. Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej: 4 tygodnie (semestr III) — 120 godz.

Praktvki zawodowe na studiach stacionarnych i niestacionarnych pierwszego sto pnia
I Praktyka zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej

Praktyka zawodowa wychowawczo-wdrozeniowa W szkole podstawowej i szkole
ponadpodstawowej (30 godz.) jest realizowana na Il roku studidow, w trakcie IV semestru.
Opiekunem studenta w trakcie praktyki moze by¢ pedagog szkolny, psycholog szkolny lub
nauczyciel $wietlicy, posiadajacy stopiefi nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego. W

ramach praktyki student:
a) poznaje specyfike funkcjonowania szkoly podstawowej i ponadpodstawowej,

b) obserwuje formalne i nieformalne grupy dzieci i milodziezy,

¢) poznaje zasady pracy nauczyciela wychowawcy, pedagoga szkolnego, nauczyciela

zatrudnionego w $wietlicy,



d)

g)

h)

uczy sie sposobow rozwigzywania problemow wychowawczych i opiekuficzych na

terenie szkoty,

peti role nauczyciela opiekuna — wychowawcy w trakcie wycieczek szkolnych,

dyskotek, ognisk, wyjazdéw do kina itp.,

zapoznaje si¢ z podstawowymi dokumentami szkoty,
pekni role nauczyciela dyzurnego w trakcie przerw miedzylekcyjnych,

uczestniczy w posiedzeniach organéw statutowych szkoty,

prowadzi dokumentacje praktyki.

Szczegdtowe zadania merytoryczne  praktyki zawodowej  wychowawczo-

wdrozeniowej w szkole podstawowej i ponadpodstawowej oraz ich wymiar godzinowy s3

nastgpujace:
» zapoznanie si¢ ze statutem szkoly i jego charakterystyka — 1 godz.,
» koncepcja pracy szkoly — 1 godz.,
> regulamin ucznia — 2 godz.,
» regulamin rady pedagogicznej szkoly — 2 godz.,
> zapoznanie si¢ z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoly — 2 godz.,
> analiza szkolnego zestawu programOw nauczania, w tym programu wychowania

vV VY

YV V V V

fizycznego — 2 godz.,

poznanie wewngtrzszkolnego systemu oceniania, W tym przedmiotowych zasad
oceniania z wychowania fizycznego — 2 godz.,

charakterystyka szkolnego systemu zapewniania jakosci pracy szkoly oraz
wewnetrznego systemu ewaluacji  dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i
opiekunczej szkoly — 2 godz.,

obserwacje zaje¢ edukacyjnych — tzw. godzin z wychowawca klasy — 2 godz.,
poznanie dokumentacji pracy nauczyciela wychowawcy klasowego — 2 godz.,
poznanie pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekuriczej nauczyciela pedagoga
szkolnego — 2 godz.,

asystowanie przy prowadzeniu zaje¢ w ramach swietlicy szkolnej — 3 godz.,

pelnienie funkcji nauczyciela dyzurnego w trakcie przerw miedzylekcyjnych — 3 godz.
wsp6lpraca szkoty ze srodowiskiem rodzinnym — 2 godz.

wsp6lpraca szkoty ze srodowiskiem lokalnym — 2 godz.



IL.

d)

g)

h)

b))

k)

)

Praktyka zawodowa w szkole podstawowej
W trakcie praktyki zawodowej w szkole podstawowej (120 godz.) student:

obserwuje czynno$ci podejmowane przez nauczyciela — opiekuna praktyki, w toku
prowadzonych przez niego zaje¢, w szkole podstawowey,

zapisuje obserwowane zaj¢cia w karcie obserwacji,

zapoznaje sic z metodami, formami i szczegétowymi tokami lekecji wychowania

fizycznego w szkole podstawowej,

poznaje sposoby wykorzystania oraz przygotowania do zaje¢ rdznorodnych urzadzef i

przyborow sportowych,
uczy sie sposobéw oceniania uczniéw w szkole podstawowej,

analizuje dziatania zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa w trakcie zajeé

ruchowych,

asystuje nauczycielowi — opiekunowi praktyki w trakcie lekcji lub innych zaje¢

ruchowych,

demonstruje éwiczenia metodyczne zwiazane z realizacja zadania gtéwnego lekcji,
prowadzi wybrane fragmenty lekcji lub innych zajé rekreacyjno-sportowych,
prowadzi cale lekcje wychowania fizycznego lub inne zaj ¢cia ruchowe,

pisemnie przygotowuje si¢ do kazdej prowadzone; jednostki metodycznej (konspekt,

scenariusz zajec),

analizuje wymagania szczegblowe podstawy programowej wychowania fizycznego w

szkole podstawowej,

zapoznaje sie z programem nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej,
analizuje szczegblowy roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla klasy,
poznaje przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego,

sedziuje i pomaga w organizacji szkolnych zawodow sportowych,

poznaje metody diagnozowania sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego dzieci,

prowadzi dokumentacj¢ odbywania praktyki (dziennik praktyk).



Praktyka zawodowa szkole podstawowej moze by¢ odbywana u nauczyciela wychowania

fizycznego, ktéry posiada stopien awansu zawodowego nauczyciela mianowanego lub

dyplomowanego. Szczegotowe rozplanowanie 120 godzin praktyki jest nastgpujace:

> obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego w klasach I-111 szkoty podstawowej — 10

godz.,

asystowanie w  zajgciach prowadzonych — przez nauczyciela edukacji

wezesnoszkolnej w klasach I-I1I szkoly podstawowej - 10 godz.,

prowadzenie zaj¢¢ wychowania fizycznego w klasach I-III szkoly podstawowej —

10 godz.,

obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego w klasach IV-VIII szkoly podstawowej —

10 godz.,

asystowanie w zajgciach prowadzonych przez nauczyciela — opiekuna praktyki w

klasach IV-VIII szkoly podstawowej - 10 godz.,

samodzielne prowadzenie zajg¢ wychowania fizycznego w klasach IV-VIII szkoty

podstawowej — 30 godz.,

udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, wyjazdach na

plywalnig itp. — 20 godz.

omawianie obserwowanych i prowadzonych zajgé, opracowywanie dokumentacji

praktyki — 20 godz.

Praktyki zawodowe na studiach stacionarnvch i niestac jonarnych drugiego
stopnia

Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej

W trakcie praktyki zawodowej w szkole ponadpodstawowej (120 godz.), student:

obserwuje czynnosci podejmowane przez nauczyciela — opiekuna praktyki, w toku

prowadzonych przez niego zaje¢ w szkole ponadpodstawowe;j,

b) zapisuje obserwowane zajecia w karcie obserwacji,



d)

g)

h)

i)

k)

D

zapoznaje si¢ z metodami, formami i szczegolowymi tokami lekcji w szkole

ponadpodstawowej,

poznaje sposoby wykorzystania oraz przygotowania do zaje¢ réznorodnych urzadzen i

przyboréw sportowych,
uczy sie sposobéw oceniania uczniow w szkole ponadpodstawowej,

analizuje dziatania zwigzane z zapewnieniem uczniom bezpieczenstwa w trakcie zajgé

ruchowych,

asystuje nauczycielowi — opiekunowi praktyki w trakcie lekcji lub innych zajeé

ruchowych,

uczy sie sposobow realizacji zaje¢ z edukacji zdrowotnej,

demonstruje ¢wiczenia metodyczne zwigzane z realizacja zadania gtéwnego lekeji,
prowadzi cale lekcje wychowania fizycznego lub inne zajecia ruchowe,

analizuje wymagania szczegétowe podstawy programowej wychowania fizycznego w

szkole ponadpodstawowej,

zapoznaje sie z  programem nauczania wychowania fizycznego W szkole

ponadpodstawowej,

m) poznaje metody diagnozowania sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i aktywnosci

P

q)

fizycznej miodziezy w szkole ponadpodstawowej,

analizuje szczegotowy roczny plan pracy dydaktyczno-wychowawczej dla klasy,
poznaje przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego,

sedziuje i pomaga w organizacji szkolnych zawodow sportowych,

prowadzi dokumentacje odbywania praktyki (dziennik praktyk).

Praktyka zawodowa w szkole ponadpodstawowej moze by¢ odbywana u nauczyciela

wychowania fizycznego, ktory posiada stopien awansu zawodowego nauczyciela mianowanego

lub dyplomowanego. Szczegdtowe rozplanowanie 120 godzin praktyki jest nastgpujace:

a)
b)

c)

obserwacja zaje¢ wychowania fizycznego — 10 godz.,
asystowanie w zajgciach prowadzonych przez nauczyciela — opiekuna praktyki -
10 godz.,

samodzielne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego — 60 godz.,



d) udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, wyjazdach na

plywalnie itp. — 20 godz.

) omawianie obserwowanych i prowadzonych zaje¢, opracowywanie dokumentacji

praktyki — 20

godz.

Szczegolowy harmonogram praktyk zawodowych na studiach stacjonarnych

Rodzaj praktyki | Tryb Poziom Liczba Licz Zaliczenie

studiow studiéw godzin ba (semestr)

tygo
dni

1. Praktyka Studia Studia I

stacjonarne | stopnia
zawodowa

30 2 v
wychowawczo-
wdrozeniowa
w
szkole
podstawowej 1
“ponadpodstawowej

2. Praktyka I
zawodowa w ) )

Studia Studia 120 4 \Y
szkole stacjonarne | stopnia
podstawowej
3. Praktyka I
zawodowa w . i

Studia Studia 120 4 111
szkole stacjonarne | stopnia
ponadpodstawowej

Szczegolowy hai

rmonogram praktyk pedagogicznych na studiach niestacionarnych

Rodzaj praktyki | Tryb studiéw | Poziom Liczba Semestr | Zaliczenie
studiow godzin realizacji (semestr)
1.Praktyka Studia Studia I
zawodowa niestacjonarne | stopnia
30 vV v
wychowawcza
wdrozeniowa
w
szkole

podstawowej i

ponadpodstawowej




| 2. Praktyka I
zawodowa w ) )
Studia Studia 120 \Y A%
szkole niestacjonarne | stopnia
podstawowej
3. Praktyka II
zawodowa w . .
Studia Studia 120 I 11
szkole

ponadpodstawowej niestacjonarne | stopnia

2. System Kkontroli praktyk zawodowych

W trakcie trwania praktyki student jest kontrolowany przez nauczyciela akademickiego,
ktory petni funkcje koordynatora praktyki oraz nauczycieli akademickich, k;térzy wchodzg w
sklad Zespotu Doraznego ds. Hospitacji Praktyk Pedagogicznych. Po zakonczonej praktyce,
koordynator praktyki sprawdza dziennik praktyk wraz z ocena, ktora student(ka) otrzymuje w
Arkuszu Charakterystyki i Oceny Studenta/Studentki od nauczyciela wychowania fizycznego,
u ktérego byta realizowana praktyka.

3. Zaliczenie praktyki zawodowej

Zaliczenia praktyki — dokonuje koordynator praktyki z ramienia uczelni na podstawie:

a) analizy sposobu prowadzenia dziennika praktyk,
b) oceny, ktérg otrzymuje student od nauczyciela — opiekunka praktyki w szkole.

Pozostate warunki zaliczenia praktyki reguluje Regulamin praktyk pedagogicznych w

Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu

Rzeszowskiego.

4. Ocena jako$ci praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe realizowane przez studentéw kierunku Wychowanie fizyczne na
studiach stacjonarnych i niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia podlegaja okreslonym

procedurom oceny jakosci ich realizacji. Nalezy tu wymieni¢ nastepujace mechanizmy:

1. Student moze realizowaé praktyke zawodowa tylko u nauczyciela, ktéry posiada stopien
awansu zawodowego nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego, a wiec jest to

osoba posiadajgca duze doswiadczenie zawodowe w pracy pedagogicznej w szkole.




10.

Nauczyciel moze przyja¢ tylko jedng osobe na praktyke — zapewnia to pelng realizacje
godzinowego harmonogramu praktyki — wyjatkiem jest tu praktyka zawodowa
wychowawczo-wdrozeniowa w szkole podstawowej.

Student prowadzi dokumentacj¢ przebiegu praktyki tylko w specjalnym dzienniku
praktyk opracowanym dla kazdej praktyki.

Wszelkie zmiany w realizacji haromonogramu praktyki student musi zglosié¢
koordynatorowi praktyki.

Ocena za praktyke dokonywana przez szkolnego opiekuna praktyki jest wszechstronna

i dotyczy wielu aspektéw pracy studenta z dzie¢mi i miodzieza.

Do oceny praktyki wykorzystywany jest specjalny arkusz charakterystyki i oceny
studenta/studentki, w ktérym nauczyciel — opiekun praktyki w szkole potwierdza
realizacje wszystkich kierunkowych efektéw uczenia — przewidzianych dla danego
rodzaju i poziomu praktyki zawodowe;.

W celu ewaluacji oraz podnoszenia jako$ci programu praktyk zawodowych studenci —
po zakonczeniu praktyki — wypetniajg odpowiednig ankiete.

W kazdym roku akademickim jest powolywany Zesp6t Dorazny ds. Hospitacji Praktyk

Zawodowych na kierunku Wychowanie Fizyczne.

Czlonkowie tego Zespolu (nauczyciele akademiccy) dokonuja hospitacji wybranych
studentéw (studentek) w trakcie realizacji praktyk zawodowych i przygotowuja arkusz
hospitacji praktyk zawodowych.

Praktyka musi by¢ realizowana zgodnie z Regulaminem praktyk pedagogicznych

Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu

Rzeszowskiego.
Opracowanie
dr Krzysztof Warchol, koordynator
20230209 Zesp6l Przedmiotowo-Dydaktyczny

Metodyki Wychowania Fizycznego

‘g}['@;fm i Organizacji Praktyk Zawodowych






