SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA  2021/2022 - 2022/2023 
								(skrajne daty)
Rok akademicki 2022/2023

1. Podstawowe informacje o przedmiocie 
	Nazwa przedmiotu/ modułu
	zaawansowana teoria i metodyka sportów indywidualnych - gimnastyka

	Kod przedmiotu/ modułu*
	

	Wydział (nazwa jednostki prowadzącej kierunek)
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	wychowanie fizyczne

	Poziom kształcenia 
	studia drugiego stopnia

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	niestacjonarne

	Rok i semestr studiów
	rok 2 / semestr III

	Rodzaj przedmiotu
	podstawowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	dr Antoni Seredyński

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	dr Antoni Seredyński



* - opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1. Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS
	Semestr
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt ECTS

	III
	
	
	
	10
	
	
	
	
	2



1.2. Sposób realizacji zajęć
☐ zajęcia w formie tradycyjnej
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3. Forma zaliczenia przedmiotu/ modułu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)

2. Wymagania wstępne 
	Podstawowa wiedza i umiejętności z zakresu gimnastyki przekazywana na studiach pierwszego stopnia oraz z zakresu etapów rozwoju człowieka oraz specyfiki aktywności ruchowej w zależności od wieku przekazywana na przedmiotach: „Fizjologia wysiłku fizycznego” i „Promocja zdrowia”.




3. cele, efekty kształcenia, treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne
3.1. Cele przedmiotu

	C1 
	Zapoznanie studentów z różnymi formami organizacji i prowadzenia lekcji z gimnastyki na wszystkich szczeblach edukacji

	C2
	Przygotowanie studenta, jako przyszłego nauczyciela lub instruktora, do samodzielnego prowadzenia zajęć z gimnastyki  w szkołach, klubach sportowych lub innych instytucjach związanych z kulturą fizyczną

	C3
	Zapoznanie studentów z rodzajem i doborem ćwiczeń kształtujących zdolności motoryczne, z uwzględnieniem poziomu sprawności i wieku ćwiczących



3.2. Efekty uczenia się dla przedmiotu
	
EK (efekt kształcenia)
	
Treść efektu kształcenia zdefiniowanego dla przedmiotu
	Odniesienie do efektów kierunkowych 1

	Student opanował i stosuje:

	EK_01
	Zaawansowaną metodykę nauczania ćwiczeń gimnastycznych.
Potrafi przygotować i prowadzić zawody i imprezy rekreacyjno-sportowe z elementami ćw. gimnastycznych.
Metody realizacji zadań ruchowych, nauczania ruchu.
	K_W15


SKN/WFII/W6

	EK_02
	Zasady bhp w czasie lekcji i innych zajęć rekreacyjno-sportowych lub sportowych z zakresu gimnastyki.
	K_W18

	EK_03
	Umiejętność wykorzystania  w  procesie  wychowania  fizycznego środków dydaktycznych, w tym przyborów, sprzętu i urządzeń  sportowych,  zastosowanie nowoczesnych technologii informacyjno-komputerowych.
	SKN/WFII/W8

	Student opanował i prezentuje:

	EK_04
	Umiejętność doboru i prowadzenia ćwiczeń z gimnastyki w zależności od indywidualnych potrzeb i możliwości oraz poziomu sprawności i wieku ćwiczących.
Potrafi identyfikować typowe ćwiczenia i zadania ruchowe z wymaganiami ogólnymi i szczegółowymi podstawy programowej, programu nauczania wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej, rozwijać kompetencje  kluczowe  w  procesie  wychowania fizycznego na etapie szkoły ponadpodstawowej.
Umiejętność opracowania podstawowego programu nauczania oraz planu pracy na lekcjach wf ukierunkowanego na gimnastykę.
	K_U03


SKN/WFII/U1





K_u12
K_u13

	EK_05
	Konstruować  narzędzia  (sprawdziany  i  testy)  do kontroli i oceny nauczanych umiejętności ruchowych.
	SKN/WFII/U9

	EK_06
	Umiejętność prowadzenia różnego rodzaju i typu lekcji  z gimnastyki w ramach wychowania fizycznego oraz zajęć rekreacyjnych i sportowych z uwzględnieniem zaawansowanej techniki wykonania ćwiczeń gimnastycznych.
Umiejętność stosowania narzędzi przygotowujących do samokontroli i samooceny ucznia na lekcjach gimnastyki.
Potrafi stosować   czynności   kontrolne,   korygujące   i naprowadzające  w  celu  usuwania  błędów  przy nauczaniu lub doskonaleniu określonych umiejętności ruchowych.
	K_U08

K_U16

K_U14

SKN/WFII/U10

	Student jest gotów:

	EK_07
	Podejmować działania na rzecz promowania całożyciowej aktywności fizycznej z wykorzystaniem ćwiczeń gimnastycznych,
popularyzować  gimnastykę jako sport całego życia.
	K_K04


	EK_08
	Kształtowania  umiejętności  współpracy  uczniów  w grupach, drużynach i zastępach ćwiczebnych.
	SKN/WFII/K5

	EK_09
	Dbać  o własną sprawność fizyczną i zdrowie, jest wzorem do naśladowania dla dzieci i młodzieży. 
Rozwijania  u  uczniów  ciekawości,  aktywności  i samodzielności oraz logicznego i krytycznego myślenia w  odniesieniu  do  różnorodnych  indywidualnych  i zespołowych form aktywności fizycznej.
	K_K10

SKN/WFII/K7



3.3. Treści programowe 
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	1 rok , semestr II

	Teoretyczne podstawy doboru ćwiczeń gimnastycznych w zależności od poziomu sprawności i wieku ćwiczących.

	Przygotowanie konspektu i prowadzenie lekcji z gimnastyki (rozgrzewka, metodyka nauczania elementów gimnastycznych).

	Przygotowanie i prowadzenie zestawów rekreacyjnych ćwiczeń dla osób dorosłych (ćwiczenia indywidualne, ćwiczenia w parach, wykorzystanie przyborów w ćwiczeniach gimnastycznych).

	Przygotowanie i prowadzenie zestawów rekreacyjnych ćwiczeń gimnastycznych dla osób starszych (ćwiczenia indywidualne, ćwiczenia w parach, wykorzystanie przyborów w ćwiczeniach gimnastycznych).

	Przygotowanie i prowadzenie zestawów ćwiczeń kształtujących zdolności motoryczne z uwzględnieniem poziomu sprawności i wieku ćwiczących.

	Przygotowanie, udział w zawodach gimnastycznych



3.4. Metody dydaktyczne 

Np.: 
 Wykład: wykład problemowy, wykład z prezentacją multimedialną, metody kształcenia na odległość 
Ćwiczenia: analiza tekstów z dyskusją, metoda projektów (projekt badawczy, wdrożeniowy, praktyczny), praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja),gry dydaktyczne, metody kształcenia na odległość 
Laboratorium: wykonywanie doświadczeń, projektowanie doświadczeń
Zajęcia praktyczne (prowadzenie fragmentów lekcji i zajęć rekreacyjnych). Metoda projektów (projekt praktyczny / praca w grupach /rozwiązywanie zadań / dyskusja)

4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów kształcenia
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych (w., ćw., …)

	EK_01
EK_02
EK_03
	Obserwacja w trakcie zajęć, pisemne przygotowanie konspektu lekcji z gimnastyki, zestawów ćw., ocena z prowadzenia, udział w zawodach gimnastycznych
	ćw.

	EK_04
	Obserwacja i uczestnictwo w prowadzeniu zestawów ćwiczeń, lekcji, zajęć, ocena z prowadzenia, kolokwium
	ćw.

	EK_05
	Obserwacja w trakcie prowadzenia zestawów ćwiczeń, lekcji, zajęć, ocena z prowadzenia, udział w zawodach sportowych, rekreacyjnych
	ćw.

	EK_06
	Obserwacja w trakcie prowadzenia lekcji, zajęć, ocena z prowadzenia
	ćw.

	EK_07
EK_08
EK_09
	Obserwacja w trakcie lekcji, zajęć, ocena z prowadzenia
	ćw.



4.2. Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)
	Ocena z zaliczenia zależna od stopnia poprawności wykonania zadań metodycznych obowiązujących w semestrze (wykonanie ćwiczeń, przygotowanie konspektu, prowadzenie ćwiczeń, rozgrzewki, lekcji): 
ocena 5,0 – 91-100% poprawności
4,5 – 81-90%
4,0 – 71-80%
3,5 – 61-70%
3,0 – 51-60%
2,0 – 50% i mniej
Zaliczenie na podstawie ocen cząstkowych z:
· przygotowania i prowadzenia zestawów ćwiczeń kształtujących zdolności motoryczne z uwzględnieniem poziomu sprawności i wieku ćwiczących 
· przygotowania konspektu i prowadzenia lekcji lub zajęć rekreacyjnych z gimnastyki
· kolokwium



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające planu z studiów
	10

	Inne z udziałem nauczyciela (udział w konsultacjach)
	15

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
samodzielne przygotowanie motoryczne, ćwiczenia ogólnorozwojowe
przygotowanie konspektów (rozgrzewka gimnastyczna, konspekt części głównej lekcji z gimnastyki)
przygotowanie do prowadzenia (rozgrzewka, zestawy ćw. kształtujących zdolności motoryczne, część główna lekcji)
zapoznanie się z literaturą podstawową i uzupełniającą
	
5

10

5

5

	SUMA GODZIN
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUŁU

	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
5

