SYLABUS 
DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA 2021/2022-2022/2023
(skrajne daty)  
Rok akademicki   2022/2023
 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 
	Nazwa przedmiotu 
	Zaawansowana teoria i metodyka sportów zespołowych – piłka ręczna

	Kod przedmiotu* 
	 

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek 
	Kolegium Nauk Medycznych  

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot 
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej  

	Kierunek studiów 
	Wychowanie Fizyczne 

	Poziom studiów 
	Studia drugiego stopnia  

	Profil 
	Ogólnoakademicki 

	Forma studiów 
	Stacjonarne   

	Rok i semestr/y studiów 
	2 rok, sem. III

	Rodzaj przedmiotu 
	Podstawowy 

	Język wykładowy 
	Polski 

	Koordynator 
	dr Maciej Śliż

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących 
	Ćwiczenia: 
dr Maciej Śliż
dr Andrzej Para


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  
 
	Semestr 
(nr) 
	Wykł. 
	Ćw. 
	Konw. 
	Lab. 
	Sem. 
	ZP 
	Prakt. 
	Inne (jakie?) 
	Liczba pkt. ECTS 

	Sem. I 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2 

	Razem 
	 
	20
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2 


 
1.2.Sposób realizacji zajęć   
☐ zajęcia w formie tradycyjnej  
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 
1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny) 
 
Ćwiczenia – zaliczenie z oceną 
 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  
Metodyka wychowania fizycznego 
Piłka ręczna z metodyką 
Antropomotoryka 
Teoria Sportu 
 
3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 
3.1 Cele przedmiotu 
	 C1  
	Nabycie przez studentów zaawansowanych umiejętności z zakresu projektowania zajęć z wykorzystaniem indywidualizacji w procesie doskonalenia w grach zespołowych, 

	C2 
	Uporządkowanie w stopniu zaawansowanym umiejętności praktycznych. 

	C3 
	Przekazanie wiedzy z zakresu zasad planowania i przeprowadzenia zawodów w piłce ręcznej na poziomie międzyszkolnym 


 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  
	 EK (efekt uczenia się) 
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu

	Odniesienie do efektów  kierunkowych 1 

	Ek_ 01 
	Student definiuje w stopniu rozszerzonym metody nauczania i doskonalenia elementów techniczno-taktycznych w piłce ręcznej oraz przepisy gry w piłce ręcznej, zasady przygotowywania i prowadzenia zawodów sportowych w piłce ręcznej; 

Metody realizacji zadań ruchowych, nauczania ruchu
	K_W15 




SKN/WFII/W6

	Ek_ 02
	Student definiuje wykorzystanie w procesie wychowania fizycznego środków dydaktycznych, w tym przyborów, sprzętu i urządzeń sportowych, zastosowanie nowoczesnych technologii informacyjno-komputerowych oraz aplikacji internetowych do pomiaru indywidualnej aktywności fizycznej;
	SKN/WFII/W8

	Ek_ 03
	Student objaśni w stopniu rozszerzonym zasady BHP podczas gry w piłkę ręczną,  wykonywania elementów technicznych w piłce ręcznej oraz podczas organizacji zawodów w piłce ręcznej 
	K_W18


	Ek_ 04
	Student umie zademonstrować w zaawansowanym stopniu elementy techniki indywidualnej z piłki ręcznej (rzut bieżny, rzut w wyskoku, rzut po przeskoku, podania w miejscu, podania w ruchu ze zmianą kierunku poruszania się, poruszanie się z piłką i bez piłki, zwód pojedynczy i podwójny z piłką i bez piłki, kozłowanie); 

Identyfikować typowe ćwiczenia i zadania ruchowe z wymaganiami ogólnymi i szczegółowymi podstawy programowej, programu nauczania wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej, rozwijać kompetencje kluczowe w procesie wychowania fizycznego na etapie szkoły ponadpodstawowej; 

Konstruować narzędzia (sprawdziany i testy) do kontroli i oceny nauczanych umiejętności ruchowych; 

Stosować czynności kontrolne, korygujące i naprowadzające w celu usuwania błędów przy nauczaniu lub doskonaleniu określonych umiejętności ruchowych; 
	K_U08





SKN/WFII/U1 




SKN/WFII/U9 


SKN/WFII/U10 


	Ek_ 05 
	Student umie zastosować w toku lekcji systemy obrony oraz ataku pozycyjnego w piłce ręcznej; 

Stosować czynności kontrolne, korygujące i naprowadzające w celu usuwania błędów przy nauczaniu lub doskonaleniu określonych umiejętności ruchowych; 
	K_U09


SKN/WFII/U10 

 

	Ek_ 06
	Student potrafi przeprowadzić lekcje wychowania fizycznego z piłki ręcznej z wykorzystaniem tradycyjnych i współczesnych metod realizacji zadań ruchowych; 

Konstruować narzędzia (sprawdziany i testy) do kontroli i oceny nauczanych umiejętności ruchowych; 
	K_U16 



SKN/WFII/U9 


	Ek_ 07
	Student ma świadomość aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia własnych umiejętności praktycznych z piłki ręcznej
	K_K02 


	Ek_ 08
	Student ma  świadomość organizowania imprez o charakterze sportowym 
	K_K05 


	Ek_ 09
	Student ma świadomość kształtowania umiejętności współpracy uczniów w grupach, drużynach i zastępach ćwiczebnych; 
	SKN/WFII/K5 


	Ek_ 10
	Student ma świadomość rozwijania u uczniów ciekawości, aktywności i samodzielności oraz logicznego i krytycznego myślenia w odniesieniu do różnorodnych indywidualnych i zespołowych form aktywności fizycznej;
	SKN/WFII/K7 



 3.3 Treści programowe    
A. Problematyka wykładu  
 
	Treści merytoryczne 

	Brak 


 
B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych  
	Treści merytoryczne 

	2 rok 3 semestr 

	1. Gry i zabawy rozwijające umiejętności techniczne na zajęciach z piłki ręcznej.

	2. Projektowanie zajęć z wykorzystaniem umiejętności technicznych w piłce ręcznej.   

	3. Organizacja turnieju w piłce ręcznej.  


 
3.4 Metody dydaktyczne  
 
Ćwiczenia:  
1. metoda projektów (projekt praktyczny),  
2. praca w grupach (rozwiązywanie zadań, dyskusja) 
3. gry dydaktyczne 
 


4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
	 Symbol efektu 
	Metody oceny efektów uczenia się 
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 
	Forma zajęć dydaktycznych  
(w, ćw, …) 

	               EK_ 01
	Kolokwium
	Ćw.

	EK_ 02 
	Projekt dydaktyczny
	Ćw.

	Ek_ 03 
	Odpowiedź ustna 
	Ćw.

	Ek_ 04 
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.

	Ek_ 05 
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.

	Ek_ 06 
	Projekt 
	Ćw.

	Ek_ 07 
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.

	Ek_ 08
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.

	Ek_ 09
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.

	Ek_ 09
	Obserwacja w trakcie zajęć – ocena nauczyciela  
	Ćw.



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 Warunki zaliczania 
30 % oceny stanowią wyniki projektu,
30 % stanowi sprawdzian umiejętności technicznych
30 % stanowi wynik z kolokwium
10% stanowi ocena z obserwacji studenta podczas zajęć. 

Punkty uzyskane z projektu przeliczane na procenty, którym odpowiadają oceny, 
- do 50% - niedostateczny, 
- 51% - 60% - dostateczny, 
- 61% - 70% - dostateczny plus, 
- 71% - 80% - dobry, 
- 81% -  90% - dobry plus, 
- 91% -  100% - bardzo dobry 
 
 

5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
	 Forma aktywności 
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów  
	20 godz. 

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 
	10 godz. 
(8 godz. udział w konsultacjach
2 godz. udział w zaliczeniu) 

	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.) 
	20 godz.
5 godz. przygotowanie do zajęć
5 godz.  przygotowanie do kolokwium
10 przygotowanie projektu

	SUMA GODZIN 
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 
	2 


* NALEŻY UWZGLĘDNIĆ, ŻE 1 PKT ECTS ODPOWIADA 25-30 GODZIN CAŁKOWITEGO NAKŁADU PRACY STUDENTA. 
 6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 
	 wymiar godzinowy 
	brak 

	zasady i formy odbywania praktyk  
	brak 


 
7. LITERATURA  
	Literatura podstawowa:

1. Biernacki L., Nowiński W., Kubrycht J.; „Pierwsze kroki w piłce ręcznej. Przewodnik metodyczny”, Wyd. Uczelniane AWFiS, Gdańsk, 2012.
2. Czerwiński J. Piłka ręczna. Wybrane elementy teorii i treningu. Związek Piłki Ręcznej w Polsce. Warszawa, 2014.
3. Czerwiński J. „Charakterystyka gry w piłkę ręczną”, – AWF Gdańsk, 1996.
4. Nowiński W.: „Piłka ręczna – Technika i taktyka” ZPRP Warszawa 2010.
5. Norkowski H.; „Piłka ręczna – bramkarz. Zasady gry, technika, taktyka, trening”, AWF W-wa, 1996.
6. Nowiński W.; „Piłka ręczna. Wyszkolenie indywidualne”, COS, Biblioteka Trenera, Wa-wa, 2002.
7. Nowiński W.: „Rola trenera w nowoczesnej koncepcji gry w piłkę ręczną”. Biblioteka trenera COS Warszawa 2000. 
8. Nowiński W., „Piłka ręczna. Poznać – zrozumieć – grać”, ZPRP, W- wa, 2012.
9. Stawiarski W.; „Piłka ręczna”, część I i II, wyd. III, skrypt nr 81, AWF Kraków, 2003.
10. Walczyk L., Spieszny M.; „Piłka ręczna– Program szkolenia dzieci i młodzieży, COS, 
Warszawa, 2001.
11. Wrześniewski S.: „Piłka ręczna – poradnik metodyczny” ZPRP Warszawa 2000
12. Wrześniewski S.: „Uczymy gry w piłkę ręczną” ZPRP Warszawa 2010.

	Literatura uzupełniająca: 

1. Czerwiński J., Jastrzębski Z., „Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych.  Teoria i praktyka”, AWFiS, Gdańsk, 2006.
2. Sozański H.; „Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.
3. Praca zbiorowa, Piłka ręczna. Nazewnictwo, ZPRP, W-wa, 2011.


 
 Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 
