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1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Monitorowanie i kontrola treningu – Narciarstwo i Snowboard

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych 

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut wychowania fizycznego

	Kierunek studiów
	Wychowanie fizyczne

	Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia

	Profil
	Ogólnoakademicki

	Forma studiów
	stacjonarne

	Rok i semestr/y studiów
	Rok 2; semestr 3

	Rodzaj przedmiotu
	Modułowy

	Język wykładowy
	polski

	Koordynator
	

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	Dr Artur Płonka


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	3
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	2

	Razem
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	2



1.2.	Sposób realizacji zajęć  
X zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (zaliczenie z oceną,)


2.Wymagania wstępne 
	Podstawy wiedzy z dziedziny narciarstwa oraz snowboardu i statystyki




3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Pozyskanie podstawowej wiedzy umożliwiającej kształtowanie warsztatu trenerów narciarstwa oraz snowboardu 

	C2
	Doskonalenie raportowania i kontrolowania efektów treningowych



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu metody treningu sportowego i zdrowotnego, potrafi przeprowadzić diagnozy przygotowania kondycyjnego zawodnika oraz potrafi realizować i kontrolować założenia treningowe 
	K_W06




	EK_03
	Potrafi zastosować nowoczesne urządzenia do diagnozy i oceny efektów treningowych wśród zawodników.
	K_U06


	EK_04
	Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści oraz kreatywnego myślenia i działania w procesie naukowo badawczym , edukacyjnym i treningowym
	K_K01


	EK_05
	Jest gotów do aktualizowania swojej wiedzy teoretycznej oraz doskonalenia własnych umiejętności praktycznych związanych z monitorowaniem i kontrolą treningu narciarskiego i snowboardowego
	K_K02




3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne

	Nowoczesne metody treningowe w narciarstwie i snowboardzie oraz sposoby ich kontroli.



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 

	Treści merytoryczne

	Wykorzystanie badań fizjologicznych w treningu 

	Klasyfikacja na podstawie energetyki wysiłków fizycznych

	Testy oceny wydolności fizycznej



3.4 Metody dydaktyczne 

Ćwiczenia praktyczne: aktywne metody pracy w grupach, rozwiązywanie zadań, dyskusja, prowadzenie przygotowanych zestawów ćwiczeń z grupą lub indywidualnie.
















4. METODY I KRYTERIA OCENY 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01  
	KOLOKWIUM
	W

	Ek_ 02
	RAPORT
	Ćw

	Ek_ 03-EK_04
	RAPORT, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ
	Ćw



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	Merytoryczna ocena prowadzenia zajęć z przez studentów na podstawie przygotowanych konspektów. Warunkiem zaliczenia jest osiągnięcie przez studenta wszystkich efektów uczenia się zdefiniowanych dla tego przedmiotu.
70% oceny stanowią umiejętności wynikające z bezpośredniej obserwacji studenta w czasie wykonywania działań właściwych oraz przygotowanych raportów.
30%- wiedza wynikająca z przygotowanego konspektu zajęć oraz kolokwium (EK_01)
Planowane jest jedno kolokwium
Punkty uzyskane za kolokwium jest przeliczane na procenty, którym odpowiadają oceny
- do 50% - niedostateczny,
- 51% - 60% - dostateczny,
- 61% - 70% - dostateczny plus,
- 71% - 80% - dobry,
- 81% -  90% - dobry plus,
- 91% -  100% - bardzo dobry
Punkty uzyskane przez studenta są przeliczane na procenty, którym odpowiadają oceny:
Do 50% - niedostateczny
51%-60%-dostateczny
61%-70%-dostateczny plus
71%-80%-dobry
81%-90% - dobry plus
91%-100%-bardzo dobry



5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów 
	15

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5

	Godziny nie kontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	30

	SUMA GODZIN
	50

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	2


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
