   						Załącznik nr 1.5 do Zarządzenia Rektora UR  nr 12/2019
SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA 2021/22-2022/24
                                                                                                             (skrajne daty)
				Rok akademicki   2022/23

1. Podstawowe informacje o przedmiocie
	Nazwa przedmiotu
	Podstawy zdrowia psychospołecznego dzieci

	Kod przedmiotu*
	

	nazwa jednostki prowadzącej kierunek
	Kolegium Nauk Medycznych

	Nazwa jednostki realizującej przedmiot
	Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

	Kierunek studiów
	Wychowanie Fizyczne

	Poziom studiów
	studia pierwszego stopnia nst.

	Profil
	ogólnoakademicki

	Forma studiów
	niestacjonarny

	Rok i semestr/y studiów
	2 rok, IV semestr

	Rodzaj przedmiotu
	Moduł: Instruktor gimnastyki korekcyjnej

	Język wykładowy
	Polski

	Koordynator
	dr Jarosław Herbert

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej / osób prowadzących
	dr Jarosław Herbert


* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS 

	Semestr
(nr)
	Wykł.
	Ćw.
	Konw.
	Lab.
	Sem.
	ZP
	Prakt.
	Inne (jakie?)
	Liczba pkt. ECTS

	IV
	
	10
	
	
	
	
	
	
	1



1.2.	Sposób realizacji zajęć  
X zajęcia w formie tradycyjnej 
☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

1.3 	Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceną, zaliczenie bez oceny)

zaliczenie z oceną

2.Wymagania wstępne 
	Umiejętność wykorzystania w czasie zajęć wiadomości przekazywanych na przedmiotach: edukacja zdrowotna, podstawy psychologii i antropologia.




3. cele, efekty uczenia się , treści Programowe i stosowane metody Dydaktyczne

3.1 Cele przedmiotu

	C1 
	Przedstawienie zagadnień zdrowia w ujęciu holistycznym.

	C2
	Kształtowanie umiejętności służących utrzymaniu zdrowia psychicznego.



3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu 

	EK (efekt uczenia się)
	Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu 
	Odniesienie do efektów  kierunkowych [footnoteRef:1] [1:  W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela. ] 


	EK_01
	Student zna fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia psychicznego.
	KW24



	EK_02
	Absolwent potrafi właściwie dobierać źródła oraz informacje z nich pochodzące do projektowania szkolnego procesu wychowania fizycznego, dokonywać oceny, syntezy i krytycznej analizy tych informacji, właściwie wspierać rozwój psychofizyczny dzieci i młodzieży;
	KU02

	EK_03
	Absolwent jest gotów do promowania zdrowego stylu życia, zdrowia psychospołecznego i aktywności fizycznej w środowisku szkolnym, lokalnym i rodzinnym;
	KK04






3.3 Treści programowe   
A. Problematyka wykładu 

	Treści merytoryczne



B. Problematyka ćwiczeń audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajęć praktycznych 


	Treści merytoryczne

	Zdrowie psychospołeczne – wybrane zagadnienia.

	Problemy z zakresu zdrowia psychospołecznego wśród najmłodszych.

	Analiza programów edukacyjnych ze zdrowia psychospołecznego.



3.4 Metody dydaktyczne 

ćwiczenia przedmiotowe

4. METODY I KRYTERIA OCENY 
4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się

	Symbol efektu
	Metody oceny efektów uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć)
	Forma zajęć dydaktycznych 
(w, ćw, …)

	ek_ 01 
	Projekt/prezentacja.
	ćw.

	Ek_ 02
	Obserwacja w trakcie zajęć.
	ćw.

	EK_03
	Projekt/prezentacja, obserwacja w trakcie zajęć.
	ćw.



4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania) 

	Ćwiczenia - ocena z zaliczenia 
50% oceny stanowi projekt/prezentacja, 50% ocena aktywności na zajęciach.

Punkty uzyskane za projekt/prezentacja są przeliczane na procenty, którym odpowiadają oceny
- do 50% - niedostateczny,
-  51% - 60% - dostateczny,
-  61% - 70% - dostateczny plus,
- 71% - 80% - dobry,
- 81% -  90% - dobry plus,
- 91% -  100% - bardzo dobry




5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS 

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	Godziny kontaktowe wynikające z harmonogramu studiów 
	10 godz. - Ćwiczenia

	Inne z udziałem nauczyciela akademickiego
(udział w konsultacjach, egzaminie)
	5 godz. - udział w konsultacjach


	Godziny niekontaktowe – praca własna studenta
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie referatu itp.)
	5 godz. - przygotowanie do zajęć
5 godz. - przygotowanie projektu


	SUMA GODZIN
	25

	SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS
	1


* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

	wymiar godzinowy
	

	zasady i formy odbywania praktyk 
	



7. LITERATURA 

	Literatura podstawowa:
1. Zdrowie i choroba : funkcjonowanie psychospołeczne i zawodowe / red. nauk. Helena Wrona-Polańska, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Ewa Pisula, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego. 2016
2. Zdrowie i choroba w kontekście psychospołecznym / red. Kazimierz Popielski, Michał Skrzypek, Ewa Albińska ; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Wydział Nauk Społecznych, 2010  :Lublin : Wydawnictwo KUL
3. Ochrona zdrowia psychicznego / Beata Turzańska-Szacoń, 2012  Wrocław : Wydawnictwo Gaskor
4. Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej / pod red. Heleny Wrony-Polańskiej i Janusza Mastalskiego, 2009 Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego
5. Pomoc ku równowadze : jak zadbać o swoje zdrowie psychiczne / Małgorzata Taraszkiewicz, 2019 Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura
6. www.bas.sejm.gov.pl
7. www.ore.wdu.pl


	Literatura uzupełniająca: 
1. Namysłowska I., Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Polsce – stan rozwoju opieki psychiatrycznej i zdania na przyszłość, Postępy Nauk Medycznych, tom XXVI, nr 1, 2013, s.4-9




Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej
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                Załącznik nr  1.5   do Zarządzenia   Rektora UR    nr  12/2019   SYLABUS   DOTYCZY CYKLU KSZTAŁCENIA   202 1 /2 2 - 2022/2 4                                                                                                                 (skrajne daty )           Rok akademicki    202 2 /2 3     1.   P ODSTAWOWE  INFORMACJE O PRZEDMIOCIE  

Nazwa przedmiotu  Podstawy zdrowia  psychospołecznego dzieci  

Kod przedmiotu *   

nazwa jednostki  prowadzącej kierunek  Kolegium Nauk Medycznych  

Nazwa jednostki  realizującej przedmiot  Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej  

Kierunek studiów  Wychowanie Fizyczne  

Poziom studiów  studia pierwszego stopnia  n st.  

Profil  ogólnoakademicki  

Forma studiów  nie stacjonarny  

Rok i semestr/y studiów  2   rok,  I V   semestr  

Rodzaj przedmiotu  Moduł:  Instruktor gimnastyki korekcyjnej  

Język wykładowy  Polski  

Koordynator  dr Jarosław Herbert  

Imię i  nazwisko osoby  prowadzącej / osób  prowadzących  dr Jarosław Herbert  

*  - opcjonalni e,   zgodnie z ustaleniami  w Jednostce   1. 1 .Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS     

Semestr   ( nr)  Wykł.  Ćw.  Konw.  Lab.  Sem.  ZP  Prakt.  Inne  (jakie?)  Liczba pkt .   ECTS  

I V   10        1  

  1. 2 .   Sposób realizacji zajęć     X   zajęcia w formie tradycyjnej    ?   zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość     1.3    For ma zaliczenia przedmiotu    (z toku)  (egzamin, zaliczenie z oceną,  zaliczenie bez oceny)     zaliczenie z oceną     2.W YMAGANIA WSTĘPNE   

Umiejętność wykorzystania w czasie zajęć wiadomości przekazywanych na p rzedmiotach:  edukacja zdrowotna, podstawy psychologii  i antropologia .  

   

