INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA CWICZEN
LABORATORYJNYCH W I PRACOWNI FIZYCZNEJ

Przy wykonywaniu ¢wiczen laboratoryjnych nalezy zachowac¢ jak najdale;
1dace srodki ostroznosci zabezpieczajace przed:

I Porazeniem pradem elektrycznym.
IT Oparzeniem.

III Zatruciem substancjami trujgcymi.
IV Zranieniem, skaleczeniem itp.

Ad. I. Do porazenia pradem elektrycznym moze doj$¢ wowczas, gdy przez
cialo czltowieka przeptywa prad migedzy punktami styku ciala z dwoma
odizolowanymi (lub niedostatecznie izolowanymi) punktami obwodu pradu
elektrycznego. Najwigksze natgzenie pradu jakie moze wytrzymac organizm
ludzki wynosi okoto kilkunastu miliamperdéw. Stopien wytrzymaltosci zalezy od
indywidualnych  wlasnosci  organizmu.  Wielko§¢  natgzenia  pradu
przeptywajacego przez cialo cztowieka zalezy od:

a) rezystancji organizmu cztowieka (przede wszystkim od rezystancji naskorka),
b) wielko$ci napigcia elektrycznego pomiedzy punktami styku ciala

z nieizolowanymi cz¢$ciami obwodu elektrycznego.

Rezystancja naskorka jest r6zna w zaleznosci od grubosci naskorka,
jego wilgotnosci oraz powierzchni styku 1 waha si¢ od jednego do
kilkudziesigciu kilooméw. Natomiast napigcie elektryczne w zalezno$ci od
stopnia grozacego niebezpieczenstwa mozna podzielic na nastgpujace
przedzialy wielkosci (ponizszy podzial odnosi si¢ do pradu znamionowego
o czestotliwosci 50 Hz).

Napigcie robocze Prad

wzgledem ziemi staly przemienny
bezpieczne max. 30 V max. 60 V
moze by¢ bezpieczne 30 V do max. 50 V 60 V do max. 100 V
niebezpieczne ponad 50 V ponad 100 V

W  czasie przeprowadzania pomiarow elektrycznych nalezy zachowacd
szczegllne srodki ostroznosci. Trzeba bowiem zda¢ sobie sprawe, ze wiele



punktow w uktadach pomiarowych nie jest izolowanych (lub niedostatecznie

izolowanych) 1 niebezpieczenstwo porazenia moze nastapi¢ w nastepujacych

przypadkach:

a) przy dotknigciu oburacz (lub w ogole dwiema konhczynami czy
innymi czg$ciami ciala) dwodch nie 1zolowanych punktow obwodu
elektrycznego, migdzy ktorymi istnieje napigcie.

b) przy dotknigciu jakakolwiek czescia ciata jednego nie izolowanego punktu
obwodu elektrycznego, podczas gdy inna czg$¢ ciala styka si¢ z przedmiotem
niedostatecznie izolowanym od ziemi.

c) przy rozstawieniu nog na ziemi, gdy na jej powierzchni istnieja znaczne
roéznice potencjalow.

Dlatego dla zapewnienia wlasciwego bezpieczenstwa i higieny pracy
w laboratorium nalezy bezwzglednie przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

1. Uwaza¢, aby przyrzady 1 sprzet pomiarowy nie ulegly uszkodzeniom
mechanicznym, bowiem bardzo czesto uszkodzenia mechaniczne staja si¢
przyczyna powstawania uszkodzen w obwodach elektrycznych tych
przyrzadéw. Dlatego przy przenoszeniu 1 ustawianiu przyrzadow
elektrycznych na stotach laboratoryjnych nalezy zachowaé ostrozno$¢ aby do
uszkodzen mechanicznych nie doprowadzic.

2. Przed przystapieniem do zestawiania polaczen uktadu
elektrycznego sprawdzi¢, czy otrzymane przyrzady nie zostaly uszkodzone
mechanicznie przez poprzednikow (moga to by¢ luzno umocowane
zaciski, uszkodzona izolacja itp.). W przypadku stwierdzenia takiego
uszkodzenia nalezy natychmiast powiadomi¢ asystenta.

3. Przyrzady i sprzet pomiarowy ustawi¢ na stole laboratoryjnym w taki sposob,
aby potaczenia pomigdzy poszczegdlnymi urzadzeniami byly jak najkrotsze
1 aby wykluczy¢ mozliwo$¢ mimowolnego zetknigcia ciala
z jakimkolwiek punktem obwodu elektrycznego podczas wykonywania
pomiarow.

4. Zestawiany uklad pomiarowy nie moze by¢ zalaczony do
napigcia zasilajacego  dopoty, dopoki asystent techniczny Ilub
prowadzgcy zajecia nie sprawdzi polaczen!

5. Jakiekolwiek zmiany w ukladzie polaczen mozna przeprowadzi¢
jedynie po wylaczeniu napiecia zasilajacego! Zasada ta winna by¢
przestrzegana zawsze, bez wzgledu na wysoko$¢ napigcia zasilajacego.
Dokonane zmiany nalezy zglosi¢ asystentowi technicznemu lub



prowadzacemu zajecia 1 dopiero po ponownym sprawdzeniu ukladu
mozna ponownie zalaczy¢ napigcie zasilajgce.

6. Przed wlaczeniem przyrzadow do sieci sprawdzi¢ czy sa one uziemione.

7. Na stolach pomiarowych nie wolno umieszcza¢ zbednych przedmiotow
(przewody, teczki, wierzchnie okrycie, narzedzia itp.).

8. W przypadku, gdy w ukladzie pomiarowym zauwazymy zmiany mogace
spowodowa¢ uszkodzenie przyrzadow lub porazenie pradem, nalezy
natychmiast wylaczy¢ napigcie zasilajace 1 zaalarmowac asystenta.

9. Po zakonczeniu pomiaréw 1 uzyskaniu aprobaty wynikOw u asystenta
prowadzacego ¢wiczenia, nalezy powiadomi¢ asystenta technicznego, ktory
sprawdzi stan przyrzadow 1 wyda polecenie roztaczenia uktadu.

Rozlaczenie ukladu nalezy rozpoczaé¢ od wylaczenia napigcia zasilajacego,
a nastegpnie dopiero demontowa¢ polaczenia miedzy pozostalymi
urzadzeniami.

10. Zachowa¢ szczegdlna  ostrozno$¢  przy pracy z  generatorami
wysokonapigciowymi  duzej mocy. W  przypadku najdrobniejszej
watpliwosci_
co do wilasciwej obstugi tych aparatbw nalezy natychmiast prosic
0 wyjasnienie asystenta.

11.W przypadku pozaru czegsci urzadzenia bedacego pod napigciem nalezy uzy¢
gasnicy $niegowej. Jednakze nalezy pamigtac, ze przy postugiwaniu si¢ ta
gasnica nie nalezy kierowac dyszy na cztowieka, poniewaz bardzo niska
temperatura spr¢zonego CO, moze spowodowac powazne oparzenia.

Ratowanie 0s6b porazonych pradem elektrycznym

Szanse uratowania osoby porazonej pradem elektrycznym szybko maleja w miarg
uplywu czasu. I tak w pierwszej minucie po porazeniu istnieje 98% szans na
uratowanie zycia, po trzech minutach 72% po pigciu minutach 25%, a po o$miu
tylko 5%.

Dlatego najwazniejsza rzecza przy udzielaniu pomocy jest natychmiastowos¢
dziatania. Nalezy sprawnie i1 spokojnie wykona¢ nastgpujace czynnosci:

1. Natychmiast uwolni¢ porazonego spod dziatania pradu elektrycznego. W
tym celu zachowujac $rodki ostroznosci dla wilasnego bezpieczenstwa
nalezy wylaczy¢ napigcie zasilajace danego obwodu elektrycznego. Jezeli
byloby to zbyt niebezpieczne trzeba izolowaé porazonego spod dziatania
pradu poprzez:



a) podsunigcie pod nogi porazonego materiatu izolujacego (w przypadku
przeplywu pradu przez ciato porazonego od reki do nog),

b) przez podktadanie materialu izolacyjnego pod kolejno odginane palce jednej
dtoni (w przypadku przeptywu pradu od jednej reki do drugiej przy
1zolowanym podtozu).

Przy uwalnianiu os6b porazonych spod dziatania pradu elektrycznego trzeba

stosowa¢ dla wtasnej ochrony dostgpne w danej chwili materiaty izolacyjne

(drazki, dywaniki, suche deski, tworzywa sztuczne itp.).

2. Po uwolnieniu porazonego spod napigcia, sprawdzi¢ czy wystepuje u niego

krwawienie (jesli tak, to starac si¢ go zatamowac) oraz czy nie ma w jamie ustne;j

obcych ciat (jezeli sa to nalezy je przy pomocy chusteczki usunac).

3. Udzieli¢ porazonemu pomocy przedlekarskiej. W przypadku gdy porazony
jest:

a) Przytomny — nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowej
i brzucha, utozy¢ go wygodnie 1 wezwaé lekarza na miejsce wypadku
(do chwili zbadania przez lekarza porazony powinien lezec),

b) nieprzytomny, ale oddycha — nie wolno nieprzytomnego zostawi¢ ani chwili
w pozycji na wznak. Nalezy potozy¢ go na boku, rozluzni¢ ubranie
1 natychmiast wezwac¢ lekarza. Nie wolno odstgpowaé chorego, bowiem
moze nastapi¢ zatrzymanie oddechu,

c) nieprzytomny, nie oddycha — przystapi¢ natychmiast do sztucznego
oddychania (najlepiej metoda usta-usta). W przypadku zatrzymania krazenia
stosowa¢ masaz serca. Szybko wezwac¢ lekarza.

Ad. II, III. W celu zabezpieczenia si¢ przed oparzeniem nalezy przestrzegac
nastgpujacych zalecen:

1. Zachowac ostroznos¢ przy zapalaniu palnikéw gazowych, lub spirytusowych
Jezeli nie jesteSmy pewni swoich umiejgtnosci w tym wzgledzie nalezy
zwroci¢ si¢ o pomoc do asystenta technicznego. Nie wolno zostawiaé
zapalonego palnika bez dozoru nawet na krotki okres czasu.

2. Jezeli ogrzewamy ciecz (np. wodg) do temperatury wrzenia 1 nie
zaobserwujemy zjawiska wrzenia nalezy przerwa¢ ogrzewanie 1 wezwacé
asystenta. Moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze bedziemy mie¢ do czynienia z tzw.
ciecza przegrzana, ktora wrze w temperaturze wyzszej niz normalnie
w sposoOb bardzo wybuchowy 1 gwaltowny.

3. Jezeli zajdzie potrzeba uzycia gasnicy $niegowej, nie nalezy dyszy gasnicy
kierowa¢ w stron¢ czlowieka, bowiem niska temperatura spr¢zonego
CO, moze spowodowac oparzenia.



4. Nie zbliza¢ do ognia plynéw tatwopalnych (denaturat, nafta, eter).
W przypadku gdy dojdzie do oparzenia, nalezy skorzysta¢ z lekéw
znajdujacych si¢ w apteczce. Gdy oparzenia sa powazne nalezy wezwaé
lekarza.

5. Jezeli dojdzie do rozsypania, lub rozlania srodka trujacego (np. rtgci) nalezy
powiadomic asystenta technicznego.

Ad. IV. Aby zapobiec najroézniejszym zranieniom 1 skaleczeniom nalezy

pamigta¢ o nastgpujacych zaleceniach:

1. Szczegolnie ostroznie nalezy postugiwac si¢ substancjami zracymi (kwasy).
Po zakonczeniu pracy z tymi §rodkami nalezy umyc¢ rece.

2. Wirujace cze$ci niektorych urzadzen (np. zyroskopdéw) moga by¢ przyczyna
bolesnych urazow mechanicznych. Dlatego podczas obstlugi tych urzadzen
nalezy:

a) dbac o zapinanie wierzchniej odziezy,

b) wykorzystywac¢ ostony podczas wykonywania pomiardéw.

Jezeli dojdzie do zranien 1 skaleczen nalezy je natychmiast opatrzy¢
wykorzystujac leki znajdujace si¢ w apteczce pracowni.
Nie wolno lekcewazy¢ bardzo drobnych skaleczen.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze podstawowymi warunkami uniknigcia wszelkich
zagrozen jest zachowanie odpowiedniej dyscypliny pracy w laboratorium.
Cwiczenia nalezy wykonywa¢ sprawnie i cicho zestawy ¢wiczeniowe
utrzymywa¢ we wzorowym porzadku. Wszelki batagan 1 rozgardiasz
automatycznie rodzi niebezpieczenstwo. Dlatego nalezy przestrzega¢ wskazowek
REGULAMINU PRACOWNI, ktéry okresla zasady zachowania sig
w laboratorium.



