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Wstęp

Lato, to wspaniały czas zarówno dla dzieci, jak i dorosłych, ale naturalną koleją rzeczy 
jest zmiana pory roku. Nadchodzi jesienna aura, która wymaga pewnych zmian w 
dotychczasowym trybie życia. Nie brakuje dni z niesprzyjających warunkami pogodowymi, 
trzeba też liczyć się z restrykcjami związanymi z pandemią, która w znaczącym stopniu 
wpłynęła na życie każdego z nas. Rodzice stanowią jedną z grup, szczególnie odczuwającą 
skutki tej niecodziennej sytuacji. Stała opieka nad dziećmi, przebywanie z najmłodszymi w 
domu 24 godziny na dobę, a oprócz tego godzenie obowiązków domowych z zawodowymi 
stało się dla wielu wyzwaniem. Natomiast wychowanie swoich pociech wymaga wiele 
kreatywności, a w aktualnych warunkach jest ona wyjątkowo potrzebna. Gdyż zakres ich 
aktywności został znacznie ograniczony wytycznymi sanepidu, dotyczącymi m.in. zakazu 
swobodnego spacerowania z dzieckiem po parku oraz bawienia się z innymi maluchami. Nie 
mówiąc już o braku możliwości chodzenia do szkoły, co potęguje frustrację i sprawia, że 
dziecko nie wie, co ze sobą począć, nieustannie narzeka na nudę. Dzieci w wieku 
przedszkolnym czy szkolnym zamknięte w czterech ścianach potrzebują rozrywki - choroba, 
izolacja, kwarantanna czy inny powód do przebywania wyłącznie w domu to trudny czas dla 
rodzica. Jednakże zabawy organizowane przez nich dla swoich pociech nie muszą być wcale 
nudne, ponieważ dom to bowiem miejsce, które zmienić możemy w magiczną krainę, teatr 
czy prawdziwy tor przeszkód. Ogranicza nas jedynie nasza wyobraźnia.

Poniżej przedstawiamy 10 prostych pomysłów na zabawy z dzieckiem w domu. Zobacz, 
jak kreatywnie i wesoło spędzić ten czas!



1.

Wspólne gotowanie

Dla wielu pracujących rodziców nie lada problemem jest znalezienie czasu na pracę, 
zabawę z dzieckiem, zajęcia domowe oraz relaks -gdzie często jest on pomijany. Na szczęście 
istnieje sposób na połączenie obowiązków ze spędzaniem czasu ze swoimi pociechami. 
Wystarczy zaprosić je do kuchni. Przekonasz się sam jak świetnym pomocnikiem w kuchni 
może być Twoje dziecko. Natomiast ono poczuje się docenione, kiedy będzie miało swój 
udział w poważnych zadaniach kulinarnych. Ponadto wspólne gotowanie, które wymaga 
odmierzania produktów z pomocą wagi lub naczynia z miarką oraz tworzenia 
pełnowartościowego posiłku, rozwija zdolności myślenia logicznego oraz uczy zasad 
zdrowego żywienia. Jest to forma nauki w wersji praktycznej, czyli tej najbardziej potrzebnej. 
Wspólne gotowanie z dzieckiem może być ogromną frajdą zarówno dla dziecka jak i rodzica.

Ważne jest by dziecko nie straciło początkowej motywacji do gotowania. Jeśli nie 
chcemy by tak się stało, powinniśmy dobierać przepisy stosowne do jego wieku i 
umiejętności. Idealnie sprawdzą się tutaj przepisy z publikacji „Gotuj z dzieckiem” Joanny 
Mentel. Jest ona założycielką warsztatów kulinarnych "Dzieciaki w formie", od lat promuje 
zdrowy styl odżywania oraz rozbudza w dzieciach zamiłowanie do gotowania.



2.

Zabawy ruchowe

Zgodnie z zaleceniami rządu podczas epidemii korona wirusa dzieci jak i dorośli 
spędzają większość czasu w domu. Rodzice pracują z domów, a ich pociechy mają zdalne 
nauczanie. Dzieci spędzają znaczną części doby przy komputerach, smartfonach czy innych 
urządzeniach elektrycznych. Przeważa u nich siedzący tryb życia. Co więcej nie mają 
przeprowadzanych zajęć z wychowania fizycznego. A jak wiadomo aktywność fizyczna jest 
bardzo ważna, wpływa ona na nasze zdrowie, kondycję, zapobiega wadą postawy oraz wielu 
chorobom cywilizacyjnym jak np. otyłość, czy nadciśnienie. Dlatego niezwykle istotne jest 
żeby wprowadzić w życie dziecka regularną aktywność Jak zorganizować im ćwiczenia, które 
będą nie tylko efektywne, ale przybiorą także charakter zabawy? Przedstawiamy kilka 
propozycji.

Ruletka z ćwiczeniami:

Ciekawą formą ćwiczeń, która z pewnością spodoba się Twojemu dziecku jest ruletka. 
Zawiera ona znane dziecku ćwiczenia, jednakże w dużo atrakcyjniejszej formie. Należy 
jedynie zakręcić kołem, poprzez przycisk na ekranie „zakręć”, a zostanie wylosowane jedno z 
ćwiczeń. Jeśli wylosowaliśmy ponownie dane ćwiczenie możemy je pominąć za pomocą 
przycisku „usuń”, albo przy pomocy przycisku „wznów” powtórnie wylosować Zabawa 
ruchowa jest dostępna na stronie internetowej: https://miastodzieci.pl/zabawy/mini- 
gimnastyka-dla-starszych-dzieci/.

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-starszych-dzieci/


Tor przeszkód

Równie ciekawą aktywnością dla dziecka będzie tor przeszkód. Jest to zabawa, która 
nie tylko umożliwia rozładowanie nadmiaru energii, ale także rozwija koordynację ruchową, 
motorykę dużą i małą, oraz ogólną sprawność fizyczną. Aktywność ta jest dla dzieci w 
różnym wieku, już dla dziecka które dopiero nauczyło się chodzić można tworzyć takie tory 
przeszkód. Jest to zabawa, która nie wymaga większych zasobów pieniężnych, ponieważ do 
zbudowania takiego toru w zupełności wystarczą meble, i inne przedmioty znajdujące się w 
domu. Wystarczy odrobina wyobraźni i kreatywności, aby zamienić, koce, poduchy, krzesła, 
klocki, czy butelki w atrakcyjny tor przeszkód dla twojego dziecka.

Przykładowy tor przeszkód:

- slalom -przebiegnięcie slalomem po trasie, składającej się z butelek plastikowych,

- część trasy pokonywana z książką na głowie,

- czołganie pod krzesłem,

- rzucanie piłką do celu. Należy wyznaczyć dziecku miejsce, z którego ma rzucać (np. za 
pomocą książeczki) do miski lub kosza.

- wyłowienia z zamkniętego pudełka określonego przedmiotu. Z boku pudełka należy wyciąć 
otwory, takie by zmieściły się w nich dłonie dziecka. Taka zabawa znakomicie rozwija zmysł 
dotyku.

- ułożenie rozsypanych puzzli,

- zapięcie wszystkich guzików w koszuli zawieszonej np. na krześle,



Skocz do mety!

Gra ta jest odzwierciedleniem gry planszowej. Za pomocą sznurka czy taśmy należy 
zaznaczyć na podłodze początek i koniec trasy. W zabawę tą może bawić się cała rodzina. 
Osoby biorące udział w zabawie ustawiają się przy linii - start. Każda z nich rzuca kostką i 
skacze tyle razy ile oczek wyrzuciła. Zabawa trwa aż ktoś przeskoczy linię mety.



3.

Zabawa w teatr

Zamknięte sale kinowe i teatry nie muszą skazywać dzieci na ciągłe oglądanie bajek w 
telewizorze, laptopie, czy smartfonie. Wystarczy odrobina kreatywności i chęci, by pokazać 
dziecku świat kultury w zaciszu domowym. Zabawa w teatr może przybierać różne formy 
oraz angażować dziecko jak i rodzica. Początkowo rodzić może sam urządzać przedstawienia 
dla dziecka, z czasem jednak powinien zachęcać do tej aktywności swoją pociechę Jest to 
idealny pomysł na wspólne spędzanie czasu i zbliżenie się do siebie. Zabawy teatralne 
odgrywają dla dzieci niezwykle istotną rolę. Wspierają ich rozwój intelektualny, kształtują ich 
osobowość oraz pomagają przyswoić dane postawy moralne. Do zorganizowania spektaklu w 
domowych warunkach teoretycznie nie trzeba wiele. Własny teatr można bardzo łatwo 
zbudować, w kilku krokach:
- z dużego kartonu wytnij tylną ścianę - tam będą siedzieć animatorzy kukiełek,
- z przodu zrób prostokątny otwór, który posłuży za scenę, 
- ozdób scenę według własnego uznania,
- kurtynę zrób z kawałków materiału. Doczep ją i podwiąż po bokach sceny.



4.

Tworzenie własnych ubrań

Zabawa w malowanie ubrań to świetna propozycja rozrywki zarówno dla starszych 
dzieci, które dzięki temu będą mogły wykazać się swoim plastycznym talentem, jak i dla 
młodszych maluchów. Ci drudzy powinni docenić fakt, że mogą bezkarnie mazać po 
ubraniach! Jest to fajna okazja do stworzenia własnej, unikalnej koszulki, którą dziecko z 
pewnością będzie nosić z dumą. Żeby koszulka była trwała należy użyć specjalnych farbek 
przeznaczonych do dekorowania tkanin i ubrań. Malunek wykonany takimi farbami będzie 
odporny na wodę i elastyczny po wyschnięciu. Do stworzenia własnej koszulki można użyć 
również pasteli i markerów do tkanin. Zestawy te są dostępne w sklepach stacjonarnych, np. 
sklepy papiernicze jak i internetowych takich jak „empik”.

https://www.smyk.com/porady/zestawy-plastyczne-dla-dzieci---przeglad-kreatywnych-propozycji,668.html


5.

Poszukiwanie skarbów

Zabawa w poszukiwanie skarbów idealnie sprawdza się w plenerze. Jednakże również 
mieszkanie, wszystko jedno jak wielkie, może przy odrobinie wysiłku przemienić się w 
magiczną krainę pełną tajemniczych skarbów. Wystarczy przygotować mapę, pomyśleć 
chwilę nad zadaniami, jakie mogą czekać po drodze na małych odkrywców i zaprosić dzieci 
do przygody. Szukanie skarbu to uniwersalna zabawa, która nadaje się dla dzieci w różnym 
wieku. Planując mapę i zadnia do wykonania można dostosować je poziomem do wieku 
dzieciaków. Istotne jest ukrycie takiego skarbu, które sprawi dziecku przyjemność np. nowa 
zabawka czy słodycze. Można także zamienić się rolą i poprosić dziecko, żeby to ono ukryło 
daną rzecz, a potem narysowało mapę, która doprowadzi Cię do skarbu.

Przykładowy plan zabawy i wskazówki do niej przedstawiono poniżej. Plan zabawy pochodzi 
ze strony internetowej: https://www.plakatuffka.pl/marketing/graposzukiwacze-skarbow- 
scenariusz-zabawy/. Także na blogu dostępnym na następującej stronie internetowej: 
https://ronja.pl/szukanie-skarbu/ można znaleźć ciekawe zadania do zabawy w poszukiwanie 
skarbu. Jest możliwość pobrania ich w formie kart do wydruku.

Wskazówki:

https://www.smyk.com/porady/dziecko-poznaje-swiat-mapy-i-atlasy-geograficzne-dla-dzieci-przeglad-propozycji,763.html
https://www.plakatuffka.pl/marketing/graposzukiwacze-skarbow-scenariusz-zabawy/
https://www.plakatuffka.pl/marketing/graposzukiwacze-skarbow-scenariusz-zabawy/
https://ronja.pl/szukanie-skarbu/


1. Wskazówka leży w miejscu startu gry.
„Każdy kluczyk coś otwiera, pędź prędko do komputera, znajdziesz tam pierwszą wskazówkę i 
rozwiążesz łamigłówkę.,,

2. Wskazówka schowana przy komputerze np. pod klawiaturą.
„ Co to jest? Mają długie języki i sznurowadła mają. Gdy dzieci idą na dwór, to je
zakła dają.„ [BUTY]

3. Wskazówka schowana w bucie.
„ Weźpilocik zabawkowy, cyfrę 8 wskaz i do biegu bądź gotowy, bo wskazówkę otrzymasz.,

4. Po wykonaniu powyższego zadania dajemy wskazówkę.
„Jak ten przedmiot się nazywa? Jest za mała, by w niej pływać, lecz gdy woda z kranu leci, to
w niej kąpiel biorą dzieci., [WANNA]

5. Wskazówka schowana w wannie, np. w zabawkowym stateczku.
„ Co to jest? Stoi na podłodze albo na dywanie, możesz na niej usiąść, gdy zmęczy
Cię stanie,, [KANAPA]

6. Wskazówka schowana pod poduszką na kanapie.
„Z klocków swoich zbuduj wieżę, zamieszkają w niej rycerze. Do kolejnej zagadki wykonanie 
zadania Cię zabierze.„

7. Po wykonaniu powyższego zadania dajemy wskazówkę.
„ Co to jest? To takie ubranie, które zawsze wkładasz, kiedy po kąpieli do snu się 
układa sz.„ [PIŻAMA]

8. Wskazówka schowana pod piżamą.
„Zaśpiewaj, choć zwrotkę piosenki ulubionej. Do kolejnej zagadki trafisz zaraz po niej.„

9. Po wykonaniu powyższego zadania dajemy wskazówkę.
„ Co to jest? W pudełku na stole pełno kartoników, na tym nos, na innym kawałek bucików.
Jeśli te kartoniki poskładasz razem, otrzymasz piękny i słodki obrazek.„ [PUZZLE]

10. Wskazówka schowana w pudełku z puzzlami.
„Powiedz co to za naczynie, które właśnie z tego słynie, że nim można choćby co dzień,
podlewać kwiaty w ogrodzie.„ [KONEWKA]

11. Wskazówka schowana w konewce.
„Kolejną wskazówkę oszukasz w piasku kinetycznym. Weź grabki i szukaj.„

12. Wskazówka zakopana w piasku (zamiast piasku można użyć np. mąki).
„Do następnej zagadki, jak żołnierz w koszarach, poczołgaj się szybko, a skarb znajdziesz 
zaraz.„

Tu wyznaczamy dziecku punkt, do którego powinno się doczołgać. U nas były to drzwi do 
pokoju.



13. Wskazówka schowana w dziurce od klucza.
„Idź do sypialni rodziców Twoich, za głosem najskrytszych marzeń swoich. Przy szafce 
nocnej kocyk zielony leży, a pod nim skarb, który Ci się należy.,,

Pamiętajmy! Czas spędzony z dzieckiem na kreatywnych 
zabawach to świetna inwestycja w jego rozwój oraz znakomita 
okazja do wzmacniania rodzinnych więzi.

Butelka pełna czasowników:

do pustej butelki wrzucić karteczki z różnymi czasownikami (np. skakać, tańczyć). Poprosić 
dziecko o losowanie po jednym, mama czyta na głos i wspólne wykonujecie daną czynność.



Eksperymenty dla dzieci

Eksperymenty to wspaniały sposób, by wprowadzić dzieci w świat nauki. Z pomocą maseczki 
antysmogowej można naocznie sprawdzić, czy powietrze, którym oddychamy, jest czyste, z 
boraksu wyhodować kryształy, a z cytryny zrobić źródło prądu. Eksperymenty to wspaniała 
okazja, by pokazać dzieciom, że czasami potrzeba wiele prób i modyfikacji, by otrzymać 
oczekiwany wynik, a porażka może być motywująca i zachęcać do zdobywania zupełnie 
nowych informacji.

Laboratorium szalonego naukowca

Wiele dzieci marzy o tym, aby stać się naukowcem, by móc w przyszłości eksperymentować 
w prawdziwym laboratorium. Po co jednak czekać, skoro przy odrobinie wysiłku nawet w 
domowej kuchni można wykonać szereg doświadczeń? Potrzebna będzie nam soda 
oczyszczona i kwasek cytrynowy. Gdy składniki dodamy do szklanki wody, ta powinna zacząć 
efektowne musować. Można również dodać do szklanki barwnik spożywczy.

Na jeszcze więcej będziemy mogli sobie pozwolić, wyposażając smyka w zastaw dla młodych 
naukowców:

Clementoni, zestaw naukowy, Moje laboratorium chemiczne
Okulary ochronne, probówki, modele atomu, mieszadełko oraz papier do filtrowania 
znajdujące się zestawie pozwolą dziecku stworzyć w domu bogato wyposażone 
laboratorium. Do dyspozycji małych badaczy jest także wyczerpująca, ale napisana prostym, 
zrozumiałym dla dzieci językiem instrukcja, opisująca 150 doświadczeń z użyciem 
bezpiecznych substancji chemicznych powszechnego użytku.

https://www.smyk.com/p/clementoni-zestaw-naukowy-moje-laboratorium-chemiczne-i5783026


Ponad

HauKOwa

1 Nowoaesne 
laboratorrum 
i bogatym

aby odkryć tajn^i chemu

I'm a Genius, Wielkie laboratorium, 100 pierwszych eksperymentów
Akcesoria zawarte w zestawie oraz 64-stronicowa, ilustrowana instrukcja umożliwiają 
przeprowadzenie aż 100 ekspertów z różnych dziedzin nauki: chemii, fizyki, botaniki, 
anatomii, optyki i mechaniki.

100 p,Wlelkle ^«onum 

1^» kentów

https://www.smyk.com/p/im-a-genius-wielkie-laboratorium-100-pierwszych-eksperymentow-i6120549


Kino domowe

Przygotujcie popcorn czy inne drobne przekąski, usiądźcie na kanapie lub we wcześniej 
zbudowanej bazie i obejrzyjcie rodzinnie seans.

Zbuduj najwyższą wieżę z klocków

Każdy lubi zabawy polegające na rywalizacji. Dzieci szczególnie! Na pewno macie w domu 
ogromny zapas klocków. Wybudujcie z nich wieżę! Jak najwyższą wieżę, a do tego w jak 
najkrótszym czasie!



Konstrukcje z kloców

Konstrukcje z kloców, samodzielne wymyślanie budowli oraz odtwarzanie ich ze wzoru 
rozwija umiejętności przestrzenne, a także doskonali zdolność do dostrzegania symetrii i 
wzorów, co ma znaczenie w kształtowaniu umiejętności matematycznych, a nawet 
artystycznych.

Dzieci uwielbiają klocki, dlatego nie może ich zabraknąć podczas jesiennych dni i to w różnej 
postaci. Kto nie lubi układać wież z dużych, kolorowych kostek. W domowym zaciszu mogą 
powstać całe miasta z klocków, place zbaw. Świetnie sprawdzają się klocki wafle, 
sensoryczne, Lego.

Mały architekt:

Kreatywne zabawy dla dzieci obejmują także takie pomysły. Wydrukować kilka obrazków 
wspólnie z komputera z np. Pałacem Kultury, Wieżą Eiffla itp., rozłożyć makaron spaghetti 
(surowy), pianki takie do jedzenia albo plastelinę i próbować budować te konstrukcje razem 
(łącząc kawałki makaronu z piankami). Pianki- jeśli dziecko może je jeść, bo dzieci lubią 
podjadać w czasie tej zabawy, a jeśli nie uznajecie zabawy jedzeniem, to zamiast makaronu 
mogą być patyczki do uszu albo zwykłe patyki.



Zabawa na spostrzegawczość:

Do plastikowej butelki wrzucić kilka mini przedmiotów/zabawek i wypełnić ją tak do 5/6 
ryżem. Zadaniem dziecka będzie potrząsanie butelką i odszukanie wszystkich przedmiotów. 
Butelkę należy szczelnie zakręcić.

Poszukiwanie dinozaurów:

To idealny typ zabawy dla 5 latków i starszych dzieci. Wymaga większego przygotowania 
najlepiej kilka dni wcześniej. Z masy solnej lepimy kości, ślady stóp dinozaurów, szczęk i 
czekamy aż wyschną. Po kilku dniach w misce/kartonie z piaskiem chowamy te „skamieliny” i 
wspólnie ich szukamy.

Wylosuj zadanie

Napiszcie kilka prostych czasowników lub ciekawych zadań np. „poruszaj się jak pingwin”, 
„skacz jak żaba”. Włóżcie je do słoika i losujcie zadania dla każdego członka rodziny.



Kółko i krzyżyk, Statki czy Państwa i Miasta

By dobrze się bawić czasami wystarczy kartka i długopis. Wymienione przeze mnie gry 
doskonale sprawdzają się nie tylko w podróży, ale również w domu!

Zabawy sensoryczne dla najmłodszych dzieci

1. Samodzielne przygotowanie mas sensorycznych
Samodzielne przygotowanie mas sensorycznych (np. masy solnej, domowej ciastoliny czy 
ciągliwego gluta) zajmuje chwilę, a stwarza dzieciom możliwość zapoznania się z nowymi 
fakturami, konsystencjami, smakiem, zapachem czy kolorem. Można z nich lepić, poszukiwać 
ukrytych w nich przedmiotów, gnieść, wałkować, rzucać nimi lub wkładać je do foremek. W 
tym przypadku nie ma znaczenia sposób zabawy, każdy jest rozwijający i wyjątkowo 
stymulujący.

Masa solna
Pamiętacie jak byłyście nieco mniejsze i razem z rodzicami bądź rodzeństwem 
przygotowywałyście figurki z masy solnej? Ale było wspaniale, prawda? Niby taka prosta 
zabawa, a dostarcza dużą ilość radości. Przygotowywanie figurek, ozdób czy też innych 
ciekawych elementów to jeden z pomysłów na miłe spędzenie czasu w domu. Do 
przygotowania masy solnej będziecie potrzebować jedynie soli, wody i mąki. Później mogą 
Wam się przydać również farby, koraliki, guziki - ogólnie wszystko czym Wasze dziecko może 
przyozdobić otrzymane arcydzieła.
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Domowa ciastolina:

Olej, mąka, woda i barwnik jadalny, sól (ok 1/3 szklanki ) - wszystko mieszamy, rozrabiamy i 
gotowe (my dodajemy czasem “cream of tartar” czyli kamień winny - do kupienia w każdym 
sklepie, nie wiem jak z dostępnością w Polsce). Można dodać też cynamon, tymianek- aby 
ciastolina miała też zapach, albo brokat i powiedzieć, że to „wróżkowa ciastolina” - najlepiej 
przechowywać w lodówce, czas trwałości ok. 3 dni. Jest to forma kreatywnej zabawy dla 
dzieci.



Puzzle

Puzzle to zabawa, która nigdy się nie nudzi - zarówno mnie jak i mojej Ali. Cena dziecięcych 
puzzli nie przekracza zwykle 20 zł, a zabawa może trwać wiele godzin. Poza tym istnieje 
ogromna różnorodność puzzli. Łatwiejsze zestawy są idealne w sytuacji kiedy chcemy żeby 
dziecko samo się sobą zajęło. Te bardziej ambitne sprawdzają się natomiast świetnie w 
sytuacji kiedy mamy możliwość nieco pomóc dziecku. Ja specjalnie kupuję córce ambitniejsze 
zestawy - żeby musiała się bardziej napracować i miała większą satysfakcję z momencie 
kiedy ułoży cały obrazek.

Gry planszowe

Dziecko i zabawa to najlepsze połączenie, ale warto też dodać do tego jeszcze edukację. 
Możliwości jest naprawdę sporo, chociaż w czasie pandemii trzeba liczyć się z pewnymi 
ograniczeniami. Pociechy nie mogą liczyć na korzystanie z licznych atrakcji na mieście, ale 
nadal nie trzeba martwić się o nudę. Nic tak nie sprawdza się jak gry planszowe, które 
stanowią wyśmienitą rozrywkę dla całej rodziny. Kto nie lubi planszówek, które potrafią 
wzbudzić silne emocje i uśmiechy na twarzy. Bedze to wspaniałą okazją do budowania więzi 
ze swoimi podopiecznymi. Gry planszowe uczą pokory, mają pożywny wpływ na kontakty 
międzyludzkie, uczą logicznego myślenia i liczenia, rozwijają kreatywność. Wybór planszówek 
jest naprawdę ogromny, nie trzeba nawet iść do sklepu stacjonarnego bo wszystko 



zamówimy online z dostawą do domu. Nie można też zapomnieć o grach karcianych, które są 
niezawodne od lat, stanowią świetną alternatywę dla planszówek i można zawsze mieć je 
przy sobie. Ilość zabaw z użyciem kart jest niemalże nieorganiczna, można też kupić gotowe 
gry z ich wykorzystaniem. Bez wątpienia warto spróbować swoich sił w budowaniu domków 
z kart czy magicznych sztuczek. Wystarczy znajomość tradycyjnej talii kart do tego, aby grać 
w coś tak banalnie prostego, ale bardzo absorbującego, jak wojna. Kto nie zna tego typu 
zabaw ze swojego dzieciństwa

Niby taka prosta i tradycyjna zabawa, jednak jej zwolenników jest naprawdę wielu. W 
sklepach z artykułami dziecięcymi od różnego rodzaju gier planszowych można dostać 
zawrotu głowy. Wybór jest naprawdę ogromny, zwracajcie jednak uwagę dla dzieci w jakim 
wieku dana gra jest dedykowana. Zarówno dla maluchów jak i nieco starszych dzieci 
znajdziecie wiele ciekawych propozycji. Oczywiście do zabawy zaproście wszystkich członków 
rodziny, a miłe popołudnie będzie gwarantowane!

Przykładowy gier planszowych:

Ego Family gra planszowa

Chcesz sprawdzić jak dużo wiesz o swojej rodzinie? Zagraj w Ego! Gra polega na 
odpowiadaniu na pytania np. co najbardziej lubi dana osoba, kim chciałaby być, jak 
zachowałaby się w danej sytuacji, kto wg niej jest najzabawniejszy, najbardziej cierpliwy itp. 
Pozostali gracze próbują odpowiedzieć tak, jak ten kto czyta pytania. Za dobrą odpowiedź 
zyskują punkty. Myślałam, że dużo wiem o moich domownikach, ale okazało się, że ... teraz 
wiem jeszcze więcej!

Trzy powody na tak dla Ego Family:
• odpowiedzi nie raz Cię zaskoczą
• dowiesz się wielu rzeczy nie tylko o pozostałych domownikach, ale i o sobie
• zacieśnisz rodzinne więzy - prawda, że pięknie to określiłam



Milionerzy

Tej gry, chyba nikomu nie trzeba tłumaczyć. A jeśli już, najlepiej zrobiłby to Hubert Urbański. 
W zestawie znajdziesz 660 pytań, czeki i koła ratunkowe, przy których korzystasz z 
podpowiedzi pozostałych graczy lub prowadzącego. Można grać pojedynczo, w dwie, trzy, a 
nawet cztery osoby. Dostępna jest również wersja Junior - dorośli kontra dzieci

Plusy:

• dużo pytań

• pomysłowe, specjalne ramki, w których zaznaczamy odpowiedzi

• można się wiele dowiedzieć



Ubongo

Szalona gra, która rozkręci twój mózg!
Każdy gracz dostaje planszę i 12 elementów układanki. Każda plansza ma inny wzór. Jeden z 
graczy przekręca klepsydrę i rzuca kostką, wskazując, z których elementów gracze będą 
korzystać w tej rundzie. Wszyscy gracze jednocześnie starają się jak najszybciej zasłonić 
puste pola na swoich planszach. Każdy, kto zdąży to zrobić, zanim skończy się czas, zdobywa 
klejnot. Wygrywa gracz, który w ciągu dziewięciu rund zbierze najcenniejsze klejnoty! 
„Ubongo” to światowy bestseller, który zdobył popularność dzięki bardzo prostym zasadom i 
błyskawicznej rozgrywce. Ponad 2,5 mln sprzedanych egzemplarzy.
Ubongo to ponad 400 niepowtarzalnych zadań.
Dwa poziomy trudności łamigłówek umożliwiają dostosowanie gry do wieku i doświadczenia 
graczy.



Monopoly

Cortex

W Cortex od 2 do 6 graczy będzie rywalizować ze sobą, szybko zgadując odpowiedzi na 8 
rodzajów wyzwań, które rozwijają różne funkcje ludzkiego mózgu. Za prawidłowe odpowiedzi 
otrzymają części układanki, a pierwsza osoba, która zdobędzie wszystkie 4 części i ukończy swój 
obrazek mózgu, zostanie zwycięzcą!

Cortex pozwoli Wam rozgrzać obie półkule mózgu i porządnie go wygimnastykować. To 
doskonała gra familijna, która sprawdzi się też na imprezach, spotkaniach, czy w podróży!

Na czym to polega?

• Najmłodszy z graczy odwraca górną kartę ze stosu, kładąc ją tak, by wszyscy mogli 
odczytać jej treść.

• Gdy któryś z graczy stwierdzi, że zna odpowiedź, natychmiast zakrywa kartę dłonią i 
wykrzykuje odpowiedź!

• Gdy zabierze rękę, sprawdzacie, czy miał rację i jeśli tak - otrzymuje tę (zakrytą) kartę 
przed sobą. Jeśli gracz uzbiera 2 karty o takim samym rewersie, to wymienia je na jedną 
z 4 części układanki.

• Jeśli nie miał racji, kartę wtasowujecie do stosu i rozpoczynacie następną rundę. Gracz, 
który właśnie się pomylił nie może udzielać odpowiedzi przez następną kolejkę!



SuperFarmer

Super Farmer to kultowa gra rodzinna o strategiczno-ekonomicznym podłożu, znana od 
kilkudziesięciu lat, odpowiednia dla dzieci i dorosłych. Dzięki niej wcielasz się w hodowcę 
zwierząt, którego ambicją jest zostanie superfarmerem. Żeby osiągnąć ten tytuł musisz 
zdobyć przynajmniej po jednym przedstawicielu kilku gatunków zwierząt dostępnych w 
rozgrywce. Żeby to osiągnąć rozmnażasz swoje zwierzęta, handlujesz nimi i wymieniasz z 
stadem ogólnym. Ale uważaj! W okolicy grasują wilki i lisy, które mogą zniszczyć twoją 
hodowlę. Czy podejmiesz wyzwanie i staniesz się najlepszym farmerem w okolicy? Gra w 
wersji podstawowej zachowuje wszystkie zasady gry z innych edycji wydania.



Kalambury

Kalambury to dobrze znana forma rodzinnej zabawy dla osób w różnym wieku. Uczą 
kreatywności przez budowanie skojarzeń, myślenia logicznego, współdziałania z innymi oraz 
pomagają przełamać nieśmiałość. Można przygotować karteczki z wybranymi samodzielnie 
hasłami lub wykorzystać gotowe karty z ilustracjami, które stwarzają przestrzeń do własnych 
interpretacji, np. grę Kalambury. Można wówczas pokazywać rzeczowniki, czasowniki, a 
nawet przysłowia. Co więcej hasła można przedstawić za pomocą słów, dźwięków, gestów 
lub rysunków.

Gra edukacyjna, Dzieci kontra rodzice: Kalambury
Gra w kalambury to wspaniała rozrywka, ale czasem zdarza się, że uczestnikom brakuje już 
pomysłów na hasła, które mogłyby zaskoczyć ich przeciwników. Wtedy warto mieć pod ręką 
zestaw gotowych kart z hasłami do pokazywania, taki jak ten. W pudełku znajdziemy ponad 
50 arkuszy o zróżnicowanym poziomie.

t

https://www.kapitannauka.pl/zestawy-na-dzien-dziecka/2067-gra-rodzinna-kalambury-5907608646621.html
https://www.smyk.com/p/gra-edukacyjna-dzieci-kontra-rodzice-kalambury-i5865105



