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Uniwersytet Rzeszowski za zgoda
Rektora. Autorzy tekstéw
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7 zycia uczelni

Z obrad Senatu

Nowosci na kierunku elektroradiologia w Uniwersytecie Rzeszowskim

Rzecznik akademicki UR gosciem specjalnym zjazdu czeskich rzecznikéw w Brnie
Uniwersytet Rzeszowski pamieta o Ofiarach Holokaustu

Uroczystos¢ promocji doktorskich i habilitacyjnych w Uniwersytecie Rzeszowskim!

Do poczytania

Namnozyto sie legend, gwiazd i ikon
Thusty czwartek

Wydawnictwo UR poleca

Konferencje i seminaria
VIl Regionalna Konferencja Mtodych Naukowcow
Child Research and Education Congress

Nagrody i osiagnig¢cia

Nagroda im. Jerzego Panka za najlepszy dyplom Instytutu Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Rzeszowskiego

Ztoto dla ZPiT Uniwersytetu Rzeszowskiego ,Resovia Saltans”!

Dr inz. Marcin Ochab, petnomocnik Rektora UR ds. cyberbezpieczenstwa, odkryt powazne
podatnosci w oprogramowaniu ERP

Jubileusze
Jubileuszowe Uniwersyteckie Koledowanie

Kultura i sztuka

O projekcie Art & Science, czyli o nowatorskiej formie ekspresji tresci naukowych jezykiem sztuki
Pracownia Rysunku 41

Triennale Malarstwa Studenckiego - Rzeszéw 2024

Wydarzenia
Noc Biologéw

Studencki uniwersytet
434 uczestnikdéw Zimowych Dni Kultury Austriackiej i Jezyka Niemieckiego — Wieden pachnacy
ponczem, pierniczkami i pieczonymi kasztanami,po rzeszowsku”

Na sportowo

Sprawozdanie z IX noworocznego wyjazdu pracownikéw Uniwersytetu Rzeszowskiego

i sympatykow Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego do Krynicy
iTylicza

Sukces studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego podczas Halowych Mistrzostw Polski

w Lekkoatletyce!
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Po Swigtecznych postanowieniach
dotyczacych refleksji i noworocznych
planach odnoszacych sie do spraw
wszelakich nadszedt rzeczony 2024 rok
i powiedziat - sprawdzam! Co prawda
trwa dopiero pierwszy kwartat, ale
jak wida¢ - ,w polityce bez zmian”. To
znaczy zmienity sie strony, tzw. dialog
przybrat nieco inng forme, ale kolejne
wybory niebawem, wiec generalnie
nic sie nie zmienito...
Swiateczno-noworoczne refleksje
i plany czesto dotycza spraw waznych,
planéw i postanowien ,grubszego
kalibru”. Sztuka polega na tym, zeby
z obszaru myslenia zyczeniowego
przejs¢ do fazy realizacji, bo - wbrew
pozorom - chcie¢ nie zawsze znaczy
méc...

Meczy mnie nieustanny podziat
Swiata na po6t. Pozorny dualizm
wyznaczajacy strony. Brak logiki
i pragmatyzmu opakowywane w nie-
dookres$lone pojeciowo ideaty brane
na sztandary en bloc. Nie potrafie po-
ja¢, dlaczego namyst nad szczegdtami
jest tak bardzo niepopularny - prze-
ciez przystowiowy diabet tkwi w nich
wtasnie. Przyjmowanie czegos jedy-
nie ,w catosci” ma, by¢ moze, swoje
zalety, ale obarczone jest znacznym
ryzykiem (szczegoélnie jesli dokonu-
jac wyboru, nie mamy petnego obra-

zu tej catosci). Jakkolwiek uzyteczne
generalizacje i uogdlnienia prowadza
do usredniania, ktore czesto wypa-
cza (a w skrajnych przypadkach - eli-
minuje) ekstrema. Te zas, jak sie zdaje,
daja dopiero petny obraz rzeczywi-
stosci. W usrednionej rzeczywistosci
nie ma ztych i dobrych czy stabych
i wybitnych... s3, co najwyzej: mniej
sredni i bardziej sredni... Z usred-
nianiem i zrébwnywaniem tgczy sie
jeszcze jeden potencjalny problem
- kwestia wolnosci. W tym obsza-
rze niezwykle tatwo wyla¢ dziecko
z kapiela, bo jak napisat Alexis de
Tocqueville - ,wolnos$¢ jednego czto-
wieka konczy sie tam, gdzie zaczyna
sie wolnos¢ drugiego cztowieka”. Po-
wyzszy akapit - do$¢ niespodziewa-
nie - fgczy mi sie myslowo ze znanym
powiedzeniem, ze kazdy kij ma dwa
konce...

Jesli chcemy budowac lepszy swiat,
musimy racjonalizowac i obiektywizo-
wac nasze wysitki w tym kierunku. Pe-
wien cztowiek powiedziat mi kiedys,
ze ,zycie polega na umiejetnosci do-
konywania wyboréw konsekwencji”.
Byto to dawno temu, a ja bytem zbyt
mtody i gtupi, zeby zrozumie¢, co do
mnie powiedziat. Teraz jestem star-
szy... i mysle, ze to tak jak z grg w sza-
chy. Najlepsi potrafig zaplanowa¢,

modyfikowac, adaptowac sie i przewi-
dywac poczynania nie tylko swoje, ale
réwniez przeciwnika. Widza przysto-
wiowy big picture w szczegdfach.
Patrzac na otaczajaca nas rzeczywi-
stos¢, dynamike zmian w skali makro
i mikro, mysle sobie, Ze jestesmy kilka
ruchéw przed szachem i musimy doto-
zy¢ wszelkich staran, zeby nie zamienit
sie w mata.



7. obrad Senatu
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Ostatnie w 2023 r. posiedzenie Senatu
zostato zwotane na 21 grudhnia.

W pierwszym punkcie Senat dokonat
zmiany sktadéw osobowych komisji
senackich i dyscyplinarnych w zwiaz-
ku z utrata statusu studenta przez nie-
ktérych cztonkéw wraz z ukoriczeniem
ksztatcenia na UR. Zaktualizowane zo-
staty skfady:

- Komisji ds. Statutu i Rozwoju,

- Komisji ds. Ksztatcenia,

— Komisji ds. Finanséw,

- Komisji Dyscyplinarnej ds. Nauczycie-
li Akademickich,

— Komisji Dyscyplinarnej ds. Studentéw,
— Odwotawczej Komisji Dyscyplinarnej
ds. Studentéw.

W kolejnych dwéch punktach Senat
podjat uchwaty w sprawie zasad i try-
bu przyjmowania do Szkoty Doktor-
skiej w Uniwersytecie Rzeszowskim na
rok akademicki 2024/2025 oraz w spra-
wie ustalenia programu ksztatcenia
na cykl ksztatcenia rozpoczynajacy
sie od roku akademickiego 2024/2025
w Szkole Doktorskiej w Uniwersytecie
Rzeszowskim.

Ostatni punkt porzadku obrad przewi-
dywat przyjecie zmian w programach
studiéw na kierunku wychowanie fi-
zyczne - studia pierwszego stopnia
o profilu ogélnoakademickim.
Tradycyjnie juz po zakoriczeniu obrad

JM Rektor prof. dr hab. Sylwester Czo-
pek ztozyt wszystkim zyczenia $wia-
teczne i noworoczne, a nastepnie
zebrani potamali sie optatkiem.

Pierwsze w nowym 2024 r. posiedze-
nie Senatu zostato zwotane na 25
stycznia.

Pierwszy punkt porzadku obrad doty-
czyt wskazania kandydatéw na czton-
kow Akademii Mtodych Uczonych
Polskiej Akademii Nauk na kaden-
cje 2024-2028. Senat podjat decyzje
o wskazaniu trojga kandydatow:

1) dra hab. Mateusza Motonia, prof.
UR,

2) dr hab. inz. Natalii Mattok, prof.
UR,

3) drinz. Karoliny Pyci.

Wszyscy kandydaci reprezentujg Kole-
gium Nauk Przyrodniczych.

W drugim punkcie podjeta zosta-
ta uchwata zmieniajaca Uchwate nr
296/06/2023 Senatu Uniwersytetu Rze-
szowskiego z dnia 29 czerwca 2023 r.
w sprawie warunkéw, trybu oraz ter-
mindéw rozpoczecia i zakoriczenia
rekrutacji dla poszczegélnych kierun-
kéw studiow pierwszego stopnia, dru-
giego stopnia i jednolitych studiéw
magisterskich w roku akademickim
2024/2025.

Z zycia uczelni 5

W ostatnim punkcie Senat pozytyw-
nie zaopiniowat Strategie HR4R UR na
lata 2024-2026 - Plan dziatah w zakre-
sie wdrazania zasad Europejskiej Kar-
ty Naukowca i Kodeksu Postepowania
przy Rekrutacji Pracownikéw Nauko-
wych na Uniwersytecie Rzeszowskim.
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Nowosci na kierunku elektroradiologia
w Uniwersytecie Rzeszowskim

L NG
Aneta Wojtasik __2

W roku 2023 obchodzona byta 10. rocznica utworzenia
kierunku elektroradiologia na Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Jubileusz byt impulsem do analizy obecnej sytuacji
i przygotowania planéw na przysztos$¢. Zdecydowano, ze
konieczna jest modernizacja i uzupetnienie sprzetu. Sta-
to sie to mozliwe dzieki zrozumieniu i zyczliwosci wtadz
naszego Uniwersytetu. Finat staranh mozna byto podzi-
wiac 22 stycznia br. Otwarto wtedy zmodernizowana
pracownie radiografii dla potrzeb studentéw elektrora-
diologii wyposazona w bardzo nowoczesny sprzet. Jest
to aparat rentgenowski dziatajacy w technice cyfrowej
radiografii bezposredniej (DR - direct radiography). W tej
technice promienie X (promienie rentgenowskie) po przej-
Sciu przez ciato pacjenta tworzg obraz na cyfrowym de-
tektorze. Obraz uzyskuje sie od razu po ekspozycji i jest
widoczny na ekranie monitora komputerowego. Jest to
aktualnie najnowsze rozwigzanie w rentgenografii, czyli
w wykonywaniu zdje¢ rentgenowskich. Dysponujac takim
urzadzeniem, mozna ksztatci¢ studentédw na najwyzszym
poziomie. Jest ono dedykowane do dydaktyki, poniewaz
posiada opcje rzeczywistego emitowania promieni X, jak
i opcje z symulacja.

Warto przypomnie¢, ze w sasiedniej pracowni zainstalowa-
ny jest aparat rentgenowski dziatajacy w systemie cyfrowej
radiografii posredniej (CR - computed radiography), nieco
mniej zaawansowany technicznie, ale czesciej spotykany
w medycznych pracowniach radiologicznych. Takie wypo-
sazenie (aparaty rentgenowskie obu rodzajéw) pozwala na
kompleksowe ksztatcenie w radiografii studentdw, bo kie-
dy rozpoczng prace, beda mogli obstugiwac wszystkie ro-
dzaje nowoczesnej aparatury rentgenowskiej.

Catkowitg nowoscig jest zakupiony fantom przedstawiajacy
korpus cztowieka. Jest on skonstruowany w ten sposéb, ze
w czasie badania przy pomocy aparatury rentgenowskiej,
tomografii komputerowej czy rezonansu magnetycznego
otrzymuje sie obraz tak jak w przypadku realnego pacjenta.
Uniwersytet Rzeszowski jest jedyng uczelnig w Polsce, kto-




ra posiada taki element do ksztatcenia
studentéw elektroradiologii.

Kolejne urzadzenie, o jakie wzbogacit
sie kierunek elektroradiologii, to spe-
cjalny fantom do kontroli jakosci apa-
ratury rentgenowskiej — umiejetnos¢
przeprowadzania procedur kontrol-
nych jest niezwykle istotna dla bez-
pieczenstwa pacjentow.

Nowoscia jest tez przenosny aparat
rentgenowski. Sprawne postugiwanie
sie nim jest bardzo wazne w zwigzku
z rozwijaniem nowej taktyki w dia-
gnostyce obrazowej. Jest to tzw. po-
int-of-care, czyli wykonywanie badan
diagnostycznych w miejscu, gdzie
znajduje sie pacjent.

Wszystkie te zakupy pozwalaja utrzy-
mac¢ czotowa pozycje Uniwersytetu
Rzeszowskiego dla kierunku elektro-
radiologia w Polsce. Zostaty one za-
prezentowane 22 stycznia. W otwarciu
wzieli udziat: prof. Adam Reich - dy-
rektor Instytutu Nauk Medycznych,
dr Maciej Huzarski - prodziekan Ko-
legium Nauk Medycznych, dr Maciej
Ulita — kanclerz UR, dr Wiestaw Guz -
kierownik Zaktadu Diagnostyki Ob-
razowej i Medycyny Nuklearnej, dr
Aleksandra Pusz-Sapa - kierownik kie-
runku elektroradiologia, prof. Andrzej
Urbanik - zatozyciel kierunku elektro-
radiologia na UR, a takze liczni goscie
i przedstawiciele mediow.

W dyskusji, ktéra wywigzata sie przy
tej okazji, podkreslono, ze dysponu-
jac tak znakomitym sprzetem, a takze
wysoko kwalifikowana kadra, nalezy
uruchomi¢ na Uniwersytecie Rzeszow-
skim ksztatcenie w dziedzinie elektro-
radiologii na poziomie magisterskim.

fot. M. Swiecicki

Z zycia uczelni
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Rzecznik akademicki UR gosciem specjalnym
zjazdu czeskich rzecznikow w Brnie

Y
Jan Gatkowski .

W dniach 18-19 stycznia 2024 r. w sie-
dzibie Rzecznika Praw Obywatelskich
Republiki Czeskiej w Brnie obradowat
zjazd Skolské ombuds platforma (SOP) -
stowarzyszenia zrzeszajacego czeskich
rzecznikéw akademickich. SOP jest od-
powiednikiem polskiej Akademickiej
Sieci Bezpieczenstwa i Rdwnosci (AS-
BiR), ktdra siedzibe ma w Uniwersy-
tecie Rzeszowskim. SOP za cel stawia
sobie wspieranie wspotpracy pomie-
dzy rzecznikami akademickimi, jak réw-
niez rzecznikdédw z r6znymi osobami
i podmiotami w przestrzeni akademic-
kiej. Dlatego wiasnie tym razem prze-
szto piec¢dziesieciu czeskich rzecznikéw
i rzeczniczek obradowato pod hastem
LUniverzitni ombudsosoby v siti vztah()”
(Rzecznicy uczelniani w sieci powigzan).
Liczba rzecznikéw akademickich

w Republice Czeskiej znaczgco wzro-
sta w ostatnich latach, ale wspdl-
ne dziatania zaczeli oni dopiero
niedawno, a ich stowarzyszenie zo-
stato formalnie zarejestrowane zale-
dwie w grudniu 2023 r. Mtoda czeska
organizacja rzecznikéw, szukajac wzo-
réw dla swojego dziatania, siega m.in.
po wzorce z Polski. Dlatego wtasnie
gosciem specjalnym zjazdu SOP, je-
dynym spoza Republiki Czeskiej, byt
dr Jan Gatkowski, rzecznik akademic-
ki UR, a zarazem sekretarz zarzadu
ASBiR. Dr Gatkowski w swoim wysta-
pieniu ,Academic ombuds in a net-
work of relationships” méwit o swoich
doswiadczeniach pracy rzecznika
w Uniwersytecie Rzeszowskim oraz
o wspotpracy polskich rzecznikéw.
Zjazd w Brnie odby# sie miesiagc po tra-

gicznych wydarzeniach w Uniwersyte-
cie Karola w Pradze, gdzie 21 grudnia
2023 r. student tej uczelni otworzyt
ogien z balkonu gmachu Wydziatu Fi-
lozoficznego przy placu Jana Palacha,
strzelajac do przypadkowych prze-
chodnidéw oraz do pracownikow i stu-
dentéw wewnatrz budynku. Czeskie
srodowisko akademickie wcigz znajdu-
je sie w cieniu tej tragedii, a zjazd rzecz-
nikéw akademickich w Brnie rozpoczat
sie minuta ciszy dla uczczenia ofiar.
Polsko-czeska wspodtpraca rzeczni-
kow dopiero sie rozpoczyna. Na ma-
rzec 2024 r. planowane jest wspdlne
posiedzenie zarzadéw czeskich i pol-
skich sieci rzecznikow akademickich
w Cieszynie, w murach Wydziatu Sztu-
ki i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slg-
skiego.

vIZE A MIS®
PLATFORMY



Uniwersylet Rzeszowski pamie¢ta

o Ofiarach Holokaustu

N

Nikt nie moze zapomnie¢ ani lekcewa-
zyc tego, co sie stato.

Nikt nie moze pomniejsza¢ rozmiaréw
tych wydarzen.

Chcemy pamietac. Ale chcemy pamietac
w okreslonym celu,

mianowicie po to, aby nie dopuscic juz
nigdy do zwyciestwa zta,

jakiego doswiadczyty miliony niewin-
nych ofiar nazizmu.

Z przemoéwienia Jana Pawta Il
wygtoszonego 23 marca 2000 r.
w Yad Vashem w Jerozolimie

Refleksja nad trudnym do zrozumienia
w kategoriach naukowych i moralnych
zjawiskiem Zagtady ludnosci zydow-
skiej jest niewatpliwie wazna i po-
trzebna w zyciu publicznym, a takze
wsréd naszej spotecznosci Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. Holokaust, ktéry
w bardzo duzym stopniu miat miejsce
na okupowanych przez Niemcéw pod-
czas Il wojny $wiatowej ziemiach pol-
skich, w tym réwniez na Podkarpaciu,
to niezwykle tragiczny okres historii
dla Zydéw, przedwojennych obywa-
teli Il Rzeczypospolitej, a jednoczesnie
i Polakéw, mimowolnych $wiadkéw
tamtych wydarzen.

Nikogo juz dzisiaj nie trzeba przeko-
nywac¢, ze Holocaust to nie jest wy-
tacznie historia Zydéw - to nasza
wspdlna historia. W wielu polskich
domach w poszczegdlnych miej-
scowosciach na Podkarpaciu, pomi-

mo ze mineto juz kilkadziesiat lat od
zakohAczenia wojny, zywa jest pa-
miec o traumie i tragedii zydowskich
sasiadow, skazanych przez okupantéw
na Zagtade. Ta pamiec stanowi
jednoczesnie tragiczny, niemozliwy
do przekreslenia i niezwykle wazny
element naszego dziedzictwa, pol-
sko-zydowskiej tozsamosci, bedacej
dla nas obecnie waznym wyzwaniem
- zachowywania i propagowania ogol-
noludzkich wartosci.
Miedzynarodowy Dziert Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu to swieto ustano-
wione w 2005 r. przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ w celu uczczenia pamie-
ci Zydéw zamordowanych przez na-
zistowskie Niemcy w okresie Il wojny
Swiatowej. Obchodzone jest kazdego
roku 27 stycznia — w rocznice wyzwole-
nia w 1945 r. niemieckiego obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-Birkenau.
Podobnie jak w ubiegtych latach Uni-
wersytet Rzeszowski aktywnie wigczyt
sie w tegoroczne - juz XVI Obcho-
dy Miedzynarodowego Dnia Pamieci
o Ofiarach Holocaustu na Podkarpaciu.
Trwaty one od 15 do 27 stycznia 2024 r.
i objety az 30 miejscowosci (Btazowa,
Czudec, Dukla, Dynéw, Haczéw, Jagiet-
fa-Niechciatki, Jarostaw, Jasto, Kolbu-
szowa, Kotaczyce, Korczyna, Koztéwek,
Krosno, Lezajsk, Lubaczéw, tukawiec,
tupkdéw, Markowa, Mielec, Nowosiel-
ce, Nowy Zmigréd, Przemysl, Rzeszéw,
Sanok, Stalowa Wola, Strzyzéw, Tar-
nobrzeg, Turze Pole, Tyczyn, Zarszyn).

Z zycia uczelni 9
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Majacym juz swoja tradycje statym ele-
mentem obchodéw byty uroczysto-
$ci w miejscach stracen i pochéwkow
ofiar, sesje naukowe i popularnonau-
kowe, wykfady, odczyty, wystawy, wy-
stepy artystyczne, spotkania z go$émi
przybytymi na obchody z Polski i zagra-
nicy. Odbywaty sie one na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, w szkofach, domach
kultury, bibliotekach.

Tegorocznymi gosémi honorowy-
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mi obchoddéw byty osoby pochodze-
nia zydowskiego zwigzane z naszym
regionem - reprezentujace pierw-
sze, drugie i trzecie pokolenie Oca-
lonych. Z Miami przybyta zwigzana
rodzinnie z tancutem, Przeworskiem
i Rzeszowem Judith Elkin, ktérej jako
matej dziewczynce udato sie unikna¢
Smierci dzieki temu, ze wraz z rodzica-
mi przedostata sie na tereny okupowa-
ne przez ZSRR. Z Kolorado przyjechata
do nas dr Rachela Halpern, ktérej ro-
dzice ze strony matki pochodzili z Dy-
nowa, a ze strony ojca — z Lubaczowa.
Gosciem z Nowego Jorku byt Jeffrey
Cymbler, ktérego rodzina ze strony
matki pochodzita z Kariczugi oraz Ja-
rostawia. Z Warszawy przyjechaty Ka-
tarzyna Rzeszowska ze swoja corka
Izabelg, pochodzace z rzeszowskiej
rodziny Tanenbaumoéw. Go$émi z War-
szawy byli réwniez Jan Gebert, repre-
zentujacy tamtejsza gmine zydowska,
oraz siostra dr Katarzyna Kowalska —
wspotprzewodniczaca Polskiej Rady
Chrzescijan i Zydow.

Zgodnie z wieloletnia tradycja cen-
tralne uroczystosci obchoddéw odbyty
sie w Rzeszowie na nowym cmenta-
rzu zydowskim przy al. Rejtana (przed
potudniem 25 stycznia). Précz wymie-
nionych gosci udziat wzieli w nich: ra-
bin Shalom Ber Stambler z Warszawy,

przedstawiciele rzeszowskiego du-
chowienstwa rzymskokatolickiego,
wiceprezydent Rzeszowa Jolanta Kaz-
mierczak, reprezentanci rzeszowskie-
go IPN-u oraz Podkarpackiego Kuratora
Oswiaty, pracownicy i studenci Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, mtodziez z rze-
szowskich szkét wraz z opiekunami,
a takze inne osoby. Rabin odméwit tra-
dycyjna modlitwe za zmartych El Maleh
Rachamim, a ks. dr Pawet Batory - dy-
rektor Muzeum Diecezjalnego w Rze-
szowie, ktéry prowadzi takze zajecia na
Uniwersytecie w Rzeszowie, przeczytat
Psalm 23 i wspdlnie ze zgromadzonymi
odmoéwit Wieczne odpoczywanie racz
im da¢, Panie.

Bezposrednio po uroczystosciach na
cmentarzu odbyta sie na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim prowadzona przeze
mnie sesja naukowa ,Holocaust i po
Holocauscie z lokalnej perspektywy”.
Jej organizatorami byli studenci z Kota
Naukowego Kulturoznawcéw. Referaty
wygtosili oni oraz nasi zagraniczni go-
$cie, a mianowicie w kolejnosci: Mariola
Swieton, Wielopole Skrzyriskie - Zagtada
Zydéw iich kulturowe dziedzictwo po Za-
gtadzie, Gabriela Zaglaniczna, Tarnéw
- Zagtada Zydéw i ich kulturowe dzie-
dzictwo po Zagtadzie, Damian Gudin,
Przemys! - Zagtada Zydéw i ich kulturo-
we dziedzictwo po Zagtadzie, Wojciech
Dyrkacz, Kariczuga - Zagtada Zydéw
iich kulturowe dziedzictwo po Zagtadzie,
dr Rachela Halpern, Doswiadczenia ro-
dziny Halpern w okresie Zagtady i po jej
zakoriczeniu, Jeffrey Cymbler, Doswiad-
czenia rodziny Cymbler w okresie Zagta-
dy i po jej zakoriczeniu.

Na odnotowanie i uznanie zastugu-
je udziat w tegorocznych obchodach
takze niewymienionych powyzej in-
nych studentéw oraz doktorantéw,
jak rowniez tych pracownikéw uczelni,
ktorzy od lat uczestnicza w ich przy-
gotowaniu i przeprowadzeniu, przede
wszystkim dr hab. Elzbiety Raczy, prof.
UR, a takze dr Ewy Trojanowskiej, mgr
Marty Wéjcik, dr. hab. Pawta Korze-
niowskiego, prof. UR, czy dr. Wojcie-
cha Domki.




Mnie udato sie 22 stycznia wygto-
si¢ referat na zorganizowanej przez
Podkarpackie Centrum Edukacji Na-
uczycieli konferencji ,Jak uczy¢ o Ho-
lokauscie?”, a 23 stycznia uczestniczy¢
w obchodach w Przemyslu, gdzie z ini-
cjatywy Bogustawy Pieczynskiej i Do-
miceli Klimy nastapito posadowienie
tablicy informujacej o starym cmenta-
rzu zydowskim, bedacym w czasie woj-
ny miejscem rozstrzeliwan. 24 stycznia
wzigtem udziat w podniostej uroczy-
stosci w Muzeum Polakéw Ratujacych
Zydéw podczas Il Wojny Swiatowej im.
Rodziny UlIméw w Markowej, gdzie na-
stapito uroczyste odstoniecie tabliczek
0s0b, ktore uratowaty matke Jeffreya
Cymblera i inne osoby z jego rodziny.
W Rzeszowie 25 stycznia, précz udzia-
tu w uroczystosciach na cmentarzu,
bardzo duze znaczenie miato dla mnie
uczestnictwo w kosciele farnym pw. sw.
$w. Wojciecha i Stanistawa w wieczornej
modlitwie za Ofiary Holocaustu, pota-
czonej z odczytywaniem nazwisk Pola-
kéw z Podkarpacia zamordowanych za
pomoc Zydom oraz Zydéw, ktérzy po-
niesli Smier¢ wraz z nimi. To takze staty
i niezwykle istotny element obchodéw,
ktéry udato mi sie zainicjowa¢ w 2009 r.
Wazne znaczenie miato dla mnie prowa-
dzenie 26 stycznia dyskusji panelowej
+Uwarunkowania, przebieg i konsekwen-
cje Zagtady Zydéw na ziemiach polskich”
w Bfazowej, przeznaczonej dla mtodzie-
zy miejscowego liceum i ucznidéw star-
szych klas szkoty podstawowej. W tym
dniu wzigtem réwniez udziat w uczcze-
niu Ofiar Holocaustu na nowym cmen-
tarzu zydowskim w Dynowie. Natomiast
27 stycznia miatem zaszczyt uczestni-
czy¢ w modlitwie za Ofiary Zagtady
najpierw w moim rodzinnym miescie Ja-
rostawiu — w tutejszym Opactwie, a na-
stepnie w Jagielle-Niechciatkach, gdzie
na wojennym cmentarzu m.in. spoczy-
wajg osoby pochodzenia zydowskiego,
zabite przez okupantéw wraz z rodzing
Ulmow.
Gtéwni organizatorzy tegorocznych
XVI Obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Pamieci o Ofiarach Holocaustu

na Podkarpaciu to Instytut Pamie-
ci Narodowej - Oddziat w Rzeszowie
i Uniwersytet Rzeszowski, wspoétorga-
nizatorem za$ byt Podkarpacki Kurator
Oswiaty. Role gtéwnego koordynato-
ra zaplanowanych przedsiewziec¢ pet-
nita dr hab. Elzbieta Raczy, prof. UR,
zwigzana takze zawodowo z Instytu-
tem Pamieci Narodowej — Oddziatem
w Rzeszowie. Podobnie jak w ubie-
gtych latach zostaty one réwniez ob-
jete honorowym patronatem przez
Marszatka Wojewddztwa Podkarpac-
kiego Wiadystawa Ortyla.

Pamiec¢ o Holokauscie, wynikajaca
z jednej z najistotniejszych dla kaz-
dego uniwersytetu idei otwartosci na
drugiego cztowieka, ma wiele waz-
nych i ciagle aktualnych wymiaréw.
Pamietajac o Holokauscie, sprzeciwia-
jac sie ztu, ktérego byt spetnieniem,
dajemy wyraz i Swiadectwo czto-
wieczenstwa. Manifestujemy swoje
przywiagzanie do ogdlnoludzkich war-
tosci, w tym takze do tych podstawo-
wych, takich jak prawda czy dobro.
Wyrazamy szacunek, respekt i mi-
tos¢ dla drugiego cztowieka (nie za-
pominajmy przy tym, ze cywilizacja
chrzescijanska, do ktérej sie tak cze-
sto odwotujemy, jest cywilizacjg mito-
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$ci), niezaleznie od jego pochodzenia,
narodowosci, wyznania czy pogla-
déw, jakie posiada. | - to jest niezwy-
kle wazne - sprzeciwiamy sie temu, co,
pomimo ze mineto juz tyle dziesiecio-
leci od zakoriczenia Il wojny $wiatowej,
jest niestety ciagle obecne i grozne —
antysemityzmowi, ksenofobii oraz
réznym przejawom nienawisci, wyra-
zajacym sie takze aktami ludobojstwa.
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Uroczystosc promocji doktorskich
i habilitacyjnych w Uniwersytecie Rzeszowskim!

N

16 lutego br. w Uniwersytecie Rzeszowskim mielismy okazje
wspolnie z wyréznionymi swietowac jedno z najwazniej-
szych wydarzen w zyciu wspdélnoty akademickiej. Podczas
uroczystosci zostaty wreczone Nagrody Rektora, wyrdznie-
nia i Medal Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Medal Uniwersytetu Rzeszowskiego

Uroczystosc¢ rozpoczeta sie wreczeniem Medalu Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego dla prof. Anny Wilmowskiej-Pietruszyn-
skiej. Prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, Prorektor ds. Kolegium
Nauk Medycznych, przedstawit sylwetke Odznaczonej. Medal
prof. Annie Wilmowskiej-Pietruszynskiej wreczyt JM Rektor, a
kwiaty — studentka reprezentujaca ,Resovie Saltans”.

Nagrody Rektora UR

Podczas uroczystosci zostaty rowniez wreczone Nagrody
Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego. Te czes$¢ uroczysto-
$ci poprowadzita Prorektor ds. Kolegium Nauk Spotecznych
prof. dr hab. Elzbieta Feret.

Nagrode indywidualna za uzyskanie tytutu profesora
otrzymata prof. dr hab. Sabina Grabowska

Nagrode indywidualng za uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego otrzymata dr hab. Marta Kopanska
Nagrode indywidualng za uzyskanie stopnia doktora otrzymali:
dr Zuzanna Bober

dr Magdalena Kulpa-Greszta

dr Sylwia Paszek

dr Karol Pieko$

dr Zuzanna Posadzka

dr Damian Wicherek

Nagrode zespotowa za zaplanowanie, zorganizowanie
i przeprowadzenie wydarzenia Noc Biologéw w roku 2024
otrzymali:

dr hab. Mateusz Moton, prof. UR

dr inz. Roman Maslanka

dr Natalia Tariska




dr Rafat Czechowski
mgr Michat Tuchowski

Promocje doktorskie i habilitacyjne

Od poprzedniej uroczystosci promocji w Uniwersytecie
Rzeszowskim uptyneto pot roku, w tym czasie 52 adeptéw
nauk humanistycznych, spotecznych, biologicznych, rolni-
czych i nauk o zdrowiu na mocy uchwat odpowiednich rad
kolegiéw naszego Uniwersytetu uzyskato stopnie doktora,
a 5 0séb - stopien doktora habilitowanego.
LUroczystos¢ promocji doktorskiej ma szczegélny charakter.
Jest ona bowiem koricowym, mitym akcentem wieloletnie-
go trudu doktoréw, niewymiernej opieki naukowej pro-
motoréw i zyczliwej troski wielu ogniw instytucjonalnych
naszej uczelni” - méwit JM Rektor Uniwersytetu Rzeszow-
skiego prof. dr hab. Sylwester Czopek.

Habilitacje w Kolegium Nauk Humanistycznych

Prof. dr hab. Pawet Grata, Prorektor ds. Kolegium Nauk Hu-
manistycznych, przedstawit sylwetki doktoréw habilitowa-
nych reprezentujacych Kolegium Nauk Humanistycznych.
Stopien ten uzyskali:

dr hab. Marta Smykata

dr hab. Stawomir Koziot

Rada Naukowa Kolegium Nauk Humanistycznych przyznata
stopien naukowy doktora 14 osobom. Stopien ten uzyskali:
dr Jarostaw Chada$

dr Anna Bem-Krawiec

dr Szymon Wilk

dr Przemystaw Misiotek

dr Tomasz Grzebyk

dr Marcin Dudek

dr Monika Maziarz

dr Monika Kij

dr Anna Puzio

dr Matylda Zatorska

dr Magdalena Kope¢

dr Paulina Podolska

dr Paulina Szot-Stota

dr Maria Wéjcik

Habilitacja w Kolegium Nauk Medycznych

Prof. dr hab. n. med. Artur Mazur, Prorektor ds. Kolegium
Nauk Medycznych, przedstawit sylwetke doktor habilito-
wanej reprezentujacej Kolegium Nauk Medycznych. Sto-
pien ten uzyskata

dr hab. Marta Kopanska

Rada Naukowa Kolegium Nauk Medycznych przyznata sto-
pien naukowy doktora 23 osobom. Stopien ten uzyskali:

dr Pawet Piwonski

dr Maciej Rachwat

dr Marzena Skrzypa

Z zycia uczelni

13




14 Z zycia uczelni

dr Sylwia Paszek

dr Zuzanna Bober

dr Adrian Truszkiewicz

dr Elzbieta Ostanska

dr Matgorzata Migut

dr Michalina Czarnota

dr Bogumita Pniak

dr Mariusz Wéjcik

dr Anna Nowakowska

dr Klaudia Tutka-Prystupa
dr Marcin Zal

dr Paulina Hejda

dr Dorota Bassara-Nowak
dr Maciej Noga

dr Krystyna Krygowska

dr Magda Krasinska-Mazur
dr Aneta Lesiak

dr Bogustawa Kaczor-Pyter
dr Maciej Golan

dr kukasz Rakasz

Habilitacja w Kolegium Nauk Przyrodniczych

Prof. dr hab. Idalia Kasprzyk, Prorektor ds. Kolegium Nauk
Przyrodniczych, przedstawita sylwetki doktoréw habilito-
wanych reprezentujacych Kolegium Nauk Przyrodniczych.
Stopien ten uzyskali:

dr hab. Grzegorz Wisz

dr hab. Mateusz Moton

Rada Naukowa Kolegium Nauk Przyrodniczych przyznata
stopien naukowy doktora 5 osobom. Stopien ten uzyskali:
dr inz. Zuzanna Posadzka

dr inz. Ewelina Sidor

dr inz. Dominika Bfoniarz

dr inz. Natalia Pienkowska

dr Katarzyna Strus

Rada Naukowa Kolegium Nauk Spotecznych przyznata
stopien doktora 10 osobom

Prof. dr hab. Elzbieta Feret, Prorektor ds. Kolegium Nauk
Spotecznych, zaprosita na scene osoby, ktérym Rada Na-
ukowa Kolegium Nauk Spotecznych przyznata stopien na-
ukowy doktora. Stopien ten uzyskali:

dr Damian Wicherek

dr Karol Pieko$

dr Kamila Tecza

dr Mateusz Suchodolski

dr Tomasz Lechowicz

dr Matgorzata Krzeszowska

dr Kamil Augustyn

dr Iryna Drozd

dr Marta Kisata-Bednarz

dr Joanna Niewiadomska-Kocik




Namnozylo si¢
legend, gwiazd

1 ikon
_a

Kultura wspétczesna, okreslana jako
postmodernistyczna, odrzuca daw-
ne sposoby widzenia $wiata, myslenia
i wartosciowania. Gtoszac radykalne
idee wyzwolenia cztowieka, kieruje
jednak wspélnoty ludzkie na bezdro-
za nowych zniewolen - chaosu warto-
$ci, konsumpcjonizmu i medialnosci.
Zagubiony cztowiek wspoditczesny zyje
wsrod oceanu znakéw i komunika-
tow, ktére dodatkowo go rozpraszaja,
dezintegruja, bynajmniej nie uspoka-
jaja i précz miernej, czesto prostackiej
rozrywki, zerujacej na niskich instynk-
tach, niewiele maja do zaoferowania.
W niniejszym felietonie przyjrzymy
sie medialnym okresleniom twér-
cow kultury masowej, ktérych ostat-
nio namnozyto sie co niemiara.
Tysigce programow, setki kanatéw te-
lewizyjnych, miliony projektéw, porta-
liinternetowych trzeba w jakis sposéb
zapetnic¢ ,ciekawymi” wykonawca-
mi, dobrze jest, jedli tworza je ,gwiaz-
dy”, ,ikony”, ,influencerzy”, ,celebryci”,
JLtworcy charyzmatyczni”.

W centrum pola semantycznego okre-
$lajacego tworcéw kultury masowej
stoi leksem ,gwiazda”. Stowo to na-
zywa cztowieka wyrdzniajacego sie,
wybitnego w jakiej$ dziedzinie. Je-
zyk mediéw promuje ciggle ,gwiazdy”

i uzywa tego okreslenia w stosunku
do aktordéw, piosenkarzy, dziennika-
rzy, sportowcow, ludzi mediow, pisa-
rzy itp. Nietrudno zauwazy¢, ze media
chetnie szafuja tym okresleniem cze-
sto z btahych powodoéw. Wspétczesne
media tworza doraznie réznego typu
~gwiazdy”, gtéwnie w celach reklamo-
wych, aby program sie lepiej sprzedat.
Nic wiec dziwnego, ze ,gwiazda” se-
mantycznie sie wytarta - to zjawisko
nazywa sie banalizacja tresci. Dzi$ sto-
wo ,gwiazda” znaczy niewiele, dlate-
go obserwujemy absurdalne wprost
zabiegi intensyfikujace: ,prawdzi-
wa gwiazda”, ,wielka gwiazda”, ,naj-
jasniejsza gwiazda”, ,megagwiazda”,
LSwiatowa”, ,globalna”, ,kosmiczna”,
,galaktyczna”, ,kosmos”, ,turbogwiaz-
da”. Mamy tez liczne wzmocnienia
tresci, jak chocby ,absolutna mega-
gwiazda”. Zamiennie ,gwiazda” wy-
stepuje z nazwa okreslajaca specyfike
tworczosci osoby chwalonej, np. ,ra-
per”, ,aktor”, ,piosenkarz” czy ogdlnie
Jtworca”, ,wykonawca”. Jednak sama
taka neutralna nazwa to za mato, trze-
ba jg wiec wzmocnic i uskrzydli¢. Sto-
sujemy zatem potaczenia wyrazéw
typu ,legendarny twérca”, ,chary-
zmatyczny aktor”, ,legendarny komik”,
»genialny twérca”, ,kultowy bloger”,
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»genialny wykonawca hip-hopu”. Star-
si z nas nie moga sie przyzwyczai¢ do
tej nowej semantyki dawnych wiel-
kich stéw. Pamietam, w latach mojego
dziecinstwa i mtodosci (lata szes¢-
dziesiate i siedemdziesigte XX w.) sto-
wa ,charyzmatyczny” czy ,genialny”
odnoszone byty do nielicznych oséb.
Dzisiaj nastapita maksymalna paupe-
ryzacja.

Kolejne okreslenie licznie wystepujace
w tekstach medialnych - podnoszace
range twércéw réznych ,projektow”
czy ,instalacji”, ,zdarzen artystycz-
nych”, po prostu ,ewentéw” - to ,le-
genda”. Wyraz ten uzyskat w jezyku
polskim nowe znaczenie - jest wiec
neosemantyzmem. Z moich obserwa-
¢ji wynika, ze wyraz ten zostat wziety

z potaczen intensyfikujacych i chwa-
lacych osoby czy zespoty, takze wy-
darzenia, ktérych ,stawa” jest dtuga
i trwaja one w Swiadomosci pokolen
przez lata, np. ,legendarny zespot”,

Jlegendarny teksciarz”, ,legendarna

seksbomba”. Uzywa sie juz samej ,le-
gendy”, np. ,Czestaw Niemen to legen-
da polskiej piosenki”, ,legenda muzyki
pop — Madonna”. Obecnie zauwazy-
tem, ze wyraz ,legenda” jest - w amo-
ku chwalenia i rozstawiania twércéw
- uzywany odnosnie do artystéw, spor-
towcow itp., ktérych praktyka trwa za-
ledwie kilka lat, zwtaszcza do mtodych
piosenkarzy czy raperéw.
Szczegdlnie nacechowanymi wyra-
zami sg takie okreslenia, jak: ,ikona”,
Jidol”, ,kultowy” (twdrca), np. ,Doda to
ikona polskiej piosenki”, ,wielotysiecz-
ny ttum fanéw wpatrywat sie w swo-
ich idoli”, ,zaczat gra¢ kultowy zespét”.
Okreslenia te przywotuja tresci emo-
cjonalne, dobrze stuzg zachwalaniu lu-
dzi i rzeczy medialnych. Wprowadzaja
tez kategorie niemalze religijnego, mi-
stycznego uwielbienia dla molocha
wspotczesnej kultury masowej, niekie-
dy wprost histerycznych zbiorowych
emocji obserwowanych na koncer-
tach ,idoli” czy ,kultowych” wyko-

nawcéw. Stowo ,idol” przywotuje jego
J~wyznawcow”, czyli ,fanéw”. Wspotcze-
sna kultura skrupulatnie liczy tych ,fa-
now”, czyli zwolennikéw na réznych
portalach internetowych czy w me-
diach spotecznosciowych. Poréwnaj-
my na koniec wymowny przyktad
z dziennika ,Rzeczpospolita”: ,Madon-
na chce by¢ kochana przez kolejnych
mezczyzn, przez fandw, przez caty
Swiat. U stop krélowej skacza ci, kto-
rzy na jej punkcie oszaleli - jej wierni
fani”. Dziwne te czasy wspodtczesne -
odchodzac od Boga, ludzie uwielbiaja
innych bogéw! Widac to takze w jezy-
ku polskim.



Thusty czwartek w Polsce to co roku wy-
czekiwany dzien. To czas, kiedy pod
paczkarniami, cukierniami czy piekarnia-
mi od bardzo wczesnych godzin tworzg
sie dtugie kolejki. Kazdy jak najszybciej
chce kupic i zjes¢ ulubione paczki.

Skad wziat sie ten zwyczaj w Polsce?
Zwyczaj jedzenia paczkéw w ttusty
czwartek powstat w okolicach XVII w.
Pierwsze polskie paczki wcale nie byty
stodkie, w tamtych czasach pod nazwa
,paczek” kryto sie ciasto chlebowe na-
dziewane stoning i smazone na smal-
cu. Paczki, jakie znamy dzisiaj, pojawity
sie dopiero okoto XVIIl w., gdy zaczeto
uzywac drozdzy do ich przygotowania.
Dzieki temu ich ciasto stato sie lekkie
i puszyste. Tradycyjny ttusty czwartek
byt dniem obfitujacym w ttuste po-
trawy (racuchy, pampuchy, bliny, fa-
worki, chrust), a szczegdlnie wtasnie
paczki. Gtéwnym celem byto najedze-
nie sie przed 40-dniowym postem.
Paczki kiedys i dzis

Niektérzy z nas na pewno pamieta-
ja swoje babcie, ktére przygotowywa-
ty pyszne paczki, oponki serowe, chrust.
Z pewnoscia wyroby te miaty wyjatko-
wy, niepowtarzalny smak. Babcie, two-
rzac takie wyroby wiasnorecznie, miaty
wieksza kontrole nad tym, jakich sktadni-
kéw uzywaja i jakiej sa one jakosci. Obec-
nie domowe przygotowywanie paczkow
wedtug tradycyjnej receptury z pewno-
$cig jest mniej popularne niz kiedys.
Duzo wygodniej jest nam udac sie do
miejsca, ktore specjalizuje sie w tej dzie-
dzinie. Niestety, bardzo czesto sklepowe
alternatywy nie majg dobrego, prostego

skfadu, a ich smak nie przypomina babci-
nych stodkosci. Najlepiej wiec wybrac sie
do dobrej paczkarni czy cukierni i zje$¢
produkt lepszej jakosci.

Czy paczki sa zdrowe?

Z catg pewnoscia nie. Paczki zawiera-
ja duzg ilos¢ cukru i ttuszczu, a czesto
do ich przygotowania uzywa sie ttusz-
czéw utwardzonych (tluszcze typu
trans), ktorych nalezy unikac. Przeciet-
ny paczek ma od 250 do nawet 400
kcal. Mimo to nie nalezy traktowac¢
ich zero-jedynkowo. Jesli zjiemy w ttu-
sty czwartek paczki, absolutnie nic sie
nie stanie. Nalezy tutaj oczywiscie za-
chowac pewien umiar i potraktowac te
wypieki jako produkt rekreacyjny. Cze-
ste sieganie po stodkie i zarazem ttuste
przekaski moze niekorzystnie wptywac
na zdrowie i w przysztosci doprowadzic¢
do wielu chordb, takich jak otytos¢, cu-
krzyca, insulinoopornos¢ czy choro-
by uktadu krazenia. Biorac jednak pod
uwage zdrowe odzywianie, nalezy pa-
trze¢ na catoksztatt naszej diety. Warto
w tym przypadku kierowac sie zasada
80/20, w mysl ktdrej 80% naszej diety
stanowig produkty niskoprzetworzone,
natomiast 20% moze pochodzi¢ z pro-
duktéw o wyzszym stopniu przetwo-
rzenia (zywnosci rekreacyjnej). Pozwoli
to na zachowanie zdrowego sposobu
odzywiania, bez wiekszych restrykcji
czy wyrzeczen, z petnym komfortem
psychicznym.

Co zrobi¢, jezeli nie chcemy jes¢ tra-
dycyjnych paczkow?

Obecnie wielu ludzi catkowicie rezy-
gnuje z jedzenia paczkéw i innych ttu-

stych produktéw. Dzieje sie tak, gdyz
spoteczenstwo ma coraz wieksza
swiadomos¢ i wiedze na temat zdro-
wego zywienia. Stawiamy na proste,
szybkie i zdrowe positki. W wielu przy-
padkach dbamy takze o odpowiednig
ilo$¢ aktywnosci fizycznej. W zwiazku
z tym powstaje coraz wiecej przepi-
séw fit, umozliwiajacych przygotowa-
nie smacznych i ciekawych alternatyw
dla tradycyjnych wersji paczkéw. Sma-
zenie w gtebokim ttuszczu zamie-
niane bywa najczesciej na pieczenie
badz gotowanie na parze, rowniez
skfad ulega pewnym modyfikacjom.
Korzystajac z internetowych inspira-
¢ji, mozna w tatwy sposéb przygoto-
wac paczki w zdrowszym, domowym
wydaniu.

Czas na kilka ciekawostek i rekordéw
Szacuje sie, ze Polacy co roku zjadaja po-
nad 100 milionéw paczkéw

Istnieje teoria, ze nie da sie zje$¢ paczka
bez oblizywania ust

Na Swiecie wystepuja rézne odmia-
ny paczkéw, np. w Hiszpanii — churros,
w Holandii - oliebollen, w USA - donut,
we Wioszech - zeppole, czy w Turcji —
lokma

Rekord zjedzenia najwiekszej liczby pacz-
kéw z dzemem w ciggu 1 minuty bez obli-
zywania wynosi az 6 sztuk. Dokonat tego
Australijczyk Jesse Freeman w 2018 .
Najwyzsza wieza z paczkéw powstata
w2018 r.i mierzyta az 152 centymetry
Najdtuzsza utworzona linia z paczkéw
powstata w 2015 r. i wynosita prawie
3,5 kilometra
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Do poczytania

Wydawnictwo
UR poleca

WYBRANE ZAGADNIENIA TEDRII,
METODYKI | PRAKTYKI FITNESSU

wicreis £ fartam
vk gy
p

Krzysztof Warchot, Agnieszka Worek, Justyna Glinska-Wlaz, Wybrane zagad-
nienia teorii, metodyki i praktyki fitnessu (¢wiczenia z hantlami, dyskami slizgowymi,
tasmami, matymi pitkami), ISBN 978-83-8277-108-4, 2023, 160 ss., format B5, opra-
wa broszurowa

Dominujacy obecnie tryb zycia sktania wielu ludzi do rezygnacji z plenerowej ak-
tywnosci fizycznej na rzecz ¢wiczen w pomieszczeniach zamknietych, w izolacji
od warunkéw klimatycznych. Niniejszy podrecznik pokazuje mozliwosci praktycz-
nego zastosowania nowoczesnej formy aktywnosci fizycznej, jaka jest fitness,
w procesie szkolnego wychowania fizycznego (na poziomie podstawowym i po-
nadpodstawowym), a takze w sporcie amatorskim i dla treningu sprawnosciowo-
-zdrowotnego os6b dorostych. Ksigzke wyréznia bogaty materiat ilustracyjny, ktéry
ufatwia praktyczne zastosowanie zamieszczonych w niej propozycji nawet przez
mniej doswiadczonych odbiorcéw. Ikonografia harmonijnie koresponduje z zawar-
toscig merytoryczna publikacji, a podane przykfady ¢wiczen z zastosowaniem réz-
norodnych przyboréw mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w codziennej praktyce
edukacyjnej, jak i dla aktywacji zdrowego stylu zycia wsréd oséb dorostych. Uni-
wersalny charakter opracowania sprawia, ze bedzie pomocne zaréwno dla studen-
téw, nauczycieli, trenerdw, jak tez promotoréw zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Ksiega Zjazdu Katedr i Zaktadéw Prawa Finansowego i Prawa Podatkowego ,Misja
prawa finansowego — wyzwania wspotczesnosci”, red. Elzbieta Feret, Pawel Maj-
ka, ISBN 978-83-8277-137-4, 2023, 556 ss., format B5, oprawa twarda

Przedstawiana monografia stanowi podsumowanie Zjazdu Katedr i Zaktadéw Pra-
wa Finansowego i Prawa Podatkowego ,Misja prawa finansowego — wyzwania
wspotczesnosci”, ktory odbyt sie w dniach 16-18 pazdziernika 2022 r. w Uniwersy-
tecie Rzeszowskim. Tematyka ponad 50 artykutéw bedacych rezultatem badan
uczestnikéw tego wydarzenia naukowego skupiona jest wokét szeroko pojetej mi-
sji stawianej wspotczesnemu prawu finansowemu - z uwzglednieniem réznych
jego obszaréw i regulagji, jakim podlega. W swoich opracowaniach eksperci repre-
zentujacy najwazniejsze krajowe osrodki naukowe zajeli sie problematyka prawa
finanséw publicznych, obejmujacego swoim zakresem zagadnienia prawa budze-
towego, podatkowego, celnego i bankowego, finanséw ubezpieczen spotecznych
oraz zdrowotnych, a takze rynkéw finansowych. Przedstawione wnioski i podsumo-
wania wskazuja, ze dynamicznie zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ stawia wciaz nowe
wyzwania przed doktryna prawa finansowego, otwierajac kolejne obszary badan.

Justyna Majchrowska, Dziesie¢ wyktadow o jezyku reklamy, ISBN 978-83-8277-114-
5,2023, 290 ss., format A5, oprawa broszurowa ze skrzydetkami

Wspbtczesny swiat bez reklamy jest trudny do wyobrazenia. Reklama przejeta niemal
kazdg sfere zycia, stajac sie trwatym elementem naszej kultury. Tematyka monogra-
fii Justyny Majchrowskiej wychodzi naprzeciw potrzebie zbadania tego fenomenu.
Ukazuje przenikanie reklamy do naszej rzeczywistosci poprzez wykorzystywanie na-
rzedzi lingwistycznych w tekstach reklamowych. Polem badanr Autorki staty sie kam-
panie reklamowe marki Lidl Polska. Bogaty materiat Zrédtowy objat blisko 600 postow
internetowych sygnowanych marka Lidl opublikowanych na portalach spoteczno-
sciowych w latach 2020-2021. Konstrukcje pracy tworzy 10 wyktadoéw, z ktérych kazdy
ukazuje rézne ujecia aspektow jezykowych w tekstach reklamowych. Tematyka wy-
ktadéw obejmuje takie zagadnienia, jak: komunikowanie w reklamie, mechanizmy
jezykowe kreujace rzeczywisto$¢, mechanizmy kreowania pozytywnego wizerunku
marki, sktadnia w tekstach reklamowych, kategoryzowanie w reklamie, mechanizmy
retoryczne w reklamie, nawigzania intertekstualne w reklamie czy mechanizm rekla-
my, jakim jest homonimia i jej odmiany, oraz reklamowe innowacje.



VIII Regionalna Konferencja
Mlodych Naukowcow

N

2 lutego 2024 r. odbyta sie VIl Re-
gionalna Konferencja Mtodych
Naukowcéw. Jej zimowa edycja skie-
rowana byta do studentéw i dokto-
rantéw z Rzeszowa. Gtéwnym celem
wydarzenia byto prezentowanie oraz
zapoznanie sie z pracami i osiaggniecia-
mi badawczymi mtodych naukowcéw
z r6znych dziedzin nauki w miescie.
Uczestnikéw spotkania pierwszy raz
goscit Wydziat Informatyki i Elektro-
techniki Politechniki Rzeszowskiej.
Oficjalnego otwarcia dokonat prezes
Oddziatu Podkarpackiego Polskiego
Towarzystwa Informatycznego - dr inz.
Andrzej Paszkiewicz. Role gospodarzy
petnili: prodziekan ds. rozwoju — dr
hab. inz. Piotr Bogusz, prof. PRz; dr inz.

Anna Szlachta, reprezentujgca Central-
na Komisje ds. Mtodziezy Stowarzysze-
nia Elektrykéw Polskich, ktéra réwniez
serdecznie powitata gosci spotka-
nia, wyrazajac uznanie dla ich zaan-
gazowania i checi rozwoju. Podczas
konferencji uczestnicy mieli okazje
prezentowac autorskie referaty oraz
postery naukowe. Organizatorzy wy-
darzenia to: Koto Naukowe Mechatro-
niki ,Mechatron” - SEP z Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Polskie Towarzystwo
Informatyczne - Oddziat Podkarpacki,
Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich —
Oddziat Rzeszéw oraz wszystkie stu-
denckie kota SEP.
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Komitet Organizacyjny i Rada Nauko-
wa:
- dr hab. inz. Piotr Bogusz, prof. PRz |
PTI
—drinz. Andrzej Paszkiewicz - PRz | PTI
- drinz. Marek Bolanowski - PRz | PTI
—drinz. Anna Szlachta - PRz | SEP
- dr Karol Pigko$ - UR
- mgr inz. Piotr Krzeminski - UR | SEP
- mgr inz. Piotr Prach — UR, WSIiZ | PTI,
SEP
- mgr inz. Mateusz Salach - PTI
—inz. Damian Kicia - UR | PTI, SEP

Zachecamy wszystkich $miatkéow do
wziecia udziatu w przysztych edy-
cjach!
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Child Research
and Education
Congress

N

W dniach 8-9 lutego br. na Uni-
wersytecie Rzeszowskim miata
miejsce wyjatkowa konferencja po-
Swiecona pedagogice przedszkolnej
i wczesnoszkolnej. W trakcie kon-
ferencji poruszona zostata tema-
tyka systeméw edukacji formalnej
i nieformalnej w Polsce i na $wiecie,
psychologicznych aspektéw funkcjo-
nowania dziecka w zmieniajacej sie
rzeczywistosci spotecznej i eduka-
cyjnej, edukacji artystycznej i jej od-
dziatywania na harmonijny rozwdj
dziecka, a takze mediéw w edukacji.
W konferencji prowadzonej w for-
mie hybrydowej wzieto udziat blisko
stu badaczy pedagogiki przedszkol-
nej i wczesnoszkolnej, pedagogoéw
specjalnych oraz psychologéw repre-
zentujacych najwazniejsze osrodki
akademickie z kraju i zagranicy. Wsréd
nich sa tak uznane autorytety, jak:
prof. dr Paul Leseman i dr Pauline Slot
z Uniwersytetu w Utrechcie, prof. dr
Fernando Albuquerqge Costa z Uniwer-
sytetu Lizbonskiego, prof. dr Idesbald
Nicaise z KU Leuven, prof. dr Dimitris
Zachos z Uniwersytetu Arystotelesa
w Salonikach, a takze prof. Krystyna
Chatas (Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski Jana Pawta ll), prof. dr hab. Janusz

Kirenko (Uniwersytet Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie), prof. Urszula Szu-
$cik (Uniwersytet Slaski w Katowicach).
Wsréd uczestnikéw biernych byty oso-
by zainteresowane tematyka rozwoju
dziecka oraz studenci i doktoranci.

Zapisy obrad, zaréwno paneli gtéw-
nych, jak i tematycznych, sg do-
stepne na specjalnie stworzonym

e

Doskonata
Nauka

Child Research
and Education Congress

Rzeszow, Poland
08 -09.02.2024

Patronat honorowy

Ministerstwo

Edukacji i Nauki



kanale w serwisie YouTube - https://
www.youtube.com/@ChildResear-
chandEducation.

Konferencje relacjonowaty réwniez
media:

Radio Rzeszéw - https://radio.rzeszow.
pl/83733/konferencja-o-edukacji-dzie-
ci-na-uniwersytecie-rzeszowskim;
https://radio.rzeszow.pl/84505/konfe-
rencja-o-edukacji-dzieci-na-uniwersy-
tecie-rzeszowskim-2/

Rzeszéw News — https://rzeszow-news.
pl/kongres-badan-nad-dzieckiem-i-
-edukacja-na-uniwersytecie-rzeszow-
skim/

+Forum Akademickie” - https://
forumakademickie.pl/kategoria
-konferencje/w-lutym-w-rzeszowie-
-child-research-and-education-con-
gress

Radio Via - https://radiovia.com.pl/
aktualnosci/konferencja-o-edukacji-
-dzieci-na-uniwersytecie-rzeszowskim
Serwis PAP Nauka w Polsce - https://
naukawpolsce.pl/node/100215

,Kurier Rzeszowski” - https://ku-
rierrzeszowski.pl/2024/02/06/
zbliza-sie-kongres-naukowy-na-uni-
wersytecie-rzeszowskim-pod-nazwa-
-innowacje-w-pedagogice-przed-
szkolnej-i-wczesnoszkolnej/

Organizatorem konferencji byt In-
stytut Pedagogiki Uniwersytetu Rze-
szowskiego, a konferencja uzyskata
patronat honorowy Ministra Edukacji
i Nauki.

Konferencja byta wspoétfinansowana
ze $Srodkéw Ministerstwa Edukacji i Na-
uki w ramach projektu ,Child Research
and Education Congress” realizowane-
go w ramach programu ,Doskonata
Nauka - Wsparcie konferencji nauko-
wych”. Kierownikiem projektu jest
dr Mariola Kinal.

Konferencje i seminaria
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Nagroda im. Jerzego Panka za najlepszy dyplom
Instytutu Sztuk Pigknych Uniwersytetu

Rzeszowskiego

. g
Lukasz Cywicki .

Konkurs im. Jerzego Panka organizo-
wany jest od 2009 r. Jego gtéwnym
celem jest wytonienie najlepszego
dyplomu artystycznego zrealizowa-
nego w Instytucie Sztuk Pieknych UR.
Dyplomy z réznych dziedzin sztuki,
takich jak: grafika warsztatowa, gra-
fika projektowa, malarstwo, rzez-
ba, rysunek, fotografia, intermedia,

Jakub Skomra - laureat Nagrody Gtéwnej,

prof. UR Dorota Sankowska — dyrektor ISP UR

Laureat Nagrody Gtéwnej — Jakub Skomra,

~Autoportret - I", 2023, wegiel na papierze, 150 x 115 cm - fragment dyplomu



multimedia, animacja i film wideo, no-
minowane sg przez promotoréw pra-
cowni dyplomujacych na kierunku
grafika i sztuki wizualne. Powotana
z grona pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych Kapituta Nagrody podda-
je ocenie wszystkie prace dyplomowe
i w tajnym gtosowaniu wytania laure-
ata Nagrody Gtéwnej oraz przyznaje
wyrdznienia.

Na XV edycje Konkursu im. Jerzego
Panka na najlepszy dyplom Insty-
tutu Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Rzeszowskiego w 2023 r. zgtoszono
19 dyplomow 15 autoréw (Natalia Bury,
Kamila Byczek, Pawet Dyrkacz, Alek-
sandra Furtak, Aldona Florek, Barbara
Gajewska, Martyna Kloc, Aleksandra
Niziotek, Martyna Niziotek, Zuzanna
Padiasek, Kinga Pyziak, Jakub Skom-
ra, Marcelina Swita, Edyta Wawro, Iwo-
na Wojdylak).

7 grudnia 2023 r. odbyto sie posie-
dzenie Kapituty Nagrody XV edycji
Konkursu im. Jerzego Panka na naj-
lepszy dyplom artystyczny obroniony
w Instytucie Sztuk Pieknych Kolegium
Nauk Humanistycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego w roku akademickim
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2022/2023. Kapituta w sktadzie: prof.
UR Dorota Sankowska - przewodni-
czaca, prof. zw. Mirostaw Pawtowski,
prof. UR Marek Olszynski, prof. UR J6-
zef Jerzy Kierski, prof. UR Agnieszka
Dobosz-Bruchnalska, ks. dr Pawet Ba-
tory, prof. UR tukasz Cywicki — koor-
dynator konkursu (bez prawa gtosu),
przyznata Nagrode im. Jerzego Panka
za najlepszy dyplom artystyczny Insty-
tutu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rze-
szowskiego Panu Jakubowi Skomrze
- za dyplom pt. ,Autoportret”, zreali-
zowany w Pracowni Mediéw Rysun-
kowych, ktérego promotorem byta
prof. UR Dorota Sankowska.

Kapituta Nagrody przyznata dwa
réwnorzedne wyrdznienia, pierwsze
z nich otrzymata Pani Martyna Nizio-
tek, za dyplom pt. ,Identyfikacja marki
- kawiarnia Morning Coffee Routine”,
zrealizowany w Pracowni Projektowej |,
ktérego promotorem byt prof. zw. Mi-
rostaw Pawtowski.

Kolejne wyréznienie otrzymata Pani
Kinga Pyziak - za dyplom pt. ,Fanta-
smagorie”, zrealizowany w Pracowni
Grafiki Warsztatowej Druku Wypukte-
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go, ktérego promotorka byta prof. UR
Agnieszka Dobosz-Bruchnalska.
Dodatkowo na wniosek przewod-
niczacej Kapituty Nagrody Jury
zdecydowato przyzna¢ pozaregu-
laminowe wyréznienie w uznaniu
waloréw artystycznych bedacych no-
$nikiem waznych tresci spotecznych
dla Pani lwony Wojdylak za dyplom
pt. ,Lepsze jutro”, zrealizowany w Pra-
cowni Multimedidéw, ktérego promo-
torami byli: prof. UR Marek Olszynski,
dr Krzysztof Pisarek i dr Karolina Niwe-
linska.

Uroczyste otwarcie wystawy pokon-
kursowej wraz z wreczeniem nagréd
odbyto sie 11 stycznia 2024 r. w Galerii
Instytutu Sztuk Pieknych UR im. prof.
Wtodzimierza Kotkowskiego w Rze-
szowie. Wystawa czynna od 11 stycz-
nia do 18 lutego 2024 r.
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Zloto dla ZPiT Uniwersytetu Rzeszowskiego

~Resovia Saltans™!

. . NS
Yadwiga Bir __ ¥

3 lutego 2024 r. w sali baletowej ZPiT Akademii Gérniczo-
-Hutniczej ,Krakus” w Krakowie para turniejowa ,Resovii
Saltans” — Maja Szelc i Jakub Zwolak — wywalczyta pierw-
sze miejsce w turnieju tancéw polskich w formie towa-
rzyskiej ,O Ziarnko Maku na Obwarzanku” w kategorii V
— debiuty. Tancerze ,Resovii Saltans”, rywalizujac z para-
mi z innych o$rodkéw akademickich (ZPiT Uniwersytetu
Jagiellonskiego ,Stowianki” oraz ZPiT AGH ,Krakus”), za-
prezentowali cztery tarice narodowe (krakowiaka, oberka,
kujawiaka i mazura). Zdobycie ztotego medalu to dla Mai
Szelc i Jakuba Zwolaka najpiekniejsza nagroda za ich wie-
logodzinne treningi, ktére obejmuja nie tylko doskonale-

Laureaci krakowskiego turnieju tancéw polskich w formie towarzyskiej

,O Ziarnko Maku na Obwarzanku” - na najwyzszym stopniu podium

Maja Szelc i Jakub Zwolak z ZPiT UR ,Resovia Saltans”

Zwycieska para turnieju z trenerem dr Jadwiga Bér

tuz po ogtoszeniu wynikéw

nie techniki tanecznej, ale réwniez prace nad odpowiednim
wyrazem artystycznym i grg aktorska w czasie prezentacji
poszczegdlnych tarncéw. Wysokie lokaty par ,Resovii Sal-
tans” zajmowane w turniejach tarnicow polskich w formie
towarzyskiej to takze wspaniata promocja Uniwersyte-
tu Rzeszowskiego w akademickich osrodkach tanecznych
w naszym kraju.

Serdeczne gratulacje dla naszej zwycieskiej pary oraz dla jej
trenera - choreograf dr Jadwigi Bér. Zyczymy wytrwatosci
w treningach i dalszych sukcesow!
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Dr inz. Marcin Ochab, pelnomocnik Rektora UR
ds. cyberbhezpieczenstwa, odkryl
powazne podatnosci w oprogramowaniu ERP

15 lutego 2024 r. zesp6t CERT Polska
opublikowat informacje o tym, ze dr
inz. Marcin Ochab, petnomocnik Rek-
tora UR ds. cyberbezpieczenstwa, jest
znalazca trzech, w tym dwéch powaz-
nych (z wynikiem 7,4/10 i 7,5/10 pkt
w skali CVSS 2.0), podatnosci w popu-
larnym oprogramowaniu klasy ERP.
https://cert.pl/posts/2024/02/CVE-
2023-4537/

Dzieki scistej wspotpracy z CSIRT
NASK, ktéry jest odpowiedzialny za
monitorowanie zagrozen cyberbez-
pieczenstwa i incydentéw na pozio-
mie krajowym, ponad 7000 srednich
i duzych firm w Polsce mogto otrzy-
ma¢ odpowiednie poprawki bez-
pieczenistwa do swoich kluczowych
systemow. Podatnosciom nadano
oznaczenia: CVE-2023-4537, CVE-2023-
4538, CVE-2023-4539. CVE (Common
Vulnerabilities and Exposures) to mie-
dzynarodowy program wspieraja-
cy ujawnianie luk bezpieczenstwa
w oprogramowaniu komputerowym.
Od 1sierpnia 2023 r. CERT Polska jako
jedyna instytucja w kraju uzyskata pra-
wo nadawania oznaczen CVE. Tym sa-
mym wspomniane trzy numery CVE
znalazty sie wsréd jednych z pierw-
szych w historii nadanych przez pol-
ska instytucje.



https://cert.pl/posts/2024/02/CVE-2023-4537/
https://cert.pl/posts/2024/02/CVE-2023-4537/

Jubileuszowe
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Uniwersyteckie Koledowanie

N

Spij syneczku moj
Miej pogodne sny
Ten swiat zaczeka jeszcze chwile
Dzi$ spokojnie $pij

16 stycznia 2024 r. w sali koncertowej Instytutu Muzyki UR
wybrzmiaty piekne koledy i pastoratki oraz znane melodie
Swigteczne w wykonaniu profesoréw, doktoréw i studen-
téw Uniwersytetu Rzeszowskiego. Przygotowania do kon-
certu prowadzita dr hab. Anna Marek-Kaminska, prof. UR.
Gosci powitat gospodarz wydarzenia dr hab. Mirostaw Dy-
mon, prof. UR, a koncert poprowadzit dr Dominik Lasota.
,Cieszymy sie, ze dziesiata, jubileuszowa edycja odbywa sie
w tak znakomitym gronie. Jak co roku Uniwersyteckie Kole-
dowanie organizowane jest przez JM Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego prof. dr. hab. Sylwestra Czopka, Prorektora
prof. dr. hab. Pawta Grate i dr. hab. Mirostawa Dymona, prof.
UR - Dyrektora Instytutu Muzyki”.
Wsréd znakomitych gosci, ktérzy zaszczycili Uniwersytec-
kie Koledowanie, byli Prorektorzy, Dziekani i Dyrektorzy In-
stytutéw UR. Z radosciag moglismy powitac takze JE ks. bp.
Kazimierza Gérnego oraz przedstawicieli Wtadz Miasta Rze-
szowa i Wojewodztwa Podkarpackiego.
Koncert rozpoczat sie od autorskiej piosenki Wspomnienia
-z pieknym tekstem i melodia skomponowana przez dr. Ja-
nusza Boczara. Jak co roku mocna reprezentacja Instytu-
tu Pedagogiki wykonata utwér wprowadzajacy stuchaczy
w Swiateczny nastrdj. Piekne solo prof. dr hab. Elzbiety
Feret - w muzycznym towarzystwie dr Izabeli Marczy-
kowskiej i studentéw Instytutu Pedagogiki UR oraz lirycz-
nej melodii wyspiewanej na skrzypcach prof. dr hab. Marty
Wronskiej i studentki Katarzyny Szczepanskiej, ktérym na
akordeonie akompaniowat dr Wojciech Motyka, a na gita-
rze mgr Lucjan Rybak - rozbudzito nadzieje na lepszy czas.
Swiateczny utwér Gwiazdkowy prezent podkarpackich ar-
tystéw, z muzyka Krzysztofa Zajdla i stowami Macieja
Zborowskiego, profesjonalnie wykonat doktorant Adrian

Frydrych z Instytutu Nauk Medycznych. Na fortepianie to-
warzyszyt student Instytutu Muzyki Nikodem Ziétkowski.

Podczas Uniwersyteckiego Koledowania zaprezentowat sie
takze zespét Inflacja z Instytutu Ekonomii i Finansow w skta-
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dzie: Natalia Seremak - voc./flet, Karol Raichel - git., Kon-
rad Stodolak - git., Mateusz Sliwa - cajon. Zespot, ktérego
opiekunem byt Pan Roman Kadyjewski, wykonat utwér
Swieta w nas.

Serca stuchaczy skradto niezwykte trio: prof. dr hab. Alek-
sander Bobko oraz dwie piekne i utalentowane wnucz-
ki — czteroletnia Klara i piecioletnia Laura. Urocze panny
bardzo dobrze czuty sie na scenie. Rodzinny zesp6t przy
akompaniamencie gitary wys$piewat kolede PéjdZzmy wszy-
scy do stajenki.

Delikatnoscia i spokojem emanowata Kotysanka J6zefa
w wykonaniu dr hab. Sabiny Krupy, prof. UR z Instytutu
Nauk Medycznych, ktérej na fortepianie towarzyszyt Niko-
dem Ziotkowski.

Duzo dobrej energii wprowadzit zespét z Instytutu Pedago-
giki. W wykonaniu prof. dr. hab. Roman Pelczara ustyszeli-
$my piosenke swiateczng When a Child Is Born. Profesorowi
towarzyszyt chér pieknych studentek Instytutu Pedago-
giki ze Studenckiego Kota Naukowego Pedagogéw Spo-
tecznych pod opieka dr. Huberta Sommera. Na flecie
ustyszelismy Katarzyne Bartkowicz-Zapasnik, a na skrzyp-
cach Katarzyne Szczepanska - z zespotem instrumental-
nym Studentdéw Instytutu Muzyki.

Wiele pozytywnych emocji wprowadzit wystep miedzyna-
rodowego studenckiego zespotu Instytutu Nauk Medycz-
nych pod opieka dr. hab. n. med. Davida Aebishera, prof.
UR. Zesp6t zaprezentowat utwor Riptide.

Ostatnimi wykonawcami byli studenci kierunku jazz i mu-
zyka rozrywkowa, ktérzy wykonali kolede Przybiezeli do Be-
tlejem i piosenke Have Yourself a Merry Little Christmas.
Wystapili: Nikodem Zidtkowski — instrumenty klawiszowe,
Patryk Magon - perkusja, Mateusz Garbacz - gitara elek-
tryczna, Artur Chrobak - gitara basowa, Mateusz Oleniacz
- saksofon, Marcel Kogut - trgbka, Joanna Kraszewska, Mi-
chalina Buczynska — skrzypce; wokalisci: Marcelina Gamra-
cy, Maja Golec, Dominika Kobiatka, Gabriela Fortuna, tucja
Niedbata, Bartek Piwowar, Maksymilian Stalec. Opiekunem
zespotu byta Ewa Siembida-Jachym.

Uniwersyteckie Koledowanie zakonczyta wspélna koleda
Gdy sie Chrystus rodzi. Potem trwato spotkanie optatkowe
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Juz teraz zapraszamy na spo-
tkanie z dobrymi emocjami w kolejnym roku.



O projekcie Art & Science,
czyli o nowatorskiej formie ekspresji
tresci naukowych jezykiem sztuki

N

Jak napisat prof. Adam Szewczyk
w artykule pt. Art & Science: od nauki
do sztuki? opublikowanym w numerze
piatym rocznika Instytutu Sztuk Piek-
nych ,Warstwy” (s. 154): ,Wspotczesna
nauka [..] stata sie niezwykle herme-
tyczna. Nauka postuguje sie wysoce
skomplikowanym jezykiem, co powo-
duje, ze przekaz informacji do spo-
teczenstwa jest utrudniony. Proby
popularyzacji naukowych osiagnie¢
przez samych naukowcéw czesto sa
nieskuteczne. Taki stan rzeczy sprzyja
takze pokusie manipulacji, to znaczy
przekazywania fatszywych wiadomo-
$ci stuzacych naukowej dezinforma-
cji. Wspodiczesny Internet jest niestety
idealnym medium utatwiajacym tego
typu dziatalnos¢. Czy artysta moze
wspiera¢ naukowca w procesie tzw.
science communication, czyli zwiek-
szania rozumienia odkry¢ nauko-
wych przez spoteczenstwo? [...] sztuka
wspodtczesna moze by¢ [...] skutecz-
nym medium do odkrywania gtebo-
kiego znaczenia naukowych odkry¢”.

Mysl o tym, ze sztuka moze spetniac
taka role, stata sie przyczynkiem do
zaistnienia projektéw z pogranicza
sztuki i nauki (Art & Science), ktére
s realizowane od 2017 r. w Instytucie
Biologii Doswiadczalnej im. Marcele-
go Nenckiego PAN w Warszawie (ra-
zem z Fundacja Marcelego Nenckiego

Wspierania Nauk Biologicznych) oraz
w Instytucie Sztuk Pieknych Kolegium
Nauk Humanistycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Tematem pierwszego spotkania biolo-
gow i artystow sztuk wizualnych byto
obrazowanie biologiczne. To pojecie
oznacza wykorzystanie réznych tech-
nik mikroskopowych we wspotcze-
snej biologii molekularnej i biochemii.
Art & Science 2 z 2018 r. to spotkanie
na temat bioréznorodnosci, struktur
biologicznych oraz wizualnosci zjawi-
ska powstania zycia we wszechswiecie.
Projekt Art & Science 3 z 2019 r. doty-
czyt ,wizualnosci” wspdiczesnej bio-
logii, a Art & Science 4 z lat 20202022
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przyjat formute miedzynarodows i zo-
stat zatytutowany ,The Art of the Ori-
gin of Life”. Nawigzywat do estetyki
podstawowych zjawisk biologicznych
towarzyszacych powstaniu zycia we
wszechs$wiecie i wzieli w nim udziat ar-
tysci nie tylko z Polski, ale tez z Francji,
Stowacji, Wegier czy Japonii.

Od 2023 r. trwa jubileuszowa edycja
projektu — Art & Science 5 (2023-2024),
ktéra odbywa sie pod hastem ,Sztu-
ka apoptozy - Art of apoptosis”. Pigta
odstona projektu zgtebia zawite piek-
no i wieloaspektowa nature apoptozy
- zaprogramowanej smierci komor-
ki, ktéra lezy u podstaw rozwoju, od-
nowy i réwnowagi zycia. Do udziatu
w projekcie zostali zaproszeni artysci
z Polski, Francji, Czech, Niemiec, USA
i Hiszpanii.

Kazdy projekt rozpoczynat sie od wy-
ktadéw obejmujacych tematyke spo-
tkan. Do poszczegdlnych projektéw
wydano katalogi opisujace prezento-
wane wyktady oraz przedstawiajace
prace artystow wykonane w ramach
projektu. Dzieta byty tez pokazywane
na wielu wystawach w krajowych i za-
granicznych galeriach oraz osrodkach
akademickich. Ambicja twdrcoéw pro-
jektu byto wtaczenie do wspodtpracy
takze studentéw, m.in. poprzez kon-
kurs studencki — Bio Art. Projekt Bio
Art powstat w 2021 r. w formie konkur-
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su na wystawe towarzyszaca 4. edycji
sympozjum Art & Science - Sztuka po-
wstania zycia.

Kalendarium jubileuszowego, piatego
projektu przedstawia sie nastepujaco:
21 kwietnia 2023 r. odbyto sie sympo-
zjum naukowo-artystyczne, ktére in-
augurowato Art & Science ,Sztuka
apoptozy — Art of apoptosis” i przed-

stawiato tematyke projektu. Wspoét-
organizatorami sympozjum s3a
Instytut Sztuk Pieknych Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Instytut Biologii Do-
swiadczalnej im. M. Nenckiego PAN
oraz Fundacja M. Nenckiego Wspie-
rania Nauk Biologicznych. Partnerem
projektu jest Polskie Towarzystwo
Biochemiczne. Komitet organizacyj-
ny projektu Art & Science ,Sztuka

-

- !:scubrc

Hortaleza

apoptozy” tworza: Marek Olszynski,
Mirostaw Pawtowski, Kamila Bednar-
ska, Katarzyna Tereszkiewicz, Anna
Steliga, Hanna Fabczak i Antoni Nikiel.

Podczas sympozjum zaprezentowano
nastepujace wyktady:

Apoptoza - Smier¢ jako niezbedny ele-
ment zycia, dr Adam Krzystyniak (In-
stytut Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego PAN, Warszawa)

Zycie ciata jest we krwi — krew w sztu-
kach plastycznych, prof. Waldemar Ba-
raniewski (Warszawa)

Trzy Smierci drzewa, dr hab. Urszula Za-
jaczkowska (Samodzielny Zaktad Bota-
niki Le$nej SGGW, Warszawa)
Apoptoza - w kierunku ,postcztowieka”.
Etyczne dylematy, dr hab. Beata Gu-
zowska (Instytut Filozofii, Uniwersytet
Rzeszowski)

O odradzajgqcym potencjale sztuki, dr
Edyta M. Nieduziak (Wydziat Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach)

Sztuka autodestrukcji: od Metzgera do
Banksy’ego, ks. dr Pawet Batory (Mu-
zeum Diecezjalne w Rzeszowie)
Energetyka smierci komérkowej, dr Bo-
gusz Kulawiak (Instytut Biologii Do-
Swiadczalnej im. M. Nenckiego PAN,
Warszawa)

1 maja 2023 r. w przeworskim ratuszu
odbyta sie konferencja Przeworskie



Spotkania Artystyczno-Naukowe ,In-
terakcje sztuk wizualnych i nauk biolo-
gicznych”, ktéra towarzyszyta 5. edycji
Art & Science. Celem konferencji byto
podjecie interdyscyplinarnej dyskusji
miedzy naukowcami, biologami oraz
artystami sztuk wizualnych i préba
zdefiniowania mozliwosci intelektual-
nych interakcji miedzy tymi srodowi-
skami.

W Przeworsku mozna byto postuchac¢:
Czy biologia molekularna moze inspi-

rowac artystéw? — prof. dr hab. Adam
Szewczyk (Instytut Biologii Doswiad-
czalnej im. M. Nenckiego PAN, War-
szawa)

Czy ,Edunia” przetrwa ,Mona Lise”?
O ,trzeciej kulturze”, czyli awangardzie
naszych czaséw - dr Anna Steliga (In-
stytut Sztuk Pieknych, Uniwersytet
Rzeszowski)

Biologia abstrakcji niewiedzy - Wi-
told Stypa (Museum of Future, Berlin,
Niemcy)
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Obrazy umystu — umyst w obrazach -
prof. Zbynék Janacek (Uniwersytet
Ostrawski, Czechy).

Historie projektow Art and Science
w latach 2017-2023 przedstawili dr hab.
Marek Olszynski (Instytut Sztuk Piek-
nych, Uniwersytet Rzeszowski) oraz
prof. dr hab. Adam Szewczyk (Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenc-
kiego PAN, Warszawa).

W dniach 8-12 maja osoby z dokto-
ranckiego Kota Badan Artystycznych
Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Rze-
szowskiego realizowaty wystawy pt.
»Spekulacje” w ramach Przeworskich
Spotkan Artystyczno-Naukowych
2023. Pierwsza cze$¢ wystawy odby-
ta sie w Galerii Magistrackiej prze-
worskiego ratusza. Druga czes¢
- plenerowa - zaistniata przy Domku
Ogrodnika Muzeum w Przeworsku.
Pierwsza ekspozycja prac twércow-
-uczestnikow projektu miata miejsce
w Rzeszowie w Biurze Wystaw Arty-
stycznych od 20 lipca do 6 sierpnia
2023 r. i cieszyta sie sporym zaintere-
sowaniem odwiedzajacych BWA.

Bio Art 2 z kolei skupit sie na wszyst-
kich tematach projektu Art & Scien-
ce i pofaczyt je w jedna spdjna catosc.
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Tematyka prac to: Obrazowanie bio-
logiczne - inspiracje niewidzialnym
Swiatem / Sztuka bioréznorodnosci
/ Sita struktur biologicznych / Sztuka
powstania zycia / Sztuka apoptozy. Bio
Art 2 tworzyty prace studentéw Insty-
tutu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Rze-
szowskiego oraz studentéw Wydziatu
Sztuki Uniwersytetu Radomskiego
im. K. Putaskiego, a wystawe mozna
byto zobaczy¢ od 6 do 27 pazdzierni-
ka 2023 r. w Klubie taznia w Radomiu.
Radom, a doktadniej taZznia — Radom-
ski Klub Srodowisk Twérczych i Galeria,
to drugie miejsce, do ktérego zawitat
projekt Art & Science 5 -, Art of apo-
ptosis”. Prace artystéw mozna byto
ogladac od 9 listopada do 1 grudnia
2023 .

Od 4 grudnia 2023 do 5 stycznia 2024 r.
wystawa goscita w sali wystawowej
Instytutu Biologii Doswiadczalnej im.
M. Nenckiego PAN w Warszawie.

W dniach 14-31 stycznia 2024 r. w Silo
de Hortaleza w Madrycie trwata pierw-
sza hiszpanska odstona projektu Art &
Science 5 -, Art of apoptosis”. Uroczy-
sty midisaz otworzyt David Pérez Gar-
cia — concejal-presidente de la Junta
Municipal de Hortaleza, ktéry pod-
kreslit wartos¢ wspétpracy kulturalno-
-artystycznej Polski i Hiszpanii. Wsrod

wielu zaproszonych gosci byli m.in.:
Angel Santiago Saez (Jefatura Unidad
Servicios Culturales — Ayuntamien-
to de Madrid), Javier Agudin Campos
(del Silo de Hortaleza), a takze profe-
sorowie i wyktadowcy z Uniwersytetu
Complutense - uczestnicy projektu:
Elena Blanch, Pedro Terron, Margarita
Gonzalez, Iria Groba i Rigoberto Cama-
cho. Instytut Sztuk Pieknych Kolegium
Nauk Humanistycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego reprezentowata Anna

Steliga, ktéra w swoim wystapieniu
przedstawita idee i zatozenia projektu.
Silo de Hortaleza - przestrzen wystaw
i wydarzen kulturalnych nalezaca do
Centrum Kultury Huerta de la Salud -
to dwudziestometrowa siedmiopie-
trowa wielokatna wieza z 1928 r. Prace
artystow zostaty pokazane w prze-
strzeni szesciu pieter obiektu.

I na tym nie koniec... Druga madrycka
wystawa tego projektu bedzie miata
miejsce w lutym 2024 r. w Uniwersy-
tecie Complutense, a kolejne — m.in.
w Berlinie i Ostrawie.

Warto doda¢, ze projekty Art & Scien-
ce zainspirowaty utworzenie Nenc-
ki Art Collection. To kolekcja sztuki
wspotczesnej Instytutu Nenckiego
PAN. Opieke nad kolekcjg sprawuje
Fundacja M. Nenckiego Wspierania
Nauk Biologicznych. W sktad kolekgji
wchodzg dzieta plastyczne — malarskie,
rysunkowe, graficzne i rzezbiarskie -
powstate w ramach omawianego pro-
jektu.
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Pracownia Rysunku 41

3
Renata Szyszlak .

Pracownia Rysunku 41 w Instytucie Sztuk Piek-
nych Uniwersytetu Rzeszowskiego - poczat-
kowo prowadzona przez prof. Stanistawa
Goéreckiego oraz $p. prof. Marlene Makiel-He-
drzak — zawsze dawata studentom mozliwos¢
wolnego i kreatywnego dziatania, wymykajace-
go sie utartym konwenansom pojmowania ry-
sunku.

Obecnie pragniemy nadal promowac szerokie
medium rysowania — ukazane we wszystkich
jego odstonach w ksztattowaniu dojrzatosci
tworczej. To poszukiwanie ciekawej formy struk-
tur uwikfanych gra materii. Rysunki petnia funk-
cje symboliczne, maja zdolnos$¢ imitowania
obiektu badz przekazywania znaczen.

Prace sg cze$ciowo uwolnione z hierarchii od-
niesien. Staraja sie pokazac¢ fundament tej
dziedziny poprzez zestawienie jej mozliwosci
i efektow, wkraczajac w obszar abstrakcyjnego
obrazowania.

W swych zamierzeniach staramy sie ukaza¢
prawdziwg wartos¢ medium — dominujaca role
w poszukiwaniach twérczych, wielowymiaro-
wos¢ i niewyczerpany zaséb mozliwosci kre-
atywnych.

Prace prezentowane w Pracowni Rysunku
otwierajg przestrzen doznan innych niz pro-
sta ilustracja przedmiotu. Balansuja na granicy
miedzy obrazowoscia a abstrakcja. Sygnalizu-
ja wieloznacznos$¢ w konstrukcjach myslowych,
ktore przecza racjonalnemu zakonczeniu. Nie-
dopowiedzenia otwierajg na wielowymiarowe
obszary form i znaczen, gdyz ,cztowiek nie po-
winien szuka¢ w dziele sztuki jawnego i tatwe-
go piekna, ale widzie¢ w nim tajemnice godna
zgtebienia, powinnos¢ domagajaca sie spetnie-
nia, podniete dla pracy wyobrazni”.
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2. Triennale Malarstwa Studenckiego -
Rzeszow 2024

. >
Jarostaw Sankowski .

Triennale Malarstwa Studenckiego
(TMS/2) weszto w decydujaca faze
rozstrzygniec jurorskich. Druga edy-
Cja organizowanego przez Instytut
Sztuk Pieknych Kolegium Nauk Huma-
nistycznych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego konkursu zgromadzita droga
aplikacji elektronicznej 252 indywi-
dualne zgtoszenia i prawie 800 prac
malarskich studentéw z catej Polski.
Selekcja dokonana przez profesjonal-
nych juroréw - profesoréw polskich
uczelni artystycznych wytonita 106
obrazow 47 autoréw. Prace te trafig na
wystawe pokonkursowa w galerii rze-
szowskiego BWA, ktérej otwarcie pla-
nowane jest na 21 marca br. Podczas
uroczystosci otwarcia wystawy wre-
czone zostang prestizowe nagrody,
ufundowane m.in. przez Prezydenta
Miasta Rzeszowa i Rektora Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego, dla autoréw za
najciekawsze, najwartosciowsze pro-
pozycje malarskie. Wernisazowi towa-
rzyszy¢ bedzie konferencja pt. ,Miara
talentu”, bedaca podsumowaniem
doswiadczen artystycznych i dydak-
tycznych zwigzanych z malarstwem
- odwiecznym $rodkiem wypowiedzi

wizualnej.

luty 2024

Wiecej informacji o TMS na stronie In-
stytutu Sztuk Pieknych UR, zaktadka
T™S |
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Noc Biologow

Noc Biologéw jest ogdlnopolska akcja promocyjna skie-
rowana do wszystkich entuzjastéw nauk przyrodniczych.
W tym roku po raz trzynasty w Polsce i po raz 6smy w Uni-
wersytecie Rzeszowskim mielismy przyjemnos¢ goscic za-
réwno najmtodszych pasjonatéw biologii, jak i starszych,
chcacych przygladnac sie z bliska przyrodzie, ale réwniez
pracy naukowcéw. Tegorocznym hastem przewodnim byty
»Tajemnice zycia - od komérek do biosfery”, czyli szeroka
tematyka, ktéra koncentrowata wszystkie dziedziny nauk
biologicznych — od molekularnych i biochemicznych aspek-
téw pojedynczych komérek, po tkanki, narzady, organizmy,
a na biosferze konczac. Gtéwnym organizatorem wydarze-
nia byt Instytut Biologii Kolegium Nauk Przyrodniczych UR.
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W akcje zostali zaangazowani réwniez
studenci i pracownicy innych Instytu-
téow Kolegium Nauk Przyrodniczych,
Kolegium Nauk Medycznych oraz In-
stytutu Archeologii. Wydarzenie nie
mogtoby odby¢ sie bez wsparcia Kota
Naukowego Przyrodnikéw, Kota Na-
ukowego Zréwnowazonego Rozwo-
ju, Kota Naukowego Biotechnologii
BioTech, Kota Naukowego ,Edukacja
bez Granic”, Kota Naukowego Bioche-
mikéw URCell czy animatoréw Krainy
Podkowca. Wsréd zaproszonych in-
stytucji goscilismy Podkarpackie Cen-
trum Nauki ,tukasiewicz”, Fundacje
Dziedzictwo Przyrodnicze, Wystawe
Eksploratorium, Fundacje Wspierania
Edukacji przy Stowarzyszeniu ,Dolina
Lotnicza” oraz sklep zoologiczny ,Zoo
Iguana”. Noc Biologéw w Uniwersyte-
cie Rzeszowskim odbywata sie w Kam-
pusie Zalesie. Odwiedzito nas w tym
roku ponad 700 oséb, w tym wyciecz-
ki szkolne, ktdére skorzystaty z przy-
gotowanych wyktadéw plenarnych,
pokazoéw, laboratoriéw oraz warszta-
téw. Patronat medialny nad tegorocz-
nym wydarzeniem objeto Radio ESKA.
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434 uczestnikow Zimowych Dni Kultury
Austriackiej i Jezyka Niemieckiego - Wieden
pachnacy ponczem, pierniczkami i pieczonymi
kasztanami ..po rzeszowsku”

S
Ewa Cwanek-Florek

Niezwykle mito byto mi przenies¢
uczestnikéw kolejnego cyklu wyda-
rzen Biblioteki Austriackiej - Zimo-
we Dni Kultury Austriackiej i Jezyka
Niemieckiego (14.11-22.12.2023) w kli-
mat ,Christmas vibes”: bozonarodze-
niowych jarmarkéw pachnacych
ponczem, pierniczkami i pieczonymi
kasztanami, miast w Swiatecznej sza-
cie, mikotajkowych i wigilijnych pre-
zentéw, swigtecznych przysmakoéw
kulinarnych, koled, obchodéw sylwe-
stra czy noworocznego koncertu Fil-
harmonikéw Wiedenskich.

Range wydarzenia podniosty patrona-
ty honorowe, ktérych cyklowi udzieli-
ty nastepujace osobistosci: Ambasador
Austrii w Polsce — Pan mgr Andreas
Stadler, Dyrektor Forum Kultury Au-
striackiej w Warszawie — Pani Gudrun
Hardiman-Pollross, Konsul Generalny
Austrii — Pan mgr Martin Gartner, Dy-
rektor Polskiej Akademii Nauk - Sta-
¢ji Naukowej w Wiedniu - Pan prof. dr
hab. Piotr Szlanta oraz Prezydent Rze-
szowa — Pan mgr Konrad Fijotek. Z ko-
lei patronatem medialnym zgodzity
sie obja¢ wydarzenie: TVP3 Rzeszéw,
»+Nowiny”/nowiny24.pl oraz czasopi-
smo ,Polonika” (Wieden).

W Swiateczny klimat - juz w listopa-
dzie — wprowadzita nas wystawa ksia-
zek austriackich autoréw o tematyce

bozonarodzeniowo-noworoczno-kar-
nawatowej oraz wystawa prac kon-
kursowych ,Tak widze Austrie zima".
Prace powstaty w zaprzyjaznionych
szkotach.

W centrum wydarzenia, jak juz od
siedmiu lat w Bibliotece Austriackiej,
znalazty sie oczywiscie multimedial-
ne warsztaty jezykowo-kulturoznaw-
cze dla ucznidéw szkét podstawowych
i $Srednich (zgtoszenia nadeszty wcze-

$niej, niz zostaty rozestane zaproszenia
©) pt. ,0d swiatecznych jarmarkéw
po Sternsinger, czyli Boze Narodze-
nie «po austriacku»”. Kolejny zapro-
ponowany temat to ,Cesarzowa Sissi
- mit a rzeczywistos¢”. Tytutowa iko-
na przetomu XIX i XX w. urodzita sie
w Wigilie, stad warsztaty jej poswie-
cone weszty na state do przedswia-
tecznej oferty tematow. W dwunastu
edycjach warsztatow cyklu Zimowych
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Dni Kultury Austriackiej i Jezyka Niemieckiego wziety udziat
243 osoby.

Najwiekszym i najbardziej ,naukowym” (jestesmy przeciez
na uniwersytecie) wydarzeniem byt konkurs wiedzy o kra-
jach niemieckiego obszaru jezykowego. Do pierwszego
etapu, szkolnego, zgtosito sie az 191 uczniéw szkét srednich
nie tylko z Rzeszowa, ale takze wielu miast i miasteczek wo-
jewodztwa podkarpackiego. Do finatu, ktéry odbyt sie na
Uniwersytecie Rzeszowskim, po wyréwnanej ,walce” za-
kwalifikowaty sie 44 osoby. Finat konkursu miat miejsce
7 grudnia. Termin prawie mikotajowy bardzo dobrze kom-
ponowat sie z uroczystosciag wreczenia nagréd laureatom,
ktérzy - dzieki hojnosci jednego z patronéw honorowych,
Austriackiego Forum Kultury — zostali nagrodzeni ciekawy-
mi i przydatnymi gadzetami UR. Réwnoczesnie odbyt sie
drugi, mniejszy, ale tez bardzo klimatyczny konkurs — wo-
kalny, piosenki zimowo-$wiatecznej, pod urokliwym tytu-
tem ,Nastréj sie na swieta”.

Nastrajalismy sie na Swieta takze poza oficjalnym konkur-
sem — na warsztatach wokalnych, spiewajac znane piosen-
ki zimowo-$wiateczne w jezyku niemieckim.

W ramach Zimowych Dni Kultury Austriackiej i Jezyka Nie-
mieckiego odbyty sie réwniez zajecia dla pozostatych grup
wiekowych beneficjentéw Biblioteki Austriackiej: warszta-
ty dla nauczycieli oraz spotkania dziatajacych przy Biblio-
tece Austriackiej Kota Naukowego i Dyskusyjnego Klubu
Czytelniczego. Ponadto do tradycji wszedt juz spacer po
kampusie, pofaczony z zaprezentowaniem bogatej oferty
edukacyjnej UR.

Tegoroczne Zimowe Dni Kultury Austriackiej i Jezyka
Niemieckiego to inauguracja nowego cyklu wydarzen
w Bibliotece Austriackiej, ktory spotkat sie z bardzo du-
zym zainteresowaniem (434 uczestnikoéw!) i niezmier-
nie zyczliwym przyjeciem. Natomiast juz od 1 marca do 15
maja 2024 r. bedzie sie odbywat kolejny staty cykl — Wio-
senne Dni Kultury Austriackiej i Jezyka Niemieckiego. Wte-
dy réwniez nie zabraknie atrakgji, a ciekawie zapowiadaja
sie zwflaszcza wyktady zaproszonych gosci. Ponadto m.in.
zapachnie prawdziwa ,wiedenska” kawa - bedzie mozna
wzig¢ udziat w szkoleniu praktycznym (!) na ,wiedenskiego”
bariste, ktore bedzie potaczone z degustacja samodzielnie
przygotowanych réznorodnych kawowych smakowitosci.
A poniewaz rodzajow kaw wiedenskich nie brakuje - z pew-
noscig kazdy znajdzie swoj ulubiony smak &. Wiecej szcze-
go6toéw o Wiosennych Dniach Kultury Austriackiej i Jezyka
Niemieckiego juz wkrétce pojawi sie na stronie interneto-
wej Biblioteki Austriackiej.
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Sprawozdanie z IX noworocznego wyjazdu
pracownikow Uniwersyletu Rzeszowskiego
i sympatykow Stowarzyszenia Studentow

i Absolwentow Uniwersytetu Rzeszowskiego
do Krynicy i Tylicza

N

Jak co roku na poczatku stycznia 2024 .
odbyt sie wyjazd pracownikéw Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego i sympatykow
Stowarzyszenia Studentéw i Absol-
wentéw UR na narty i snowboard do
Krynicy i Tylicza. Impreza ta cieszy sie
coraz wieksza popularnoscia nie tylko
ze wzgledu na uroki narciarskie Kryni-
cy i Tylicza, ale takze niezapomniana at-
mosfere. [deg przewodnia tych spotkan
jest integracja srodowiska akademic-
kiego w potaczeniu z wypoczynkiem
na $wiezym powietrzu i wspélna zaba-
wa. Wyjazd przeznaczony jest nie tylko
dla os6b dorostych, ale takze dla dzie-
ci i mtodziezy (najmtodsza uczestnicz-
ka byta roczna Iza Fiotek, a nie zabrakto
tez senioréw 70+).

Tym razem w wyjezdzie brato udziat
101 uczestnikdw, a wsparcie szkolenio-
we zapewniali jak co roku instruktorzy
Licencjonowanej Szkoty Narciarskiej
Maxisport Rzeszéw: Marcin Posiak,
Adam Maryniak, Ryszard Kapica i Ka-
rol Kwasniak. Zajecia ze snowboardu
prowadzit Arkadiusz Le$niak-Moczuk.
Wyjazd od samego poczatku zapo-
wiadat sie niezwykle ciekawie, a pa-
nujaca w Rzeszowie niemal wiosenna
aura nie popsuta nastrojow narciarzy.
W piatkowy poranek 5 stycznia 2024 r.
wszyscy z entuzjazmem pakowali nar-

ty, buty i plecaki, liczac na narciarskie
szalenstwo i dobrg zabawe.

W pierwszym dniu po przyjezdzie
na stok narciarski w Tyliczu swiecito
stofce, a warunki narciarskie byty do-
skonate, kolejek do wyciaggu nie byto.
Kazdy mogt zatem cieszy¢ sie z jazdy
na nartach lub snowboardzie. Instruk-
torzy LSN Maxisport pomagali stawiac
pierwsze kroki i doskonali¢ umiejetno-
$ci narciarskie oraz stuzyli w razie po-
trzeby porada. Aktywnosc fizyczna
i przebywanie na $wiezym powietrzu
pozwolito cho¢ na chwile zapomnie¢
o codziennych problemach i odzyskac
sity witalne.

Po intensywnym dniu petnym narciar-
skich wrazen uczestnicy przyjechali do
Osrodka Sanatoryjno-Wypoczynkowe-
go ,Hajduczek” w Krynicy-Zdroju, kto-
ry od wielu lat gosci pracownikéw UR
i ich rodziny oraz sympatykéw Stowa-
rzyszenia Studentéw i Absolwentéw
UR. Zaraz po zakwaterowaniu poda-
no ciepta obiadokolacje. Po positku
byt czas na zregenerowanie sit przed
wieczornym spotkaniem, ktére odbyto
sie 0 godzinie 20. Na uczestnikow cze-
kat maty poczestunek z napojami, za$
na gtéwnego organizatora wyjazdu -
mgr. Adama Maryniaka, koordynatora
ds. sportu i rekreacji w Stowarzyszeniu,

starszego wyktadowce w Studium WF
i Rekreacji UR, czekat szczegdlny pre-
zent, piosenka na jego czes$¢, ktéra zo-
stata od$piewana zaraz na poczatku
wieczornego spotkania przy akompa-
niamencie gitary.

Adam Maryniak oficjalnie otworzyt co-
roczne spotkanie i jak zawsze serdecz-
nie przywitat wszystkie osoby: ,Witam
Was wszystkich i kazdego z osobna,
a najbardziej najmtodsza brac¢ narciar-
sko-snowboardowa IX wyjazdu nowo-
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rocznego UR do Krynicy”. Wymienit
tez sponsoréw tegorocznego wyjazdu,
a byli to: Stowarzyszenie Studentéw
i Absolwentéw UR, Studium WF i Spor-
tu UR, Klub Pod Palma, Bank Pekao,
Kwasniak Optyk Nieruchomosci, ZIAJA.
pl, wSZOKU, Stacja Narciarska TYLICZ.
ski i OSW ,Hajduczek”. Podziekowat
rowniez za zaangazowanie wszyst-
kim organizatorom, na czele z preze-
sem SSiA UR mgr. Pawtem Stawarzem
i skarbnikiem SSiA UR mgr. Pawtem

Krajewskim, oraz wielu bezimiennym
osobom zaangazowanym w to przed-
siewziecie. Nastepnie w zwigzku z ju-
bileuszem 40-lecia pracy naukowej dr
hab. Krystyny Lesniak-Moczuk, prof. UR,
ztozono Jubilatce serdeczne zyczenia
i w imieniu Stowarzyszenia podarowa-
no bukiet czerwonych réz, od$piewujac
chéralnie ,Sto lat...". Po czesci oficjalnej
przyszedt czas na czes¢ nieformalng -
rozmowy, zabawe i tafice do p6znych
godzin nocnych. W czasie gdy dorosli
spedzali czas razem, opieke nad miod-
szymi uczestnikami zapewniata wie-
czorami jak co roku mgr Mariola Nowak
z firmy animacji ZIQA, absolwentka na-
szego Uniwersytetu, ktéra propono-
wata dzieciom niezapomniane zabawy
i r6znego rodzaju atrakcje.

W sobote, drugiego dnia wyjazdu, aura
nie zachecata do jazdy na nartach
i snowboardzie, byto pochmurno i pa-
dat deszcz, niemniej jednak te okolicz-
nosci przyrody nie zmniejszyty zapatu
uczestnikdw do zimowego szalenstwa.
Pomimo mniej sprzyjajacych warun-
kéw niz dnia poprzedniego wiekszo$¢
0s6b podjeta wyzwanie i kontynuowa-
ta jazde na nartach, w przerwach po-
pijajac kawe, herbate lub spozywajac
ciepte dania w klimatycznych knajp-
kach znajdujgcych sie na stoku. Zme-
czeni, ale szczesliwi po catym dniu
wszyscy wroécili do OSW ,Hajduczek”.
Wieczorem na uczestnikéw czeka-
ty kolejne atrakcje — wyjscie na Gére
Parkowa pod piecza naszego wytwor-
nego piechura Mariana Skupienia
i ognisko obok osrodka. Deszczowa
aura ograniczyta liczbe chetnych na
nocny spacer, niemniej jednak ci, kté-
rzy sie wybrali, nie zatowali. Wieczorna
wyprawa byta okazjg do dodatkowej
aktywnosci i zobaczenia Gory Parko-
wej oraz Krynicy w nocy. Ci, ktérzy
nie mieli ochoty na spacer, zabawe
rozpoczeli ogniskiem z kietbaskami
oraz muzyka. Zabawa, poczatkowo
przy ognisku, potem przeniosta sie do
OSW ,Hajduczek” i trwata do péznych
godzin nocnych. Za oknami padat juz
$nieg, polepszajac warunki narciarskie

na zblizajace sie w niedziele zawody.
Niedziela przywitata wszystkich mro-
zem, wiatrem i padajacym $niegiem.
W tym dniu uczestnicy przygotowywa-
li sie do ekscytujacej rywalizacji w trak-
cie zawoddw narciarskich. Po przybyciu
na stok w Tyliczu warunki $niegowe
okazaty sie bardzo dobre. Slalom gi-
gant przygotowywat instruktor zawo-
dowy SITN Marcin Posiak i instruktor
Karol Kwasniak, ktérzy zapewnili ide-
alne utozenie bramek, gwarantujace
bezpieczny przejazd wszystkim zawod-
nikom. V Zawody Uniwersytetu Rze-
szowskiego w Slalomie i Snowboardzie
mogty sie odby¢ takze dzieki wsparciu
innych oséb, a przede wszystkim dzie-
ki Michatowi Rapaczowi, wtascicielo-
wi Stacji Narciarskiej TYLICZ.ski, ktory
bezptatnie udostepnit i wydzielit nam
stok do przeprowadzenia zawodéw -
wszystkim, ktérzy przygotowywali za-
wody, monitorowali moment startu
i zakonczenia przejazdu, odnotowywa-
li uzyskany czas oraz pomagali po za-
wodach w przygotowaniu i rozdawaniu
nagroéd, na ich rece skladamy serdecz-
ne podziekowanie.

Przed rozpoczeciem zawoddw znalazt
sie czas, aby rozgrzac sie, zjezdzajac ze
stoku TYLICZ.ski, wypi¢ herbate i przy-
gotowac sie mentalnie na zawody.

Na starcie staneli dorosli, mtodziez
i dzieci, gotowi, aby zmierzy¢ sie
z innymi, zweryfikowac swoje umie-
jetnosci i poczuc sie jak prawdziwi
zawodnicy. Zawody rozpoczety sie
0 godzinie 12.30 i trwaty do godzi-
ny 14.30, a klasyfikacje prowadzono
w siedmiu kategoriach. Kazdy zawod-
nik dawat z siebie wszystko, nie zwaza-
jac na mréz i padajacy snieg. Wszyscy
szczesliwie ukonczyli swoje przejazdy
i, co najwazniejsze, bez kontuzji. Byta
to fascynujaca przygoda, zwtaszcza
dla dzieci, dla ktérych jazda pomiedzy
tyczkami jest niesamowitg frajda.

Po emocjonujacych zmaganiach przy-
szedt czas na puchary i dyplomy. At-
mosfera w czasie rozdania nagrod
byta petna radosci i ekscytaciji. | nieza-
leznie od tego, czy ktos zdobyt jakies



premiowane miejsce, czy nie, kazdy
mogt poczuc satysfakcje z whasnego
zaangazowania. Zakonczenie zawo-
doéw byt punktem kulminacyjnym, za-
mykajacym wyjazd do Krynicy i Tylicza.
Po rozdaniu nagréd (wyniki w zatacze-
niu) wszyscy — zmeczeni, ale szczesli-
wi — zapakowali swoj sprzet narciarski
oraz snowboardowy do autokaru i wy-
ruszyli w podr6z powrotna do Rze-
szowa, autokarem firmy NEOBUS
z Niechobrza, ktéra od kilku lat spraw-
nie obstuguje wyjazdy Stowarzyszenia.
Uczestnicy - mam nadzieje — wrocili
petni wspaniatych wrazen, wypocze-
ciizadowoleni.

Wyjazdy do Tylicza i Krynicy to czas na
odpoczynek, sport, zdrowa rywaliza-
cje, nawigzywanie nowych znajomo-
$ci, przebywanie w gronie znajomych
i wspotpracownikéw, dobrg zabawe
i wypoczynek. Miejmy nadzieje, ze te
integrujace spoteczno$¢ akademicka

wyprawy beda trwaty jak najdtuzej, bo
stanowig istotny element budowania
dobrej atmosfery w spotecznosci uni-
wersyteckiej.

W tym miejscu nalezy ztozy¢ serdecz-
ne podziekowania osobom szczegél-
nie zaangazowanym w organizacje
tego wydarzenia - koordynatorowi ds.
sportu i rekreacji SSiA UR Adamowi
Maryniakowi, prezesowi Stowarzysze-
nia Pawtowi Stawarzowi i wicepreze-
sowi Pawtowi Krajewskiemu.
Pamietajmy, ze juz w przysztym roku
odbedzie sie X jubileuszowy wyjazd
do Krynicy, ktéry bedzie trwat nie trzy,
a cztery dni (3-6 stycznia 2025 r.). Ja-
kie atrakcje zostang w zwigzku z tym
przygotowane - tego jeszcze nie wia-
domo, ale mozna przypuszczad, ze do-
brych wrazen nie zabraknie...

Fot. S. Nieroda, K. Szlek, K. Kwasniak, A. Maryniak

V Zawody Uniwersytetu Rzeszowskiego w Slalomie,

Tylicz, 7 stycznia 2024 r.

Kategoria:

Dziewczynki

| miejsce — Aleksandra Szlek - 57,03
Il miejsce - Hanna Krajewska — 59,11
Il miejsce — Zuzanna Szlek - 1.01,39

Kategoria:

Mtodziez (dziewczyny)

I miejsce — Jagoda Bochenek - 31,93

Il miejsce — Martyna Pawtowska — 35,19
Il miejsce - Laura Nieroda - 42,87

Kategoria:

Kobiety OPEN

I miejsce — Matgorzata Kawalec — 31,56
Il miejsce — Ewa Bonusiak — 37,66

Il miejsce — Weronika Marszat — 44,15

Kategoria:

Chtopcy

I miejsce — Mitosz Nieroda — 42,89

Il miejsce — Franciszek Krajewski — 56,87
Ill miejsce — Michat Rudyk - 57,38

Kategoria:

Mtodziez (chtopcy)

| miejsce — Mikofaj Proczek - 31,00
Il miejsce — Kacper Najdecki — 31,60
Il miejsce - Jan Proczek — 32,09

Kategoria:

Mezczyzni OPEN

| miejsce — Karol Kwasniak — 27,60

Il miejsce — Bartosz Alibozek — 28,88
Il miejsce - Jacek Majcher — 30,33

Slalom snowboard
Kobiety
| miejsce — Elwira Brudz - 148,65

Mezczyzni

| miejsce — Radostaw Migsik - 33,60

Il miejsce — Arkadiusz Lesniak-Moczuk
-34,40

Il miejsce — Seweryn Zajac — 40,85
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Sukees studentow Uniwersyletu Rzeszowskiego
podczas Halowych Mistrzostw Polski
w Lekkoatletyce!

W dniach 17-18 lutego 2024 r. w Toruniu
odbyty sie Halowe Mistrzostwa Polski
w Lekkoatletyce. Przez dwa dni uczest-
nicy HMP LA w Arenie Torun rywalizo-
wali o jak najlepsze wyniki. Lekkoatleci
z catego kraju walczyli o medale i po-
prawe swoich zyciowych rekordéw.
Wsréd zawodnikéw byli réwniez stu-
denci Uniwersytetu Rzeszowskiego,
ktérzy do Rzeszowa wrdcili z medalami.
Podczas dwudniowych zmaganh za-
wodnicy UR wywalczyli nastepujace
medale.

PODWOJNY ZtOTY MEDAL

Oliwer Wdowik zdobyt ztoty medal
w biegu na 60 metréw. Oliwer jest
studentem Uniwersytetu Rzeszow-

skiego na kierunku bezpieczenstwo
wewnetrzne. Oliwer Wdowik zdobyt
réwniez ztoty medal w biegu na 60
metréw w kategorii do lat 23 (u23)

SREBRNY MEDAL

Albert Komanski zdobyt srebrny me-
dal w biegu na 200 metréw. Albert jest
studentem Uniwersytetu Rzeszowskie-
go na kierunku wychowanie fizyczne.

ZtOTY MEDAL
Judyta Zwolinska zdobyta ztoty me-
dal w biegu na 200 metréw w katego-

rii do lat 23 (u23). Judyta jest studentka
Uniwersytetu Rzeszowskiego na kie-
runku dietetyka.

SZTAFETA

6. miejsce — sztafeta 4 x 200 m w sktadzie:
Wiktoria Wronska (studentka kierun-
ku lekarskiego)

Emilia Dabek (studentka kierunku
wychowanie fizyczne)

Judyta Zwolinska (studentka kierun-
ku dietetyka)

SKOK W DAL

10. miejsce w skoku w dal zajeta Mag-
dalena Golec, studentka Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego na kierunku
ekonomia

BIEG NA 200 METROW

W biegu na 200 metréw 10. miejsce za-
jeta studentka wychowania fizyczne-
go Emilia Dabek

BIEG NA 60 METROW

18. miejsce w biegu na 60 metréow za-
jeta studentka kierunku lekarskiego
Wiktoria Wronska

Klub, w ktérym na co dzien trenuja
studenci Uniwersytetu Rzeszowskie-
go - CWKS Resovia Rzeszow, zajat
3. miejsce w klasyfikacji klubowe;j.
Trenerem zawodnikéw specjalizuja-
cych sie w sprintach jest Janusz Ma-
zur, a od skoku w dal - Mirostaw
Wierzbicki.

Gratulacje dla studentéw oraz trene-
réw!






Uniwersytet Rzeszowski
al. T. Rejtana 16¢, 35-959 Rzeszéw
tel.: +48 17 872 10 00 (centrala)
ur.edu.pl
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