INSTRUKCJA BHP
dla pracowników i doktorantów, użytkowników Laboratorium CMiN


Uwagi ogólne
1. Do pracy w laboratorium może być dopuszczona osoba, która odbyła szkolenie wstępne ogólne i stanowiskowe bhp, szkolenie p.poż. oraz posiada aktualne badania lekarskie o dopuszczeniu do pracy na danym stanowisku.
2. Pracowników laboratoriów obowiązuje znajomość oceny ryzyka zawodowego na danym stanowisku pracy, instrukcji bhp i p.pożarowych.
3. Każda osoba pracująca w laboratorium obowiązana jest ponadto do znajomości:
· Zasad postępowania w przypadku powstania wypadku oraz pożaru a także telefonów alarmowych,
· Lokalizacji apteczek sanitarnych, urządzeń przeciwpożarowych, głównych wyłączników i zaworów oraz sposobu ich użycia, 
· Dróg ewakuacyjnych i komunikacji wewnętrznej.
Podstawowe zasady bezpiecznej pracy .
1. Przed rozpoczęciem pracy sprawdzić stanowisko pracy pod kątem bezpieczeństwa pracy oraz włączyć wentylację i wyciągi mechaniczne w pracowni.
2. Bezwzględnie stosować środki ochrony indywidualnej (fartuchy, okulary, rękawice i inne stosownie do   wykonywanej pracy).
3. Pracę wykonywać w sposób nie stwarzający zagrożenia dla siebie, współpracowników i otoczenia.
4. Praca w laboratorium musi być wykonywana w grupach liczących minimum 2 osoby.
5. Urządzenia i aparaturę oraz inny sprzęt badawczy należy obsługiwać zgodnie z instrukcją obsługi i dokumentacją techniczno – eksploatacyjną producentów tych urządzeń.
6. Zachować ostrożność przy korzystaniu z urządzeń i sprzętu badawczego elektrycznego, szczególnie tego o wysokich napięciach, będącego źródłem promieniowania elektromagnetycznego jak również nadmiernej emisji ciepła, wzrostu poziomu hałasu, ciśnienia oraz  innego szkodliwego dla zdrowia.
7. Osoba prowadząca reakcję chemiczną ma obowiązek dokładnego zapoznania się ze wszystkimi teoretycznymi możliwościami jej przebiegu. Należy przedsięwziąć wszystkie możliwe środki ostrożności na wypadek niepożądanego przebiegu procesu. 
Wszystkie reakcje należy wykonywać pod dygestorium ze sprawnie działającym wyciągiem. Należy obowiązkowo zapoznać się z toksykologią substancji występujących w procesie i sposobach zabezpieczenia przed ich działaniem – karty charakterystyki.   
8. W celu zapobiegania zatruciu należy często myć ręce podczas pracy, szczególnie przed opuszczeniem pracowni.
9. Powstające w trakcie reakcji niebezpieczne odpady segregować zgodnie zasadami segregacji odpadów do oznakowanych pojemników i usuwać je zgodnie z obowiązującymi zasadami.
10. Na stanowisku pracy przechowywać tylko te urządzenia, odczynniki, szkło które są niezbędne do wykonywania określonych prac.
11. Należy przestrzegać porządku, ładu i czystości na stanowisku pracy.
12. Nie tarasować dróg komunikacyjnych oraz przejść i wyjść w pomieszczeniu.
13. Wszystkie substancje i odczynniki znajdujące się w laboratorium traktować jako zagrażające zdrowiu. Przechowywać je we właściwych naczyniach odpowiednio opisanych i oznakowanych.
14. Po zakończeniu pracy, stanowisko posprzątać, sprawdzić instalację wodną, elektryczną oraz  gazów z których się korzystało, czy została zamknięta i wyłączona.
15. Wszystkie stwierdzone usterki w pracy i działaniu urządzeń i sprzętu natychmiast zgłaszać Kierownikowi Laboratorium.

Czynności zabronione.
1. Spożywania jakichkolwiek posiłków oraz palenia papierosów na stanowiskach  pracy .
2. Pobierania roztworów do pipety ustami.
3. Pozostawiania rozlanych lub rozsypanych substancji chemicznych.
4. Używania uszkodzonych  lub pękniętych naczyń laboratoryjnych lub uszkodzonej aparatury chemicznej.
5. Przechowywania w laboratorium  odzieży  osobistej.
6. Przenoszenia jakichkolwiek niebezpiecznych substancji z pracowni do innej pracowni czy pomieszczenia.
7. Wynoszenia jakichkolwiek substancji chemicznych, narzędzi czy sprzętu poza budynek laboratoryjny.
Uwagi końcowe.
1. Pracowników obowiązuje znajomość przepisów bhp i p. pożarowych obowiązujących w CIiTWT-P oraz w UR.
2. W przypadku wystąpienia sytuacji zagrażającej zdrowi czy życiu natychmiast podjąć działania eliminujące niebezpieczeństwo, zwracając szczególna uwagę na bezpieczeństwo własne i współpracowników.
O zdarzeniu powiadomić bezpośredniego przełożonego.
3. W sytuacji gdy nie ma możliwości usunięcia zagrożenia czy pożaru, natychmiast poinformować o tym współpracowników, opuścić miejsce zagrożenia i bezwzględnie zawiadomić przełożonych, Dyrekcję. W razie potrzeby zaalarmować służby ratownicze i postępować zgodnie z instrukcją postępowania w  wypadku powstania pożaru i innego niebezpieczeństwa.
4. Każdy zaistniały wypadek natychmiast zgłaszać swojemu bezpośredniemu przełożonemu i Dyrekcji, a miejsce zdarzenia pozostawić bez zmian, udzielić poszkodowanym pierwszej pomocy.
5. Po wypadku i zabezpieczeniu miejsca pracy sporządzić odpowiednia notatkę z zajścia, a następnie przedstawić ją Dyrekcji.
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