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Mamy zaszczyt zaprosic

na Forum Seniora Podkarpacia, ktore odbedzie sig
w poniedziatek, 9 grudnia 2024 r. od godz. 10:00

Kampus Uniwersytetu Rzeszowskiego
ul. Rejtana 16¢, budynek Al - duza aula

Szczegbty na www.nowiny24.pl/forumseniora

W programie:

- wystgpienia najlepszych ekspertow,

- inspirujgce rozmowy o zdrowiu i aktywnosci,

- indywidualne konsultacje i porady.

Forum towarzyszy€ bedzie wystawa dotyczqgca dziejbw oporu spotecznego w Polsce
potudniowo-wschodnie;.

Udziat w Forum jest bezptatny, ale z uwagi na ograniczonq liczbe miejsc, prosimy o zgtoszenie
checi uczestnictwa w Forum.

Rejestracja pod tel. 510 026 862 od poniedziatku do pigtku w godz. 9-15 lub wysytajqc
SMS (podajgc imie nazwisko osoby rezerwujgcej oraz ogélng liczbe oséb deklarujgcych
uczestnictwo).
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