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— ZDROWIE SENIORA

Neurony w obszarze mézgu odpowie-
dzialnym za pamie¢ moga by¢ o 10%
wieksze u os6b w wieku 80 lat lub star-
szych, ktore zachowaty doskonatg pa-
mie¢, w poréwnaniu z réwiesnikami o stab-
szej pamieci, a nawet z osobami o 20-30 lat
miodszymi. Osoby te, okreslane w bada-
niach jak ,superseniorzy”, wydawaty sie tez
bardziej odporne na choroby neurodegene-
racyjne, jak choroba Alzheimera.

Czytaj wiecej TUTAJ.

Czy wiesz co wydtuza zycie nawet o Kil-
kanascie lat? Pamietanie o tych pieciu

prostych rzeczach powstrzyma rozwdj naj-

grozniejszych chordb i zwigkszy szanse na

utrzymanie formy w podesztym wieku.

Czytaj wiecej TUTAJ.

— BEZPIECZNY SENIOR

Gdy czujesz sie samotnie, gdy przed Tobg jawig sie problemy nie
do rozwigzania, gdy chcesz z kims$ o tym porozmawia¢ — mozesz
skorzystac z telefonu zaufania.

Jak dziatajg takie formy wsparcia i czy warto z nich korzystac?

Czytaj wiecej TUTAJ.



https://dzienniknaukowy.pl/aktualnosci/seniorzy-z-dobra-pamiecia-maja-znacznie-wieksze-neurony-nie-cierpia-tez-na-alzheimera
https://dobrewiadomosci.net.pl/63112-chcesz-zyc-dluzej-oto-5-zlotych-zasad/
https://60plus.pl/?article=1066

Dystans, ostroznos¢ i czujnos¢ réwniez co do przekazywanych in-
formacji spowodujg, iz nie staniesz sie ofiarg oszustwa. Niechaj to
jednak chodzi w parze z Twojg zyczliwoscig dla innych i otwartoscig
na poznawanie swiata.

O tym co zrobi¢ by czu¢ sie bezpieczniej czytaj TUTAJ.

— CIEKAWOSTKI DLA SENIORA

— ,Czy lubisz swoj dom?” — to jedno z pytan, ktére w swoim no-
r‘—; wym badaniu zadata respondentom polska marka wnetrzarska

e VOX. Okazato sie, ze na nasze odczucia wzgledem czterech
katow wptywa szereg roznych czynnikdw: od aranzacji po-
mieszczen, przez stan witasnosci, az po osoby, ktdére z nami
mieszkajg.

Czytaj wiecej TUTAJ.
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rynkow, na ktorych wydatki inter-

netowe rosng najszybciej. Pande-

mia spowodowata, ze po za-

mknieciu stacjonarnych sklepow www federacjautw.pl
www.adameddlaseniora.pl

konsumenci w catej Europie

ruszyli na zakupy online.

Okazuje sie, ze w Polsce znacznie chetniej niz w innych krajach.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.


https://60plus.pl/?article=1111
https://60plus.pl/?article=1669
https://60plus.pl/?article=1552

— CIEKAWOSTKI DLA SENIORA
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Starzenie sie umystu mozna opdzni¢ nie tylko dzieki
aktywnosci fizycznej, ale takze mentalnej. Codzien-
ne rozmowy, rozwijanie swoich hobby oraz uczestni-
czenie w spoteczenstwie — to wszystko skfada sie na
lepszg kondycje psychiczng. Co wiecej, zdaniem
ekspertow, to recepta na dtugowiecznos¢. Jak wiec
zacheci¢ seniorow do rozwijania swoich zainte-

resowan i éwiczenia umystu?

Aby dowiedzie¢ sie wiecej kliknij TUTAJ.

Seniorzy stajg sie coraz
liczniejsza grupa. W wieku
poprodukcyjnym jest juz co
pigty Polak, a co czwarty ma
wiecej niz 60 lat. Wedtug
prognoz odsetek ten wcigz
bedzie sie powiekszaé. Jacy
sg wspotczesni seniorzy?
Gdzie chcg mieszkac¢ i jak
urzgdzac swoje mieszkanie?

Czytaj wiecej o tym TUTAJ.

O
<

O pasiji i pracy z Joanng Radziwit,
wspoizatozycielkg Fundacji Opie-
kuncze Skrzydta i wiascicielkg
Pracowni  Psychologicznej na
Flexi.pl. ldgc tg samg drogg od
wielu lat, drogg, ktorg wyznaczajg
pomoc i pasja, ale tez szczescie
rodzinne, warto skupi¢ sie na
przysztosci, ktoérg determinuja:
Jerazniejszos¢’, ,teraz” i ,dzisiaj”.

Wywiad o tym, czego pokolenie
50+ moze nauczy¢ sie od dzieci,
znajdziesz klikajac TUTAJ.



https://60plus.pl/?article=1655
https://60plus.pl/?article=2085
https://60plus.pl/?article=2073

— PROGRAMY SPOLECZNE FIRMY ADAMED

RODZINA
PROGRAMOW
SPOtECZNYCH

ADAMED

DLA *
SENIORA

ADAMED
serce na nowo

Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat
osob chorob uktadu chorob zaburzen i chorob
starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl
Adamed wspiera
Seniorow, n n

edukuje ich i zacheca
do prowadzenia

aktywnego stylu zycia. @ @

www.adameddlaseniora.pl  @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

@glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

ADAMED

ADA/09545/11/21 Dla Rodziny
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