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 ZDROWIE SENIORA  

Nie tylko najstarsi zmagają się  

z cukrzycą. Oni jednak przy profi-

laktyce lub w walce z chorobą 

powinni dodatkowo uważać.  

 

Czytaj więcej TUTAJ. 

Nadciśnienie to najczę-

ściej występujący pro-

blem zdrowotny u osób 

starszych.  

Z tego względu seniorzy powinni mierzyć 

ciśnienie co najmniej raz dziennie, by je 

monitorować. Pomiary warto spisywać, że-

by w razie kontroli lekarz mógł sprawdzić, 

jakie leki przepisać starszemu pacjentowi.  

Więcej informacji TUTAJ. 

https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/cukrzyca-u-seniorow-podstawowe-i-dodatkowe-zalecenia/
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-krazenia,nadcisnienie-u-seniorow--profilaktyka-oraz-pomoc-osobom-starszym,artykul,79221198.html


 

 ZDROWIE SENIORA  

Sarkopenia (zespół geriatryczny) to choroba, 

w przebiegu której dochodzi do zmniejszenia  

masy mięśniowej. Konsekwencją osłabienia mię-

śni jest postępująca utrata sprawności fizycznej, 

mobilności i siły. Sarkopenia postępuje z wiekiem, 

a jej objawem są zaburzenia chodu i upadki spo-

wodowane zanikiem mięśni. Aby zahamować  

rozwój choroby, konieczne jest wykonywanie  

ćwiczeń dla seniorów, stosowanie odpowiedniej 

diety i zdrowy styl życia.  

 

Czytaj więcej TUTAJ. 

Znowu zaschło Ci w ustach? 

Nie jesteś wyjątkiem. Około 

10% populacji skarży się na tę 

dolegliwość.  
 

Sprawdź, co oznacza suchość w ustach   

i kiedy jest ona zwykłym dyskomfortem, 

a kiedy sygnałem, że w organizmie dzieje 

się coś niedobrego.  
 

Czytaj więcej TUTAJ. 

Zaćma, czyli katarakta jest postępują-

cym mętnieniem soczewki oka. W 90 % 

przypadków zaćma jest skutkiem starzenia 

się organizmu, choć bywa także wadą wro-

dzoną.  

Czytaj więcej TUTAJ. 

https://wylecz.to/kosci-i-stawy/sarkopenia-przyczyny-objawy-leczenie-sarkopenii-wieku-podeszlego/
https://upacjenta.pl/poradnik/suchosc-w-ustach-dyskomfort-czy-objaw
https://zycieseniora.com/zdrowie-seniora/zacma-u-osob-starszym-wieku-metody-usuwania


 

 CODZIENNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO SENIORA 

Kampania edukacyjno-informacyjna „Seniorze - 

spotkajmy się w sieci” powstała dzięki współpra-

cy Ministerstwa Cyfryzacji (obecnie: KPRM), Pań-

stwowego Instytutu Badawczego NASK i Warszaw-

skiego Instytutu Bankowości – laureata konkursu 

„(Nie)Bezpieczni w sieci – konkurs na najlepszą 

kampanię edukacyjną”.  

Celem konkursu, skierowanego do organizacji po-

zarządowych, było budowanie świadomości Pola-

ków na temat bezpieczeństwa w internecie. 

Uczestnicy zgłaszali propozycje na kampanię, któ-

ra rozbudzi dyskusję i zwiększy wiedzę na temat 

zagrożeń w sieci.  

Komisja konkursowa wyłoniła 2 laureatów, w tym 

właśnie Fundację Warszawski Instytut Bankowości 

z pomysłem na działania skierowane do seniorów. 

Kampania jest współfinansowana ze środków  

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego  

w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfro-

wa.  

 

Aby zapoznać się z filmami edukacyjnymi na  

temat bezpieczeństwa w sieci wejdź na stronę:  

https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-

w-sieci 

Wybór telefonu komórkowego 

nie zawsze jest łatwy, ponieważ 

w dzisiejszych czasach musi 

spełniać wiele funkcji: od komu-

nikacyjnych po rozrywkowe.  

Na co więc zwrócić uwagę przy 

zakupie i jak poradzić sobie, kie-

dy chcemy uprościć korzystanie 

z naszego urządzenia bez wymie-

niania go na nowe?  

Czytaj o tym TUTAJ. 

CZY WIECIE, ŻE… 

1 PAŹDZIERNIKA OBCHODZIMY  

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ OSÓB STARSZYCH  

https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci
https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci
https://zycieseniora.com/z-zycia-wziete/jak-wybrac-odpowiedni-telefonu-i-ulatwic-sobie-korzystanie-z-niego


 PROGRAMY SPOŁECZNE FIRMY ADAMED 

 

 

http://odnalezcsiebie.pl/downloads/Odnalezc-siebie_Poradnik-A5_Depresja.pdf
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