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— ZDROWIE SENIORA

Nadcisnienie to najcze-

sciej wystepujacy pro-

blem zdrowotny u oséb
starszych.

Z tego wzgledu seniorzy powinni mierzyc
ciSnienie co najmniej raz dziennie, by je
monitorowaé. Pomiary warto spisywac, ze-
by w razie kontroli lekarz mogt sprawdzic,
jakie leki przepisac starszemu pacjentowi.

Wiecej informacji TUTAJ.
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Nie tylko najstarsi zmagaja sie
z cukrzyca. Oni jednak przy profi-
laktyce lub w walce z chorobg

powinni dodatkowo uwazac.

Czytaj wiecej TUTAJ.
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https://akademia.nfz.gov.pl/profilaktyka/cukrzyca-u-seniorow-podstawowe-i-dodatkowe-zalecenia/
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-krazenia,nadcisnienie-u-seniorow--profilaktyka-oraz-pomoc-osobom-starszym,artykul,79221198.html

— ZDROWIE SENIORA

Sarkopenia (zespot geriatryczny) to choroba,
w przebiegu ktérej dochodzi do zmniejszenia
masy miesniowej. Konsekwencjg ostabienia mie-
Sni jest postepujgca utrata sprawnosci fizycznej,
mobilnosci i sity. Sarkopenia postepuje z wiekiem,
a jej objawem sg zaburzenia chodu i upadki spo-
wodowane zanikiem miesni. Aby zahamowac
rozwoj choroby, konieczne jest wykonywanie
¢wiczen dla seniorow, stosowanie odpowiedniej

diety i zdrowy styl zycia.

Czytaj wiecej TUTAJ.

Zaéma, czyli katarakta jest postepuja-
cym metnieniem soczewki oka. W 90 %
przypadkow za¢ma jest skutkiem starzenia
sie organizmu, cho¢ bywa takze wadg wro-
dzona.

Czytaj wiecej TUTAJ.

Nie jestes wyjatkiem. Okoto

/4

fll Znowu zaschio Ci w ustach?
f |

/

7 10% populacji skarzy sie na te

dolegliwosé.

Sprawdz, co oznacza sucho$sé w ustach
i kiedy jest ona zwykiym dyskomfortem,
a kiedy sygnatem, ze w organizmie dzieje

sie co$ niedobrego.

Czytaj wiecej TUTAJ.



https://wylecz.to/kosci-i-stawy/sarkopenia-przyczyny-objawy-leczenie-sarkopenii-wieku-podeszlego/
https://upacjenta.pl/poradnik/suchosc-w-ustach-dyskomfort-czy-objaw
https://zycieseniora.com/zdrowie-seniora/zacma-u-osob-starszym-wieku-metody-usuwania

— CODZIENNOSC | BEZPIECZENSTWO SENIORA

Wybor telefonu komérkowego
nie zawsze jest tatwy, poniewaz
w dzisiejszych czasach musi
spetnia¢ wiele funkcji: od komu-
nikacyjnych po rozrywkowe.
Na co wiec zwroci¢ uwage przy
zakupie i jak poradzi¢ sobie, kie-
dy chcemy uprosci¢é korzystanie
Z naszego urzadzenia bez wymie-
hiania go na nowe?

Czytaj o tym TUTAJ.

Kampania edukacyjno-informacyjna ,,Seniorze -
spotkajmy sie w sieci” powstata dzieki wspotpra-
cy Ministerstwa Cyfryzacji (obecnie: KPRM), Pan-
stwowego Instytutu Badawczego NASK i Warszaw-
skiego Instytutu Bankowosci — laureata konkursu
,(Nie)Bezpieczni w sieci — konkurs na najlepszg
kampanie edukacyjng”.

Celem konkursu, skierowanego do organizacji po-
zarzgdowych, byto budowanie swiadomosci Pola-
kdw na temat bezpieczenstwa w internecie.
Uczestnicy zgtaszali propozycje na kampanie, kto-
ra rozbudzi dyskusje i zwiekszy wiedze na temat
zagrozen w sieci.

Komisja konkursowa wytonita 2 laureatéw, w tym
wiasnie Fundacje Warszawski Instytut Bankowosci
z pomystem na dziatania skierowane do seniorow.
Kampania jest wspoéifinansowana ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfro-

wa.

Aby zapoznaé¢ sie z filmami edukacyjnymi na
temat bezpieczenstwa w sieci wejdz na strone:

https://www.qov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-

w-Sieci
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https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci
https://www.gov.pl/web/seniorze-spotkajmy-sie-w-sieci
https://zycieseniora.com/z-zycia-wziete/jak-wybrac-odpowiedni-telefonu-i-ulatwic-sobie-korzystanie-z-niego

— PROGRAMY SPOLECZNE FIRMY ADAMED

RODZINA
PROGRAMOW
SPOtECZNYCH

ADAMED
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ADAMED
serce na nowo

Aktywizacja Profilaktyka Profilaktyka  Edukacja na temat
osob chorob uktadu chorob zaburzen i chorob
starszych oddechowego serca uktadu nerwowego
W ramach programu www.glebokioddech.pl www.sercenanowo.pl www.odnalezcsiebie.pl
Adamed wspiera
Seniorow, n n

edukuje ich i zacheca
do prowadzenia

aktywnego stylu zycia. @ @

www.adameddlaseniora.pl  @glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

@glebokioddechadamed @sercenanowoadamed

ADAMED
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