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SWego nie znacie
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OFERTA WARSZTATOW

W zwigzku z okresem wakacyjnym, zapraszamy na nasz nowy cykl warsztatowy
»Cudze chwalicie swego nie znacie” — zdrowo i aktywnie z kuchnig regionalna.

Oferta obejmuje wycieczke do Przeworska oraz zwiedzanie najpigkniejszych zabytkéw miasta
1 poznawanie ciekawej 1 bogatej historii, potaczong z warsztatami kuchni regionalne;.

Przyvkladowy program:

1. Zwiedzanie Zespotu Patacowo — Parkowego 1 Muzeum Pozarnictwa

2. Zwiedzanie Sanktuarium Bozego Grobu

3. Zwiedzanie Miasta Przeworska (jezeli grupa bgdzie zmegczona lub nie bedzie chciata udaé
si¢ na wycieczke do miasta, proponujemy, iz w trakcie degustacji na warsztatach Pani
Przewodnik opowie o historii miasta).

4. Zwiedzanie Przeworskich winnic z degustacja wina.

5. Warsztaty kulinarne, na ktoérych proponujemy wspdlne przygotowanie dan regionalnych
w zdrowszych wersjach.

6. Wspolne biesiadowanie i1 degustacja przygotowanych potraw.

PRZEWORSK

Przeworsk miasto na Podgérzu Rzeszowskim, nad Mleczka, dawna siedziba magnaterii
polskiej. Prywatne miasto szlacheckie lokowane w 1394 roku potozone byto w XVI wieku w
wojewodztwie ruskim. W latach 1975-1998 w wojewodztwie przemyskim. Jest cztonkiem
Zwiazku Miast Polskich.

Pierwsza wzmianka o Przeworsku pochodzi z 1281 r. Miasto zostato lokowane w 1393 r. na
przecieciu waznych szlakéw handlowych, w miejscu dawnego grodu ruskiego. Dzigki licznym
przywilejom i utworzeniu w 1470 r. powiatu sgdowego Przeworsk stat si¢ drugim o$rodkiem
miejskim ziemi przemyskiej i odbywaty si¢ w nim szlacheckie sady ziemskie. Miasto przez lata
odgrywato role waznego centrum zycia gospodarczego, gtownie rzemiosta (tkactwo) i
wymiany handlowej. Liczne najazdy wojsk tatarskich, kozackich, rosyjskich i szwedzkich
spowodowaty upadek Przeworska. Na przetom wiekow XIX i XX przypada wzmozony rozwdj
miasta zwigzany z powstaniem ordynacji Lubomirskich, budowg cukrowni i wezta kolejowego.

Wspoltczesnie Przeworsk jest lokalnym o$rodkiem ustugowo-przemystowym, a takze weztem
komunikacyjnym, w ktorym krzyzuja si¢ wazne arterie komunikacyjne i trzy linie kolejowe.

W miescie znajduje si¢ ok. 110 obiektéw zabytkowych. Do najwazniejszych naleza: gotyckie
klasztory obronne: Bernardynow (Kosciét Swigtej Barbary) i Bozogrobcow (Bazylika z
Kaplica Grobu Bozego), Ratusz, klasycystyczny Patac Lubomirskich, barokowy klasztor
szarytek, jedyny w Polsce zywy skansen ,,Pastewnik”.



O FIRMIE

HealthLab to preznie dziatajaca firma szkoleniowa, istniejaca na rynku od 2018 roku.
JesteSmy mocno zwigzani z branza profilaktyki i promocji zdrowia. Prowadzimy zajgcia
warsztatowe z zakresu Zdrowia Publicznego, Promocji Zdrowia
1 Wellness. Przez ostatnie 2 lata naszej intensywnej dziatalnosci na rynku, zorganizowaliSmy

1 przeprowadzili$my warsztaty zdrowego odzywiania, profilaktyki zdrowia, a takze szkolenie
kosmetyczne oraz trenera personalnego.

Na co dzien wspotpracujemy ze specjalistami oraz pasjonatami w swoich dziedzinach.

Gléwnym celem firmy jest profilaktyka zdrowotna oraz podnoszenie $wiadomosci
spoteczenstwa na temat zdrowia i odzywiania.

Naszg oferte¢ dostosowujemy do indywidualnych potrzeb naszych klientdow, mozemy $miato
powiedzie¢ ze nasze szkolenia i warsztaty sg ,,szyte na miarg”.

KONTAKT

Jezeli beda Panstwo zainteresowani naszg oferta, prosimy o kontakt w celu uzyskania
szczegdtow odnosnie ceny.

W ofercie nie podajemy konkretnej ceny, poniewaz wszystko zalezy od ilosci 0sob i atrakcji,
na ktore si¢ Panstwo zdecydujecie.

Orientacyjna cena dla grupy 20 osobowej to ok. 3800,00 zl/ grupa,
ok. 190 zl/osoba

Wigcej informacji pod numerem telefonu: 604206239 oraz przez e - mail:
biuro.healthlab@gmail.com

Jesli majg Panstwo pomyst na warsztaty, ktore wpisuja si¢ w naszag konwencje to jesteSmy
otwarci na propozycje.

Dla nas nie ma rzeczy niemozliwych — zawsze staramy si¢ wychodzi¢ frontem do naszych
klientéw i1 dostosowywac do ich potrzeb.

Zapraszamy rowniez na nasz Facebook oraz Instagram, gdzie znajduja si¢ aktualne relacje
z naszej dziatalnosci.

Z powazaniem
mgr Agnieszka Kaczmar
promotor zdrowego stylu zycia









