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CZAS NA KROK PO ZDROWIE

Naszym celem jest popularyzacja wiedzy w zakresie powigzah miedzy réznymi zagrozeniami dla
zdrowia lub korelujgcymi czynnikami ryzyka | chronigcymi. Chcemy rowniez promowac

zachowania prozdrowotne, w tym w szczegodlnosci aktywnosc¢ fizyczng oraz zasady racjonalnego
zywienia.

JAK TO ROBIMY??

W trakcie organizowanych przez nas piknikdw odbywaja sie wyktady, warsztaty, treningi oraz
iIndywidualne konsultacje. Nasi specjalisci z roznych dziedzin (od trenerdw personalnych i
zawodowych sportowcow po dietetykow z wieloletnim doswiadczeniem

| lekarzy specjalistow) przez caty dzien sg do dyspozycji uczestnikow. Chcemy przez dziatania
edukacyjne zwiekszyC swiadomoscC | podniesc poziom wiedzy nha temat zdrowego trybu zycia.

PIKNIK ZDROWIA
»+KROK PO ZDROWIE”

Nasze dziatania zaktadaja
organizacje piknikdow w miastach w
catg] Polsce. W 2019 roku
zQrganizujemy 16 spotkan w roznych TERM I N
miejscowosciach, w roznych

wejewodztwach na terenie catej M I EJSCE

PoOlski.

PROGRAM

« wyktady z zakresu dietetyki, aktywnosci
sportowe], suplementacji, rehabilitacji,

« Konsultacje dietetyczne, trenerskie,
fizjoterapeutyczne,

BadzZ na biezgco z wydarzeniami. e treningl, w tym trening sitowo-kondycyjny,

Stedz naszego fanpage’a oraz fitness, taniec,

streng& internetowa by nie ominety - Wwarsztaty zywieniowe.
Cie zadne nowoscl!
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UDZIAL W WYDARZENIU JEST
CALKOWICIE == 2P0 AT YL

WWW.KROKPOZDROWIE.PL

b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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