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O CO CHODZI?

Chodzio I Ta ulotka powie Ci jak zrobi¢ krok po zdrowie. Nie
jest to kolejna reklama magicznych specyfikéw czy modnych trendow,
ktore sprawig, ze jutro bedziesz zdrowy i silny.

Oferujemy Ci mozliwosc¢ ,0tym jak , byc¢
sprawniejszym i silniejszym oraz skonsultowania swojego obecnego
stanu ze specjalistami. Bedziesz mogt réowniez sprébowac treningu z
naszymitrenerami!

JAK TO ZROBIC?

Wszystko brzmi pieknie, wiec pewnie zastanawiasz sie ile to kosztuje?
ZUPELNIE NIC! CALKOWICIE 74 DARMO!

Wystarczy, ze chcesz co$ zmienic¢ w swoim zyciu, by¢é zdrowszym i bardziej
sSwiadomym oraz masz czas w jeden z weekendoéw (bo wtedy wiasnie
organizujemy nasze pikniki). Przyjdz do nas, wez udziat w wyldadach,
treningachiindywidualnych konsultacjach ze specjalistami!

Na odwrocie ulotki znajdzieszharmonogram spotkan na ten rok.

Znajdz nas na facebooku i sprawdz wiecej na stronie!

Zadanie finansowane ze srodkéw < N Pz

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 NARODOWY PROGRAM ZDROWIA
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KALENDARZ 2019

WROCLAW
28.04.2019

GDANSK
26.05.2019

RZESZOW
30.06.2019

toDZ
28.07.2019

BIALYSTOK
25.08.2019

KATOWICE
29.09.2019

BYDGOSZCZ
24.11.2019

ZIELONA GORA
27.04.2019

KOSZALIN
25.05.2019

ZAMOSC
29.06.2019

WARSZAWA
27.07.2019

OPOLE
28.09.2019

KRAKOW
26.10.2019

POZNAN
2311.2019
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