					

	Szanowni Państwo,
 
Najnowszy odcinek podcastu "Szlak Trafił - czyli jak w życiu trafić na właściwy szlak" - "Jak dbać o własne zdrowie? Biohacking, złota godzina, techniki oddechowe oraz wiele więcej!", już trafił na wszystkie najważniejsze serwisy z podcastami.
 
W najnowszym odcinku zajmuję się tematami związanymi z rozwojem osobistym i zawodowym . Czyli:
 
· Jak istotne w twojej karierze jest zdrowie?
· Czym jest Złota Godzina i dlaczego jest taka ważna?
· Jak oddychać? Techniki oddechowe
· Czym jest Metoda Wima Hofa?
· Morsowanie, czy to rzeczywiście pomaga?
· Medytacja, czyli jak znaleźć odpowiedzi na wewnętrzne pytania
· Czym jest biohacking i neurohacking?
· Jak monitorować swój sen?
 
Poniżej linki do strony podcastu oraz serwisów w których można go posłuchać 👇 
👉 http://szlaktrafil.pl/
👉 YouTube
👉 Spotify
👉 Apple Podcasts
👉 Google Podcasts
👉 Open.FM
 
Projekt jest współtworzony przy współpracy z moją fundacją Polski Instytut Liderów oraz z Open.FM i Wirtualną Polską. Oczywiście nie byłoby możliwości zrealizowania tego projektu, gdyby nie grantodawca, którym jest Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego oraz Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich.
 

	Na sam koniec chciałbym powiedzieć, że jestem wdzięczny za wszelkie wsparcie oraz uwagi! Jeśli stwierdzicie że to treść dla Was inspirująca to proszę udostępniajcie, subskrybujcie, lajkujcie i komentujcie. Bardzo zależy mi na tym, żeby podcast dotarł do jak największej liczby odbiorców, dla której mógłby być inspiracją do dalszego rozwoju. 
 
Zapraszam Was na moją stronę internetową - https://trzeciak.pl, gdzie znajdziecie więcej ciekawych i motywujących treści!
 
Pozdrawiam serdecznie! 
Sergiusz Trzeciak

	












					
	
	
	
	




	Copyright © 2023 Sergiusz Trzeciak, All rights reserved.













	
Use the Unsubscribe tag to update the unsubscribe message in the footer.
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