Czy polipragmazja jest niebezpieczna? Raport NFZ

Zazywanie jednoczesnie wielu medykamentéw bez kontroli specjalistdw zwieksza ryzyko wystapienia
wzajemnych interakcji i groznych powiktan. Czym jest polipragmazja? Czy moze dotyczy¢ Ciebie lub Twoich
bliskich? Dzis odpowiadamy na te pytania.

Kiedy méwimy o polipragmazji

Polipragmazja, nazywana tez wielolekowoscig, to przyjmowanie co najmniej pigciu lekéw jednoczesnie. Jest
grozna dla kazdego, szczegdlnie dla oséb starszych obcigzonych chorobami przewlektymi, np. cukrzyca,
nadci$nieniem tetniczym, niewydolnoscig krazenia. Przyjmowanie wielu lekéw pod kontrolg lekarza, czesto jest
konieczne, ale przyjmowanie wielu lekéw moze tez przybraé forme niekorzystnej polipragmazji, czyli zjawiska
polegajacego na niewtasciwym lub nieracjonalnym przyjmowaniu lekéw — méwi Rafat Sliz, rzecznik prasowy
Podkarpackiego NFZ.

Polipragmazja staje sie zatem problemem, gdy lekéw jest zbyt wiele, czyli kiedy ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych przewyisza potencjalny efekt terapeutyczny. Natomiast nie ma jednoznacznych wskazan, kiedy
wielolekowos¢ staje sie niewtasciwg polipragmazja. Istotng role w ocenie petni lekarz prowadzacy. Brak
koordynacji leczenia razem z brakiem swiadomosci pacjentdw najczesciej wskazywany jest jako przyczyna
polipragmazji. Z perspektywy pacjenta najpowazniejszg konsekwencjg polipragmazji jest zwiekszone ryzyko
wystgpienia potencjalnie niebezpiecznych interakcji miedzy lekami. Na przyktad powszechnie stosowane grupy
lekow takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne oraz doustne glikokortykosteroidy przyjmowane
jednoczesnie zwiekszaja ryzyko krwawien z przewodu pokarmowego, natomiast potaczenie opioidow z
gabapentyng lub pregabaling albo z benzodiazepinami istotnie zwieksza ryzyko depresji oddechowej, co moze
prowadzi¢ nawet do $Smierci. Posrednim skutkiem jest rowniez wzrost ryzyka nie stosowania sie pacjenta do
zalecen lekarskich — koniecznos¢ stosowania wielu lekéw prowadzi czesto do nieregularnego ich przyjmowania,
a w skrajnych przypadkach do zaprzestania zalecanej terapii.

Polipragmazja wystepuje, gdy przyjmujesz:
e 5]|ub wiecej roznych rodzajéw lekdéw, w tym leki bez recepty
o leki przez dtuzszy czas
o leki o wykluczajacym sie dziataniu
e niewtfasciwe leki

Swiadomy pacjent — skuteczna terapia

Jesli przyjmujesz kilka lekdw jednoczesnie i chcesz dowiedzied sie czy robisz to bezpiecznie postuchaj
wypowiedzi eksperta w filmie ,Sroda z Profilaktyka”. Dr Honorata Btaszczyk, specjalista medycyny rodzinnej,
apeluje, aby przed zakupem kolejnego leku zastanowié sie i sprawdzi¢ czy na pewno jest nam potrzebny. Warto
tez, aby zwtaszcza seniorzy co najmniej raz na pét roku dokonali przegladu lekéw.

Wskazowki dotyczace zasad przechowywania i bezpiecznego przyjmowania lekow znajdziesz w naszym
materiale na stronie internetowej. Zachecamy do ich obejrzenia.

lle oséb w Polsce jest zagrozonych w Polsce polipragmazjg?
Az 1/3 Polakdw po 65 roku zycia przyjmuje co najmniej 5 lekdw dziennie. Zazywanie wielu medykamentow
jednoczesnie, zwane polipragmazjg, zwieksza ryzyko wystgpienia groznych powiktan i wzajemnych interakcji.

W Polsce wsréd oséb 65+, miesieczng terapie z zastosowaniem co najmniej 5 substancji dziennie stosowato az
580 tysiecy pacjentdw. Z zastosowaniem co najmniej 10 substancji dziennie, byto ich 171 tysiecy!

Te same dane, lecz dotyczgce stosowania terapii przez caty rok, wskazujg ze w Polsce 1700 oséb przyjmowato
wiecej niz 10 substancji dziennie. Dla gtodnych wiedzy, polecamy raport NFZ o polipragmazji, zawierajgcy
wiecej szczegdtowych danych.

Jak wygladaja podkarpackie dane?

Majac na uwadze wskaznik pacjentéw na 1 tysigc mieszkancow, jesteSmy jednym z tych wojewddztw, gdzie
problem ten jest najmniejszy. Podobnie jest w wojewddztwie matopolskim, swietokrzyskim i podlaskim.
Najgorsza sytuacja wystepuje w wojewddztwach pomorskim, kujawsko-pomorskim, tédzkim i slgskim.
Jednakze, na Podkarpaciu liczba oséb 65+ z przewleka polipragmazjg, to okoto 20 tysiecy.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVERkAfv7D4Vwf7yRs56u6Nw
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZ2X-9LnwIVERkAfv7D4Vwf7yRs56u6Nw
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/polipragmazja-bezpieczne-przyjmowanie-lekow-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,636.html
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-polipragmazja

Jak ograniczy¢ ryzyko?

Recepty dla oséb stosujgcych wiele lekdw, wystawiane sg najczesciej w poradniach lekarzy rodzinnych i w
poradniach lekarzy specjalistow.

Recepty wystawiane po pobycie w szpitalu dotyczg najczesciej takich schorzen jak niewydolnosc serca (7%),
zac¢ma (5%), migotanie przedsionkéw czy miazdzyca (2%). Recepty wystawiane przez lekarzy rodzinnych i
specjalistéw dotyczg najczesciej takich schorzen jak cukrzyca (35%), rozrost gruczotu krokowego (22%) czy
choroba niedokrwienna serca (20%).

Bedac pod opieka kilku lekarzy, zabierzmy ze sobg spisane nazwy i dawkowanie lekéw lub ich opakowania.
Warto zapisa¢ rowniez te kupowane bez recepty, leki ziotowe i suplementy kupowane nie tylko w aptece.
Informacje te powinno sie aktualizowad i pokazywac lekarzom na kazdej wizycie, aby ograniczy¢ skutki
polipragmazji do minimum.

Jesli zastanawiacie sie, w jaki sposdb spisaé przyjmowane leki, skorzystajcie z naszego notatnika —tatwego do
wydrukowania lub przepisania. Na kazdej kartce sg dwa gotowe wzory, ktére mozecie za darmo wykorzystac.



