»Kalendarz Zdrowych Wydarzen” czyli kolejna odstona internetowych nowosci Podkarpackiego NFZ

e Bezptatne wydarzenia zwigzane z profilaktyka
e Spotkania w plenerze, w siedzibie NFZ oraz on-line
e  Wszystkie informacje zebrane w jednym, tatwo dostepnym miejscu

Oddajemy w rece naszych Klientow , Kalendarz Zdrowych Wydarzen”. Znajdziecie w nim Panstwo
informacje o wszystkich BEZPLATNYCH wydarzeniach i materiatach zwigzanych ze zdrowiem, ktére
organizuje badz uczestniczy w nich Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ — méwi Rafat Sliz, rzecznik
prasowy Podkarpackiego NFZ.

Dlaczego powstato to miejsce?

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich
dziataniach dla Pacjentow. Edukujemy, korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madra
praktyke potwierdzona naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz wczesne wykrywanie choréb
ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Dzielimy sie rdwniez z naszymi Klientami waznymi
informacjami, potrzebnymi ,na co dzien” a takze pokazujemy, gdzie byliémy i bedziemy ze swoim
stanowiskiem profilaktycznym lub prelekcjami naszych pracownikéw. Kalendarz Zdrowych Wydarzen,
to miejsce w ktdrych taczymy wszystkie wydarzenia — te stacjonarne i te dostepne w internecie.
Wszystkie zebrane w jednym, tatwo dostepnym miejscu dla naszych Klientodw. Teraz kazdy moze
sprawdzi¢, co zdrowego i wartosciowego dzieje sie w Jego okolicy.

Dlaczego profilaktyka jest wazna?

Przyznajmy sie sami przed sobg, ze nie dbamy o swoje zdrowie. Badania profilaktyczne nie cieszg sie
odpowiednim zainteresowaniem, a my sami trafiamy do lekarza czesto dopiero wtedy, gdy bél
przeszkadza nam w normalnym funkcjonowaniu. Wszyscy pamietamy hasto, ze profilaktyka jest
tansza niz leczenie, ale nie bierzemy go sobie do serca. , Tansza” oznacza oczywiscie cos$ wiecej niz
wymiar finansowy NFZ. Koszty dojazdu do poradni, szpitala, odwiedzimy rodziny, stres przed
zabiegiem. Wielu tych sytuacji mozna unikng¢, wykonujgc badania profilaktyczne. Szukajmy pretekstu
do skorzystania z badan profilaktycznych, a nie wymdwek aby ich nie robi¢!

Gdzie jest dostepny Kalendarz Zdrowych Wydarzen?

Na stronie internetowej Podkarpackiego NFZ www.nfz-rzeszow.pl w gérnej czesci znajduje sie
informacja o nazwie , Kalendarz”. Znajdujg sie tam posortowane wg daty wszystkie wspomniane
wydarzenia — te dotyczace fizycznych spotkan i te, ktére odbywajg sie wytgcznie w internecie.

Na dole strony, mozna znalez¢ opis wszystkich wydarzen z poprzednich miesiecy, informacje o
elektronicznych numerach wydawanych biuletynéw czy akcji ,Sroda z Profilaktyka” — cyklicznej akgji
Narodowego Funduszu Zdrowia dedykowanej profilaktyce choréb i promocji zdrowia.

Gdzie byliSmy w lipcu?

Zaczeli$my lipcowym weekendem w Jasle wspdtorganizujgc Miasteczko Zdrowia. Z bezptatnych
porad, rozméw i konsultacji skorzystato bardzo wiele oséb, ktérym zadna pogoda nie przeszkadzata w
uczestnictwie. 4 lipca (jak w kazdy pierwszy wtorek miesigca) mozna byto nas spotkac w Jarostawiu
podczas cyklicznej akcji ,,Ulica Zdrowia”. Kolejne dni to organizowana w kazdg $rode akcja on-line pod
hastem ,Sroda z Profilaktyka”, a takze informacja o ,Nawigatorze Pacjenta” czyli praktycznym



przewodniku po systemie ochrony zdrowia oraz 6smy numer magazynu , Ze Zdrowiem”. 20 lipca w
siedzibie NFZ w Rzeszowie przy ul. Zamkowe]j odwiedzili nas goscie z Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykdéw oraz Wojewddzkiego Zespotu Specjalistycznego z ul. Warzywnej - analityk medyczny i
dietetyk kliniczny, ktdrzy bezptatnie badali poziomi cukru we krwi. Takie spotkania odbywajg w kazdy
3-ci czwartek miesigca. W ubiegty pigtek odbyt sie ,Dzien dla Zdrowia” — wspdlna akcja NFZ, Sanepidu
i Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego, ktdrej gtdwnym celem byty praktyczne éwiczenia z
zakresu pierwszej pomocy u niemowlat, dzieci i dorostych.

Lipiec nadal trwa, zatem czeka nas jeszcze jedna ,,Sroda z Profilaktyka” oraz kolejne z cyklu spotkanie
ze Stowarzyszeniem ,,Rzeszowski Klub Amazonka”, ktére bezinteresownie wspiera, uczy i pomaga
kobietom walczgcym z chorobami nowotworowymi piersi. Bezptatne spotkanie odbedzie jak zwykle i
jak co miesiagc, w ostatni poniedziatek miesigca — zaprasza Rafat Sliz.



