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INAUGURACJA ROKU KADEMICKIEGO
2024/2025

Uniwersytetu Trzeciego Wieku UR
24 wrzesnia 2024

Projekt ,,Senior zdrowy, bo aktywny”

dofinansowany z budzetu Wojewdédztwa Podkarpackiego
ROPS w Rzeszowie

na podstawie umowy nr 15/2024/PS z dnia 19 sierpnia 2024.




Priorytetowe zadania statutowe

Stowarzyszenia Przyjaciot UTW w Rzeszowie:

 inspirowanie | podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska ludzi
starszych, w tym osOb niepetnosprawnych, bezrobotnych |
chorych;

d zapobieganie wykluczeniu spotecznemu | przeciwdziatanie
tologiom spotecznym,;

stymulowanie rozwoju o0sobowego oraz intelektualnej,
psychicznej | fizyczne) sprawnosci osob starszych;

d prowadzenie dziatalnosci edukacyjne), w tym w zakresie
ochrony | promocji zdrowia oraz ekologii;

 prowadzenie dziatalnosci kulturalnej, tworczej | krajoznawczo —
turystycznej dla osob starszych.



Cele projektu ROPS ,,Senior zdrowy, bo aktywny”:

pobudzanie | promowanie aktywnosci osob nieczynnych

zawodowo w wieku 60+;

d ukazanie mozliwosci prowadzenia aktywnego zycia i
spedzania wolnego czasu poprzez uprawianie turystyki, udziat
w zajeciach artystycznych: chor, malarstwo, ceramika

ystyczna,;

ukazanie mozliwosci udziatu w zajeciach edukacyjno-

profilaktycznych i1 prozdrowotnych;

1 integracja wewnatrz | miedzypokoleniowa seniorow;

1 zaproponowanie sposobow na zagospodarowanie wolnego
czasu;

1 nawigzanie nowych kontaktow spotecznych, opartych na
iInnych relacjach niz zawodowe.




Dziatania w projekcie ROPS ,,Senior zdrowy, bo aktywny”.
Czas realizacji 19.08.-15.12.2024; budzet 70 850,00 zt.
Dotacja ROPS=58 850,00 zt; udziat SP UTW=12 000,00 zi.

W Projekcie zaplanowano 10 roznych dziatan, w tym 3 wycieczki turystyczno —
krajoznawcze, plener malarski, 3 wystawy Klubu malarskiego i warsztaty malarskie,
8 wystepow choru ,Cantilena”, ¢wiczenia stuzgce poprawie kondycji fizycznej oraz
warsztaty z ceramiki ozdobnej i uzytkowe,.

Dzialanie 1, w ktérym wtasnie uczestniczymy, to:

Pobudzghie aktywnosci spoteczne] mieszkancow Rzeszowa | okolic poprzez udziat
guracji projektu ,,Senior zdrowy, bo aktywny” w potgczeniu z Dniem
twartych Drzwi UTW-UR w dniu 24 wrzesnia 2024.

rganizowane po raz pigty Dni Otwartych Drzwi stuzg przede wszystkim prezentaci
rty UTW-UR na nowy rok akademicki 2024/2025.

Dpswiadczenia ubiegtych lat pokazujg, ze jest to dziatanie skuteczne, ktore kazdego
przynosi rezultat w postaci 110 -120 nowych stuchaczy UTW-UR.



Dziatania stuzgce aktywizacji i organizacji czasu wolnego
seniorow

ycieczki turystyczno — krajoznawcze:
1 25 wrzesnia 2024 ,,Podkarpackie Kresy”:

Lubaczow, Basznia Dolna, Horyniec, cerkiew w Radruzu.
1 10 pazdziernika 2024 ,,Uzdrowiska podkarpackie”:
onicz Zagroj, Rymanow Zdrdj | Haczow.

A 24 pazdziernika 2024 ,,Krosnienscy odkrywcy i wynalazcy’’:
Muzegum Przemystu Naftowego w Bobrce, Centrum Dziedzictwa Szkta

W

Nazdej wycieczce moze uczestniczyc 40 osob — warunek to optacona

Xrosnie, rezerwat skalny ,Przadki’.
\ sktadka roczna stuchacza UTW-UR.




Warsztaty malarskie Grupal l.
Warsztaty rozpoczety sie 14 wrzesnia 2024.
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Warsztaty malarskie Grupa |




Warsztaty malarskie Grupa ll
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Warsztaty malarskie Grupa |l




Plener Klubu malarskiego w Bojanowie
Z udziatem 22 osoéb odbyt sie w dniach 16-20 wrze$nia 2024.




Plener Klubu malarskiego

w Bojanowie

Zdjecia Magdalena Jankisz




Plener Klubu malarskiego
w Bojanowie
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Wystawy Klubu malarskiego — zaplanowano w listopadzie

Zdjecia Bogumita Krypel




Wystawy Klubu malarskiego - zaplanowano w dniach 2-15.12.2024
wspolng wystawe poplenerowg w Bibliotece UR przy ul. Pigonia.
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Wystepy choru ,,Cantilena”

W ramach projektu zaplanowano 8 koncertow choru, w tym 2 dla stuchaczy
UTW-UR oraz 4 dla pensjonariuszy DPS.




A\\ g/
3 D~ -
' — Z\

Wystep choru ,Cantilena”

w Domu Kombatanta

VOM KOMBATANTA

W RZESZOWIE=StORInE
WYBUDOWANY Z PANSTVWOWEST
FUNDUSZU KOMBATANTOW [ WIEZNYOW
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Wystepy choéru ,,Cantilena”
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Cwiczenia stuzace poprawie kondycji fizycznej: PING-PONG
Treningi grupy seniorow odbywajg sie pod okiem doswiadczonego trenera w soboty w
obiektach sportowych udostepnionych przez UR przy u. M. Cwiklinskiej. Zachetg jest
niewatpliwie ztoty medal kol. Doroty Kies, zdobyty na Olimpiadzie w tazach.

djecia Marian Prucnal
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‘ W ramach projektu zostat juz zakupiony
sprzet sportowy wartosci 1 400,00 zt




Warsztaty z ceramiki ozdobnej
i uzytkowej dla Klubu rekodzieta
w SODK ,,Nowe Miasto”




Planowane rezultaty projektu

Planowana Planowana
Nazwa rezultatu liczba wartosc
uczestnikow |docelowa
dziatan dziatan
Spotkanie inaugurujace projekt 150 1
dla wszystkich stuchaczy UTW-UR
Mcieczki turystyczno - krajoznawcze 120 3
‘Plener malarski 22 1
Wystawy przegladowe | i Il grupa 31 3
oraz wspolna wystawa poplenerowa
Warsztaty malarskie 33 10
Koncerty choru UTW-UR Cantilena 32 8
Warsztaty z zakresu poprawy 15 1
kondycji fizycznej (pin-pong)
Warsztaty z zakresu 10 1

ceramiki uzytkowej i ozdobnej




Dziekujemy wszystkim, dzieki ktorym od 40 lat seniorzy
mog3a spotykac¢ sie na Uniwersytecie Rzeszowskim, by
pogtebiac W|edze | rozwijaCc swoje pasje.
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Dziekuje za uwage.
Dziekuje wszystkim kolezankom i kolegom
zaangazowanym
w przygotowanie oferty i wlgczenie sie w realizacje
projektu ,,Senior zdrowy, bo aktywny”.
Juz dzisiaj zapraszam na wystawy
Klubu malarskiego UTW-UR
oraz na koncerty choru ,,Cantilena”.
Zycze wszystkim nieustajacego zapatu
w pobudzaniu i organizowaniu aktywnosci
spotecznej ludzi starszych.

Maria Suchy
Prezes Zarzgdu SP UTW
w Rzeszowie




