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ZAŁĄCZNIK NR 1  - CZĘŚĆ LEKKOATLETYCZNA

powierzchnia LP nazwa Układ funkcjonalny wyposażenie min. wykończenia wytyczne instalacyjne

metraż wysokość kubatura ściany posadzki sufity wentylacja klimatyzacja co akustyka
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1 190 8 1520 - -

2 330 12 3960 - -

3 20 12 240 - - -

4 45 4 180 - - -
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1 5 3 15 płytki gresowe - -

2 monitoring 20 3 60 tynk gipsowy - -

3 recepcja 10 3 30 tynk gipsowy - -
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wskaźniki powierzchniowo – 
kubaturowe netto

Wod-kan Słąbe prądy

hol wejściowy / mix 
zone

Możliwość podziału na mniejsze 
części, w tym strefy wywiadów, 

akredytacje mediów, wydzielenie 
strefy mieszanej. Powiazany 

bezpośrednio z recepcją i 
pomieszczeniem monitoringu, oraz 

toaletami

Barierki przesuwne, 
kolejkowe, dł. dostosowana 

do szerokości 
pomieszczenia.

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

wylewka 
epoksydowa

podwieszane 
ażurowe

2 wymiany na 
godzinę 20°C

gniazda RJ-45  5szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, instalacja 

AV, kontrola 
dostępu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

hol wejściowy 
widzów

Częściowo przeszklony na arenę LA. 
Możliwość podziału na mniejsze 
części, w tym strefy wywiadów, 

akredytacje mediów, wydzielenie 
strefy mieszanej. Powiazany 

bezpośrednio z recepcją i 
pomieszczeniem monitoringu, oraz 

toaletami

Barierki przesuwne, 
kolejkowe, dł. dostosowana 

do szerokości 
pomieszczenia.

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

wylewka 
epoksydowa

podwieszane 
ażurowe

2 wymiany na 
godzinę 20°C

gniazda RJ-45  5szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, instalacja 

AV, 

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

szatnia odzieży 
wierzchniej  / 

mobilna 
gastronomia

Dostępna bezpośrednio z holu 
głównego

blat o dł. 25m, wieszaki 
stalowe

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszane 
ażurowe, lub 
akustyczny

4 wymiany na 
godzinę 20°C

szatnia odzieży 
wierzchniej

Dostępna bezpośrednio z holu 
głównego

blat o dł. 12,70m, wieszaki 
stalowe

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszane 
ażurowe

4 wymiany na 
godzinę 20°C

wc monitoring
dozownik mydła, suszarka 

do rąk, lustro

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

umywalka, miska 
ustępowa 20°C

Pomieszczenie połączone 
bezpośrednio z recepcją. Okno 

umożliwiające obserwację recepcji i 
holu wejściowego z głównym 

wejściem do budynku.

biurko, krzesło, inne 
wymagane przez projekty 

słaboprądowe i elektryczne

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 20°C

gniazda RJ-45  3szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, instalacja 

AV, BMS, CCTV, 
kontrola dostępu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Połączona bezpośrednio z holem 
głównym.

blat o dł. 11,00m, 3 krzesła 
obrotowe

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszane 
ażurowe, lub 
akustyczny

30 m3/osobę/h 20°C

gniazda RJ-45  3szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, instalacja 
AV, system biletowy

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne
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1 30 3,5 105 -

2 toalety dla prasy 20 3 60 W sąsiedztwie pokoju prasowego płytki gresowe - kontrola dostępu -

3 pokój prasowy 25 3,5 87,5 tynk gipsowy - -

4 45 3,5 157,5 - -

Spiker / media / 
kamera / reżyserka

Lokalizacja w pobliżu linii mety, 
należy zapewnić możliwość otwarcia 

na arenę LA

Izolowana akustycznie 
kabina dla spikera o pow. 
Min. 5,50m2, 18 trwale 

przymocowanych do 
podłoża siedzisk w układzie 

trybunowym, podest dla 
kamery

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
instalacja AV, 

system 
nagłośnieniowy

Projekt adaptacji akustycznej.  Poziom 
tła akustycznego nie większy niż NR20

oporęczowanie dla osób 
niepełnosprawnych, 

dozownik mydła, suszarka 
do rąk, lustro, system 

przyzywowy

do wys. 2m płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

toaleta męska:  
umywalka, miska 
ustępowa, pisuar, 
kratka ściekowa, 
zawór czerpalny, 
toaleta damska:  
umywalka, miska 

ustępowa,  toaleta 
dla 

niepełnosprawnych: 
miska ustępowa,  

umywalka

20°C

Dostępny bezpośrednio z holu 
wejściowego

Min. 9 stanowisk (biurka 
0,60*1,20m z krzesłami)

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 20°C

gniazda RJ-45 przy 
każdym biurku, 

szerokopasmowy 
dostęp do 

internetu, kontrola 
dostępu

Projekt adaptacji akustycznej. Wskaźnik 
transmisji mowy STI nie mniejszy niż 0,6. 
Brak wad akustycznych, m.in. słyszalnych 

ech, echa trzepoczącego. Poziom tła 
akustycznego nie większy niż NR25.

Sala konferencji 
prasowych

Umieszczona w poblizu pokoju 
prasowego, z osobnym dojściem ze 

strefy szatni zawodników

Min. 35 krzeseł 
tapicerowanych, stół min. 

0,80 * 1,60m z 3 krzesłami, 
podest, rzutnik, tablica, 
system nagłośnieniowy

tynk mineralny lub 
gipsowy,  okładzina 

akustyczna

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 20°C

rzutnik, tablica, 
system 

nagłośnieniowy, 
gniazda RJ-45 przy 

stole 
konferencyjnym,  
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, kontrola 

dostępu

Projekt adaptacji akustycznej. Wskaźnik 
transmisji mowy STI nie mniejszy niż 0,6. 
Brak wad akustycznych, m.in. słyszalnych 

ech, echa trzepoczącego. Poziom tła 
akustycznego nie większy niż NR25.



Strona 3

ZAŁĄCZNIK NR 1  - CZĘŚĆ LEKKOATLETYCZNA

powierzchnia LP nazwa Układ funkcjonalny wyposażenie min. wykończenia wytyczne instalacyjne

metraż wysokość kubatura ściany posadzki sufity wentylacja klimatyzacja co akustyka

bl
ok

 
fu

nk
cj

on
al

ny

wskaźniki powierzchniowo – 
kubaturowe netto

Wod-kan Słąbe prądy

st
re

fa
 s

za
tn

io
w

a 
za

w
od

ni
cz

o 
– 

tr
en

er
sk

a

564

1 szatnie zawodnicza 310 3 930 płytki gresowe

2 pokój masażu 12 3 36 Dostęp z szatni zawodniczej płytki gresowe umywalka

3 pokój masażu 12 3 36 Dostęp z szatni zawodniczej płytki gresowe umywalka

4 siłownia 50 3,5 175 -

5 odnowa biologiczna 35 3 105 płytki gresowe

6 20 3 60 płytki gresowe

7 sauny 75 3 225 płytki gresowe - -

8 szatnia trenerska 25 3 75 płytki gresowe

9 szatnia trenerska 25 3 75 płytki gresowe

4 podwójne bloki szatniowe ze 
współdzielonymi sanitariatami. 
Układ funkcjonalny, wymiary i 

szerokości pomieszczeń zgodne z 
wymaganiami IAAF

144 pojedyncze zamykane 
szafki o wymiarach 

0,33*0,5*1,80, 72 ławeczki 
do przebierania o 

wymiarach 0,66*0,50

do wys. 2m płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

16 natrysków z 
osłonami o wym. 
Min. 0,95*0,80, 8 

umywalek, 8 misek 
ustępowych, kratki 
ściekowe, zawory 

czerpalne

24°C
Ochrona przed hałasem pogłosowym 

np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 
akustyczne

Min. 2 stoły do masażu, 0,70 
* 2,00m, dojście do każdego 

stołu masażu z 3 stron, 
odległość między stołami 

min. 1,20m

do wys. 2m płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

2 wymiany na 
godzinę 24°C 24°C

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Min. 2 stoły do masażu, 0,70 
* 2,00m, dojście do każdego 

stołu masażu z 3 stron, 
odległość między stołami 

min. 1,20m

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

2 wymiany na 
godzinę 24°C 24°C

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Pomieszczenie dostępne dla 
wszystkich zawodników, w 

bezpośrednim sąsiedztwie szatni 
zawodniczych

wyposażenie do uzgodnienia 
z Zamawiającym na etapie 

projektu budowlanego

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina gumowa 
lub płytki z 

granulatu SBR 
wzbogaconego 

EPDM

podwieszany 
modularny 100 m3/osobę/h 24°C 20°C

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Pomieszczenie dostępne dla 
wszystkich zawodników, w 

bezpośrednim sąsiedztwie szatni 
zawodniczych

wyposażenie do uzgodnienia 
z Zamawiającym na etapie 

projektu budowlanego

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

2 wymiany na 
godzinę 24°C 4 wanny do 

hydromasażu 24°C
Ochrona przed hałasem pogłosowym 

np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 
akustyczne

pomieszczenie 
pierwszej pomocy

Pomieszczenie z własnym węzłem 
sanitarnym

1 biurko, 1 krzesło, szafka na 
leki, 2 łóżka, miejsce na 
przechowywanie noszy, 
umywalka, wydzielona 

toaleta z umywalką

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

2 wymiany na 
godzinę 24°C umywalka, miska 

ustępowa 24°C

gniazdo RJ-45 przy  
stole,  

szerokopasmowy 
dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Układ funkcjonalny, wymiary i 
szerokości pomieszczeń zgodne z 

wymaganiami IAAF. Blok składa się z 
przebieralni, strefy natrysków, 

toalety, sauny suchej, strefy 
chłodzenia i pokoju odpoczynku.

16 pojedynczych 
zamykanych szafek o 

wymiarach 0,33*0,5*1,80, 8 
ławeczek do przebierania o 

wymiarach 0,66*0,50m, 
min. 5 leżanek

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy, w części 
wypoczynkowej 

tynk mineralny lub 
gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 
mokrych, w 

pomieszczeniu 
sauny brak

6 wymian na 
godzinę lub wg 

wytycznych 
dostawcy saun

umywalka, miska 
ustępowa, 2 

natryski

szatnia dla 3 osób z własnym węzłem 
sanitarnym i wydzieloną toaletą

3 pojedyncze zamykane 
szafki o wymiarach 

0,40*0,50*1,80, stół z 3 
krzesłami, wieszaki ścienne, 

tablica

do wys. 2m płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

2 umywalki, miska 
ustępowa, natrysk 24°C

3* gniazda RJ-45 
przy każdym stole,  
szerokopasmowy 

dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

szatnia dla 3 osób z własnym węzłem 
sanitarnym i wydzieloną toaletą

3 pojedyncze zamykane 
szafki o wymiarach 

0,40*0,50*1,80, stół z 3 
krzesłami, wieszaki ścienne, 

tablica

do wys. 2m płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

2 umywalki, miska 
ustępowa, natrysk 24°C

3* gniazda RJ-45 
przy każdym stole,  
szerokopasmowy 

dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne
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1 szatnia sędziów 25 3 75 płytki gresowe

2 szatnia sędziów 25 3 75 płytki gresowe

3 25 3 75 płytki gresowe

4 pokój oczekiwań 80 3,5 280 -

5 pokój dekoracji 45 3,5 157,5 -
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1 30 3 90 płytki gresowe -

2 20 3 60 płytki gresowe -

3 10 3 30 płytki gresowe -

szatnia dla 3 osób z własnym węzłem 
sanitarnym i wydzieloną toaletą

3 pojedyncze zamykane 
szafki o wymiarach 

0,40*0,50*1,80, stół z 3 
krzesłami, wieszaki ścienne

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

2 umywalki, miska 
ustępowa, natrysk 24°C

3* gniazda RJ-45 
przy stole,  

szerokopasmowy 
dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

szatnia dla 3 osób z własnym węzłem 
sanitarnym i wydzieloną toaletą

3 pojedyncze zamykane 
szafki o wymiarach 

0,40*0,50*1,80m, stół z 3 
krzesłami, wieszaki ścienne

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

2 umywalki, miska 
ustępowa, natrysk 24°C

3* gniazda RJ-45 
przy  stole,  

szerokopasmowy 
dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

szatnia sędziów 
liniowych

szatnia dla 16 osób z pojedynczym 
węzłem sanitarnym i wydzieloną 

toaletą

16 pojedynczych 
zamykanych szafek o 

wymiarach 0,33*0,5*1,80m, 
8 ławeczek do przebierania 

o wymiarach 0,66*0,50,

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 
akustyczny

4 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 24°C

2 umywalki, miska 
ustępowa, natrysk 24°C szerokopasmowy 

dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Lokalizacja na trasie dojścia z szatni 
zawodniczych na arenę LA

42 krzesła, stoły lub 
indywidualne stoliki przy 

krzesłach

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

system 
nagłośnieniowy (z 

pomieszczenia 
spikera)

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Lokalizacja na trasie dojścia z szatni 
zawodniczych na arenę LA

22 krzesła, parawan, lustro, 
blat przyścienny, wieszaki 

ścienne

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

system 
nagłośnieniowy (z 

pomieszczenia 
spikera)

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

antydoping 
poczekalnia

Układ funkcjonalny, wymiary i 
szerokości pomieszczeń zgodne z 

wymaganiami IAAF.

16 krzeseł / foteli 
tapicerowanych z 

podłokietnikami i blatami 
roboczymi, wieszaki 

naścienne, lodówka na 
napoje, telewizor, stolik na 

prasę

tynk mineralny lub 
gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

2 wymiany na 
godzinę 24°C 20°C szerokopasmowy 

dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

antydoping badania
Układ funkcjonalny, wymiary i 

szerokości pomieszczeń zgodne z 
wymaganiami IAAF.

1 biurko z 3 krzesłami, szafa 
na ubrania, zamykana 

lodówka, 2 zamykane szafki 
0,50*0,90*1,80m z 

przeszklonymi drzwiami

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
modularny 

akustyczny, w 
sanitariatach 
podwieszany 

monolityczny do 
pomieszczeń 

mokrych

2 wymiany na 
godzinę 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
gniazda RJ-45 przy 

każdym biurku, 
szerokopasmowy 

dostęp do internetu

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

antydoping 
sanitariaty

Układ funkcjonalny, wymiary i 
szerokości pomieszczeń zgodne z 

wymaganiami IAAF.

dozowniki mydła, suszarki 
do rąk, lustro,

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

2 pojedyncze 
toalety z 

umywalkami  i 
miskami 

ustępowymi z 
osobnymi wejściami 

 

20°C
Ochrona przed hałasem pogłosowym 

np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 
akustyczne
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130

1 65 3,5 227,5 -

2 pracownia fizjologii 65 3,5 227,5 -

st
re

fa
 a

dm
in

is
tr

ac
yj

na

96

1 pokój spotkań 35 3 105 -

2 administracja 12 3 36 -

3 administracja 12 3 36 -

4 administracja 30 3 90 -

5 7 3 21 płytki gresowe - -

pracownia analizy 
ruchu

Lokalizacja w pobliżu linii mety, 
nalezy zapewnić widoczność areny 

LA i linii mety, należy zapewnić 
możliwość przejścia na arenę LA

biurka, szafy, krzesła i inne 
wyposażenie meblowe do 
ustalenia z Zamawiającym  

na etapie projektu 
budowlanego

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

4 wymiany na 
godzinę 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
szczegółowe 

wyposażenie wg 
załącznika nr 3

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Lokalizacja w pobliżu linii mety, 
nalezy zapewnić widoczność areny 

LA i linii mety, należy zapewnić 
możliwość przejścia na arenę LA

biurka, szafy, krzesła i inne 
wyposażenie meblowe do 
ustalenia z Zamawiającym  

na etapie projektu 
budowlanego

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

4 wymiany na 
godzinę 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
szczegółowe 

wyposażenie wg 
załącznika nr 3

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

Pomieszczenie dostępne z części 
zawodniczej i administracyjnej.

stół konferencyjny 
0,80*6,00m z 16 krzesłami 

tapicerowanymi / fotelami z 
podłokietnikami

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
gniazda RJ-45  

10szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, rzutnik, 

ekran, instalacja AV

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

3 biurka z krzesłami 
obrotowymi, szafa na 

dokumenty

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
gniazda RJ-45 3szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu,

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

3 biurka z krzesłami 
obrotowymi, szafa na 

dokumenty

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
gniazda RJ-45  3szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu,

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

1 biurko z krzesłem 
obrotowym, 3 szafy na 

dokumenty, stół z 4 
krzesłami

tynk mineralny lub 
gipsowy

wykładzina 
dywanowa 
płytkowa

podwieszany 
modularny 
akustyczny

30 m3/osobę/h 24°C 20°C

kontrola dostępu, 
gniazda RJ-45  3szt. 
szerokopasmowy 

dostęp do 
internetu, instalacja 

AV

Ochrona przed hałasem pogłosowym 
np..: sufit akustyczny, okładziny ścienne 

akustyczne

sanitariat nn

Pomieszczenie dla 
niepełnosprawnych na wóżkach 
inwalidzkich. Ogólnodostępne z 

części zawodniczej i 
administracyjnej.

oporęczowanie dla osób 
niepełnosprawnych, 

dozownik mydła, suszarka 
do rąk, lustro, system 

przyzywowy

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

umywalka, miska 
ustępowa 20°C



Strona 6

ZAŁĄCZNIK NR 1  - CZĘŚĆ LEKKOATLETYCZNA

powierzchnia LP nazwa Układ funkcjonalny wyposażenie min. wykończenia wytyczne instalacyjne

metraż wysokość kubatura ściany posadzki sufity wentylacja klimatyzacja co akustyka

bl
ok

 
fu

nk
cj

on
al

ny

wskaźniki powierzchniowo – 
kubaturowe netto

Wod-kan Słąbe prądy

st
re

fa
 le

kk
oa

tle
ty

cz
na

5835

1 arena LA 4275 12 51300 brak -

2 940 6 5640 brak - -

3 komunikacja LA 140 12 1680 brak - - -

4 widownia LA 380 8 3040 brak - -

5 5 3 15 płytki gresowe - -

6 20 3 60 płytki gresowe - -

7 25 3 75 płytki gresowe - -

8 40 12 480 brak - -

9 platforma tv LA 10 12 120 brak - -

szczegółowe wyposażenie 
wg części opisowej

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

podłoga 
podniesiona na 

konstrukcji 
stalowej, 

prefabrykowana 
nawierzchnia 

kauczukowa lub z 
pełnego 

poliuretanu (full 
PUR) z aktualnym 

IAAF Product 
Certificate

minimum 100 
m3/zawodnika/h i 

30m3/widza/h  lecz 
nie mniej niż 2 

wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 20°C

20°C

kontrola dostępu,  
telebim, system 

nagłośnieniowy (z 
pomieszczenia 

spikera)

Projekt adaptacji akustycznej. 
Wymagany czas pogłosu  Tp nie większy 

niż 2,5s. Wymagana wyrównana 
charakterystyka częstotliwociowa. 
Wskaźnik transmisji mowy STI na 

widowni z nagłośnieniem nie mniejszy 
niż 0,5. Brak wad akustycznych, m.in.. 

Brak słyszalnych ech i brak echa 
trzepoczącego.

bieżnia 
rozgrzewkowa LA

szczegółowe wyposażenie 
wg części opisowej

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

podłoga 
podniesiona na 

konstrukcji 
stalowej, 

prefabrykowana 
nawierzchnia 

kauczukowa lub z 
pełnego 

poliuretanu (full 
PUR) z aktualnym 

IAAF Product 
Certificate

minimum 100 
m3/zawodnika/h 

lecz nie mniej niż 2 
wymiany na 

godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 20°C

20°C

kontrola dostępu, 
system 

nagłośnieniowy (z 
pomieszczenia 

spikera)

Połączenie areny z bieżnią 
rozgrzewkową, wyjścia ewakuacyjne 

zawodników z areny.

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

prefabrykowana 
nawierzchnia 

kauczukowa lub z 
pełnego poliuretanu 

(full PUR) 

1 wymiana na 
godzinę 20°C

system 
nagłośnieniowy, 
kontrola dostępu

Min. 90 miejsc siedzących, 
na trybunie demontowalnej, 
Min. 210 miejsc siedzących, 

min. 15 miejsc dla 
niepełnosprawnych, 

szczegółowe wyposażenie 
wg części opisowej

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

wylewka 
epoksydowa

minimum 
30m3/widza/h  lecz 

nie mniej niż 2 
wymiany na 

godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 20°C

20°C system 
nagłośnieniowy

sanitariat nn 
widowni LA

Pomieszczenie dla 
niepełnosprawnych na wóżkach 
inwalidzkich. Ogólnodostępne z 

części przeznaczonej dla widzów.

oporęczowanie dla osób 
niepełnosprawnych, 

dozownik mydła, suszarka 
do rąk, lustro, system 

przyzywowy

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

umywalka, miska 
ustępowa 20°C

sanitariat damski 
widowni LA

Ogólnodostępny z części 
przeznaczonej dla widzów.

dozowniki mydła, suszarki 
do rąk, lustro

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

3 umywalki, 4 miski 
ustępowe, zawór 
czerpalny wpust 

podłogowy

20°C

sanitariat męski 
widowni LA

Ogólnodostępny z części 
przeznaczonej dla widzów.

dozowniki mydła, suszarki 
do rąk, lustro

do wys. 2M płytki 
ceramiczne, 

powyżej tynk 
mineralny lub 

gipsowy

podwieszany 
monolityczny do 

pomieszczeń 
mokrych

100 m3/h 1 natrysk
50 m3/h 1 miskę
25 m3/h 1 pisuar

3 umywalki, 2 miski 
ustępowe, 3 

pisuary, zawór 
czerpalny, wpust 

podłogowy

20°C

platforma foto / tv 
LA

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

wylewka 
epoksydowa

2 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 20°C

20°C kontrola dostępu, 
zasilanie kamery

beton 
architektoniczny, 
tynk mineralny i 

gipsowy, okładziny 
ścienne akustyczne

wylewka 
epoksydowa

2 wymiany na 
godzinę

wentylacja 
mechaniczna ze 

schładzaniem 
powietrza do 20°C

20°C kontrola dostępu, 
zasilanie kamery
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135 1 135 3,5 472,5 brak - - kontrola dostępu -
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55 1 55 3 165 brak - - kontrola dostępu -

ko
m

un
ik

ac
ja

615

1 komunikacja 285 3,5 997,5 - - kontrola dostępu -

2 330 3,5 1155 - - kontrola dostępu -

st
re

fa
 

m
ag

az
yn

ow
a

magazyn sprzętu 
sportowego

2 niezależne wejścia o wym. Min. 
2,20*2,20m. Jedno z wejście od 
zewnątrz budynku. Do wejścia 

zapewniony utwardzony dojazd. 
Drugie wejście bezpośrednio z areny 

LA.

8 regałów stalowych 
0,80*2,00*2,00m

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

1 wymiana na 
godzinę 16°C

pom. Techniczne tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

1 wymiana na 
godzinę 16°C

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszany  
ażurowy, lub 
akustyczny

1 wymiana na 
godzinę 20°C

łącznik z częścią 
dydaktyczno – 

sportową

tynk mineralny lub 
gipsowy

wylewka 
epoksydowa

podwieszany  
ażurowy, lub 
akustyczny

1 wymiana na 
godzinę 20°C


