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Przeprowadzenie badania podmiotowego i przedmiotowego u minimum 200 oséb w wieku
18 lat i wiecej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w ramach projektu ,Ocena
funkcjonowania i Srodowiska zycia 0sdb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w
oparciu o ICF” realizowanego przez Uniwersytet Rzeszowski i wspétfinansowanego ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Opis przedmiotu zamdéwienia

Przedmiot zamdéwienia obejmuje zapewnienie dostepu do minimum 200 oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci i zgody na badanie oraz przeprowadzenie badania
podmiotowego i przedmiotowego u minimum 200 oséb, w tym: minimum 20 pomiaréw -
badanie wstepne, 20 pomiarow badanie dwukrotne (test-retest) oraz 200 pomiarow
badanie gtéwne w wieku 18 lat i wiecej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
skierowanych przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), lekarza rehabilitacji
medycznej lub innego lekarza specjaliste na rehabilitacie w warunkach domowych
zamieszkatych na terenie wojewddztwa podkarpackiego wg procedury oraz narzedzi
ustalonych i przygotowanych przez Zamawiajgcego.

Zamowienie jest realizowane w ramach projektu pt. ,,Ocena funkcjonowania i Srodowiska

zycia oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci w oparciu o ICF”, majgcego na celu

przygotowanie narzedzia opartego na ICF do oceny funkcjonowania i srodowiska zycia oséb
ze znacznym stopniem niepeftnosprawnosci.

Narzedzia badawcze bed3 obejmowacé m.in.:

a) Profil kategorialny oparty na klasyfikacji ICF ztozony z maksymalnie 70 koddéw (profil
tworzony w ramach projektu) + zestaw pytan i testéw do oceny poszczegdinych kodow.
Przyktadowe core sety sg dostepne na stronie WHO https://www.icf-core-sets.org.

b) AMTS/ MMSE/ MOCA

c) kwestionariusz WHODAS 2.0 wersja 36 punktowa

d) skala oceny jakosci zycia WHOQOL-Bref

e) skale ADL i IADL- wersja zmodyfikowana w skali ICF

f) skala depresji Becka

g) kwestionariusz metrykalny zawierajacy pytania dotyczace zmiennych
socjodemograficznych

h) pozostate skale, kwestionariusze i testy funkcjonalne stosowane do oceny stanu
funkcjonalnego 0sdéb z niepetnosprawnoscig stosowane przez fizjoterapeutéw w praktyce
klinicznej niezbedne do oceny kwalifikatoréw w kodach profilu kategorialnego opartego
na klasyfikacji ICF, w tym m.in.:

e Skala Borga
e Test marszu 2 min. dla pacjentow chodzgcych
e Pomiar goniometryczny



https://www.icf-core-sets.org/
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Ocena ruchomosci gtdwnych stawdw za pomocg pomiary zakresu ruchu z
wykorzystaniem goniometru recznego (oceniamy maksymalnie 3 stawy w obrebie
koriczyny goérnej oraz 3 w obrebie konczyny dolnej, ktére maja najwieksze
ograniczenia oraz najwiekszy wptyw na stan funkcjonowania i zdrowia).

e Pomiar sity mie$niowej
Ocena wykonana na podstawie testu Lovetta (oceniamy maksymalnie 3 miesnie/ grupy
miesniowe w obrebie koficzyny gornej oraz 3 w obrebie konczyny dolnej, ktére maja
najwieksze ograniczenia oraz wptyw na stan funkcjonowania i zdrowia).

e Berg Balance Scale lub Skala Tinetti

e Test KIF zmiana pozycji z lezacej do siedzacej

e Test KIF utrzymanie pozycji stojacej

e Test KIF przemieszczania sie w pozycji siedzgcej

e Test chodu na dystansie 4 metréw (SPPB)

Szacowany Sredni czas realizacji badania 1 pacjenta wynosi okoto 3 godzin.

W zwigzku z tym, iz Wykonawca w pierwszej czesci badania bedzie uczestniczyt w koficowe;j
fazie przygotowywania profilu kategorialnego oraz mapowania narzedzi do oceny kodéw
Zamawiajgcy nie moze na etapie zamdwienia udostepni¢ gotowego profilu kategorialnego
wraz z zmapowanymi narzedziami.

Informacje dodatkowe dla Oferentow:

1)
2)
3)

4)

Projekt badania uzyskat zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
Wykonawca zapewni dostep do 0sdb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.
Zadaniem Wykonawcy bedzie poinformowanie badanych posiadajacych znaczny stopien
niepetnosprawnosci bedgcych w trakcie rehabilitacji domowej o celu i sposobie badania
oraz uzyskanie pisemnej zgody na badanie zgodnie z dokumentacjg przekazang przez
Zamawiajgcego.

Wykonawca zapewni losowy dobdr do préby oséb dorostych z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci i reprezentacje pacjentow skierowanych na rehabilitacje
domowa z powodu zburzen funkcji motorycznych spowodowanych:

ogniskowymi uszkodzeniami mdzgu (stanami po zatorach mdzgowych, udarach
krwotocznych mdzgu, urazach) - w okresie do 12 miesiecy od dnia powstania ogniskowego
uszkodzenia moézgu;

ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego odpowiadajgcymi
5. stopniowi skali Rankina”;

uszkodzeniem rdzenia kregowego - w okresie do 12 miesiecy od dnia powstania
uszkodzenia rdzenia kregowego;

chorobami przewlekle postepujgcymi, w szczegdlnosci: miopatiami, chorobg Parkinsona,
zapaleniem wielomie$niowym, rdzeniowym zanikiem miesni, guzami mozgu, procesami
demielinizacyjnymi, kolagenozami, przewlektymi zespotami pozapiramidowymi,
reumatoidalnym zapaleniem stawodw;

chorobami zwyrodnieniowymi stawdéw biodrowych lub kolanowych oraz po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu - w okresie do 6 miesiecy od dnia wykonania operacji;
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e ztamaniami, obrazeniamiiamputacjami koriczyn dolnych - w okresie do 6 miesiecy od dnia
ztamania, obrazenia lub amputacji;

a takze osobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.

5) Wykonawca dokonujgc losowego doboru do préby uwzgledni w badaniu takze
odpowiednig do analizy reprezentacje oséb dorostych z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci w wieku produkcyjnym oraz obojga pfci.

Etapy przedmiotu zamdwienia:

1. Pierwszym etapem zamowienia bedzie przeprowadzenie badania wstepnego u min. 20
os6b w wieku 18 lat i wiecej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci skierowanych
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), lekarza rehabilitacji medycznej lub
innego lekarza specjaliste na rehabilitacje w warunkach domowych na terenie
wojewddztwa podkarpackiego, przy wykorzystaniu pierwszej wersji profilu kategorialnego
ICF stworzonego przez zespdt projektowy, aby uzyskaé informacje zwrotne na temat
korzystania i wiarygodnosci ocen zaproponowanego modelu oceny w praktyce klinicznej.
Na tej podstawie Zamawiajacy dokona weryfikacji nazrzedzi przypisanych do oceny
kwalifikatorow poszczegdlnych kodéw w profilu ICF.

Wykonawca zapewni 20 pacjentow oraz 1 fizjoterapeute, ktory wraz ze Specjalista ds.
badan terenowych (fizjoterapeutg) wykonajg niezalezne badania podmiotowe i
przedmiotowe tych samych pacjentéw wg procedury oraz narzedzi wstepnie ustalonych
przez Zamawiajacego w celu poréwnania zbieznosci wynikdw badan oraz ostatecznego
ustalenia procedury i narzedzi pomiarowych.

Termin realizacji pierwszego etapu zamoéwienia:

30 dni od podpisania umowy (jednak nie pdzniej niz do 31 lipca 2024)

2. Drugim etapem zaméwienia bedzie realizacja badania podmiotowego i przedmiotowego
wykonywanego przez fizjoterapeutdw u minimum 200 osdb, ktére zapewni Wykonawca,
w wieku 18 lat i wiecej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci skierowanych przez
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), lekarza rehabilitacji medycznej lub innego
lekarza specjaliste na rehabilitacje w warunkach domowych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego wg ostatecznej procedury oraz narzedzi ustalonych i przygotowanych
przez Zamawiajgcego.

Przy czym w grupie 20 losowo wybranych pacjentéw, w celu sprawdzenia spdjnosci
czasowej narzedzi, Wykonawca przeprowadzi to samo badanie dwukrotnie w odstepie
srednio 7 dni (test-retest). Badanie 20 osdb w test-retest zostanie wykonane jako
pierwsza cze$¢ drugiego etapu zamodwienia.

Wykonawca wprowadzi dane z przeprowadzonego badania przedmiotowego
i podmiotowego do arkusza elektronicznego przygotowanego przez Zamawiajgcego
w terminie nie pdzniejszym niz 30 listopada 2024r.

Termin realizacji drugiego etapu zamodwienia: od 2 wrzesnia 2024 roku do 30 listopada
2024 r.
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Przed rozpoczeciem realizacji drugiego etapu zamdwienia (w okresie 1 sierpien 2024 — 31
sierpien 2024) Zamawiajacy przeprowadzi dla fizjoterapeutdw wyznaczonych przez
wykonawce do realizacji badan szkolenie w siedzibie Zamawiajgcego lub Wykonawcy (do
uzgodnienia) w zakresie stosowania profilu kategorialnego i przyporzadkowanych mu
narzedzi pomiarowych oraz wprowadzania wynikéw badan do arkusza elektronicznego.
Wykonawca zapewni mozliwo$é uczestnictwa wszystkich fizjoterapeutéw, ktdrzy beda
bra¢ udziat w realizacji zamdwienia jednoczasowo do udziatu w szkoleniu. Przewidywany
czas trwania szkolenia ok.2 godzin.

Zamawiajacy informuje, ze maksymalna kwota na realizacje przedmiotu zamdwienia wynosi
69 650,00 zt brutto.



