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                                                                                                                    (skrajne daty) 
    Rok akademicki   2024/2025 

 
1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE 

Nazwa przedmiotu GEOGRAFIA REGIONALNA POLSKI 

Kod przedmiotu*  
nazwa jednostki 
prowadzącej kierunek Kolegium Nauk Humanistycznych 

Nazwa jednostki 
realizującej przedmiot 

Instytut Historii 

Kierunek studiów Turystyka Historyczna i Kulturowa 

Poziom studiów studia II stopnia 

Profil ogólnoakademicki 

Forma studiów stacjonarne 

Rok i semestr/y studiów rok I semestr 1 

Rodzaj przedmiotu kierunkowy 

Język wykładowy polski 

Koordynator dr Małgorzata Skulimowska 

Imię i nazwisko osoby 
prowadzącej / osób 
prowadzących 

 

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce 

 
1.1.Formy zajęć dydaktycznych, wymiar godzin i punktów ECTS  

 

Semestr 

(nr) 
Wykł. Ćw. Konw. Lab. Sem. ZP Prakt. Inne 

Liczba pkt. 
ECTS 

1 15  15      4 

 
 

1.2. Sposób realizacji zajęć   

☐ zajęcia w formie tradycyjnej  

☐ zajęcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

1.3  Forma zaliczenia przedmiotu  (z toku) – zaliczenie z oceną (konwersatorium), egzamin 
(wykład) 

 
2.WYMAGANIA WSTĘPNE  

ogólna wiedza z zakresu geografii Polski 

 
3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIĘ , TREŚCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE 
 



3.1 Cele przedmiotu 
 

C1  pogłębienie wiedzy z zakresu geografii fizycznej i geografii społeczno-gospodarczej 
Polski w odniesieniu do wybranych regionów; 

C2 nabycie umiejętności oceny atrakcyjności regionów turystycznych w Polsce 

 
3.2 Efekty uczenia się dla przedmiotu  

 

EK (efekt 
uczenia się) 

Treść efektu uczenia się zdefiniowanego dla przedmiotu  
Odniesienie do 

efektów  
kierunkowych 1 

EK_01 Zna podstawową terminologię z zakresu geografii 
regionalnej. Zna w pogłębionym stopniu metody 
delimitacji regionów turystycznych i ich typy oraz teorie 
dotyczące funkcjonowania regionów turystycznych 

K_W01 

EK_02 Zna i rozumie związki przyczynowo-skutkowe pomiędzy 
zjawiskami przyrodniczymi, kulturowymi i gospodarczymi 
zachodzącymi w przestrzeni geograficznej 

K_W03 

EK_03 Potrafi korzystać z różnorodnych źródeł informacji 
geograficznej, w tym Internetu, w celu pozyskania danych 
niezbędnych do analizy funkcjonowania wybranych 
regionów/krain Polski oraz stosuje różne sposoby 
pozyskiwania, przetwarzania i prezentacji informacji o ich 
przestrzeni geograficznej 

K_U01, K_U03, 

E_04 Jest gotów do weryfikowania posiadanej i zdobywanej 
wiedzy z zakresu zrównoważonej turystyki i krytycznie 
ocenia jej znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania 
regionu turystycznego 

K_K01 

E_05 Rozumie potrzebę angażowania się w życie społeczne i 
naukowe, oraz jest gotowy do inicjowania działań na rzecz 
zrównoważonego rozwoju turystyki w poszczególnych 
regionach 

K_K03 

 
3.3 Treści programowe    

A. Problematyka wykładu  
 

Treści merytoryczne 

1. Geografia regionalna jako nauka; definicje regionu geograficznego. 

2. Ogólna charakterystyka położenia geograficznego i środowiska przyrodniczego Polski. 

3. Krainy geograficzne i krajobrazy Polski, naturalne i przekształcone. 

4. Ogólna charakterystyka gospodarki Polski i zagadnienia demograficzne. 

5. Podział administracyjny. 

6. Charakterystyka ważniejszych regionów turystycznych. 

7. Mniejszości narodowe i religie. 

8. Religioznawstwo. 

 
1 W przypadku ścieżki kształcenia prowadzącej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzględnić również efekty 
uczenia się ze standardów kształcenia przygotowującego do wykonywania zawodu nauczyciela.  



 
B. Problematyka ćwiczeń, konwersatoriów, laboratoriów, zajęć praktycznych  
 

Treści merytoryczne 

1. Charakterystyka wybranego regionu Polski (praca w grupach) 

2.  

3.  

4.  

5.  

 
3.4 Metody dydaktyczne  

 
Wykłady: wykład z prezentacją multimedialną, metody kształcenia na odległość 
Konwersatoria: analiza tekstów z dyskusją, metoda projektów, praca w grupach, rozwiązywanie 
zadań, prezentacje 
 
4. METODY I KRYTERIA OCENY  
 

4.1 Sposoby weryfikacji efektów uczenia się 
 

Symbol 
efektu 

Metody oceny efektów uczenia się 
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, 
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajęć) 

Forma zajęć 
dydaktycznych  

(w, ćw, …) 

EK_01  KOLOKWIUM WYKŁAD 

EK_02 KOLOKWIUM, PROJEKT WYKŁAD, KONWERSATORIUM 

EK_03 KOLOKWIUM, PROJEKT KONWERSATORIUM 

EK_04 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ KONWERSATORIUM 

EK_05 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJĘĆ KONWERSATORIUM 

 
4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)  
 

Wykład: minimalny próg zaliczenia 55% (egzamin pisemny) 
Konwersatorium: zaliczenie z oceną,  pozytywne oceny cząstkowe w trakcie semestru za 
określone zadania (referat, prezentacja), kolokwium. Ocena końcowa jest wypadkową: 
aktywnej obecności na zajęciach, potwierdzonej udziałem w dyskusji, oceny za przygotowany i 
zaprezentowany referat oraz oceny za kolokwium (50%) 

 
5. CAŁKOWITY NAKŁAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIĄGNIĘCIA ZAŁOŻONYCH 

EFEKTÓW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS  
 

Forma aktywności 
Średnia liczba godzin na zrealizowanie 

aktywności 

Godziny z harmonogramu studiów 30 godz. 

Inne z udziałem nauczyciela akademickiego 
(udział w konsultacjach, egzaminie) 

10 godz. (udział w konsultacjach) 

Godziny niekontaktowe – praca własna 
studenta 
(przygotowanie do zajęć, egzaminu, napisanie 
referatu itp.) 

Przygotowanie do zajęć 20 godz. 
Przygotowanie projektu 10 godz. 

Przygotowanie prezentacji 10 godz. 
Przygotowanie do egzaminu 20 godz. 



SUMA GODZIN 100 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 4 

* Należy uwzględnić, że 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin całkowitego nakładu pracy 
studenta. 

 
6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU 

 

wymiar godzinowy  

zasady i formy odbywania praktyk   

 
7. LITERATURA  
 

Literatura podstawowa:  

1. Solon J., Richling A., Macias A., Balon J., Borzyszkowski J., Kistowski M. (red.), Regionalna 
geografia fizyczna Polski, Poznań: Bogucki Wydawnictwo Naukowe, 2021. 

2. Kruczek Z., Zmyślony P., Regiony turystyczne, Proksenia, Kraków 2010. 
3. Kruczek Z., Polska – geografia atrakcji turystycznych, Proksenia, Kraków 2007 
4. Kondracki J., Geografia regionalna Polski, PWN, Warszawa 1998. 
5. Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki Polski. PWE, Warszawa 1992 

Literatura uzupełniająca: 
1. Domański R., Geografia ekonomiczna Polski. PWN, Warszawa 2004. 
2. Czyż T., Podstawy regionalizacji geograficznej, Bogucki, Poznań 1996. 
3. Maik W., Rembowska K., Suliborski A., Geografia regionalna - scalenie i synteza wiedzy 

geograficznej, UŁ, Łódź 2011. 

 
 
Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upoważnionej 


