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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu Psychologia

Kod przedmiotu*

Nazwa jednostki . )

prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Humanistycznych

Nazyv a) edpostkl . Instytut Filozofii

realizujacej przedmiot

Kierunek studiow Psychologia

Poziom studiow II stopnia

Profil ogoblnoakademicki

Forma studiow stacjonarna

Rok i semestr/y studiow | Rok II, semestr 1

Rodzaj przedmiotu Ksztalcenia ogdlnego

Jezyk wykladowy polski

Koordynator dr Jacek Pasternak

Imi¢ 1 nazwisko osoby

prowadzacej / 0s6b dr Jacek Pasternak

prowadzacych
* ~opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
Semestr . Inne Liczba
() Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. Gakic?) | pkt. ECTS
1 15 1

1.2. Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyijnej

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza na poziomie szkoty $redniej z biologii, historii, jezyka polskiego.




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE I STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Cl

Wprowadzenie studentow w podstawowe zagadnienia i specyfike psychologii jako
nauki, zapoznanie studentow z podstawowymi kierunkami psychologii, metodami
badawczymi, celami psychologii jako nauki.

C2

Uzyskanie przez studentow kompetencji w zakresie rozumienia i interpretowania
ludzkiego zachowania, wiedzy dotyczacej proceséw poznawczych (pamigé, uczenie
si¢, emocje, uwaga).

C3

Zapoznanie studentéw z dziatami psychologii teoretycznej i stosowanej, roznymi
formami dziatalnosci psychologiczne;.

c4

Wprowadzenie studentow w problematyke psychologii klinicznej i psychopatologii
— psychologi¢ zaburzen psychicznych, kontaktu terapeutycznego oraz dbania o
wlasne zdrowie psychiczne.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK ( efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla Odniesienie do
ksztalcenia) przedmiotu efektow
Student: kierunkowych
(KEK)
EK 01 zna i rozumie w poglebionym stopniu: psychologiczne K W02

podstawy kultury, zalezno$ci miedzy ksztattowaniem
si¢ roznych koncepcji psychologicznych czlowieka a
zmianami w kulturze i1 spoteczenstwie.

EK 02 zna 1 rozumie w poglebionym stopniu: relacje K W03

zachodzace migdzy strukturami 1 instytucjami
spotecznymi, rodzaje = wigzi  spotecznych i
prawidlowosci,  ktéorym  podlegaja;  normy
konstytuujace 1 regulujace struktury i instytucje
spoteczne, ich wpltyw na zycie indywidualne, oraz
zrodta tych norm.

EK 03 potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg¢ i1 poszerzac¢ K U04
umiejetnosci.
EK 04 jest gotow do uczestniczenia w Zzyciu spotecznym K K02

1 kulturalnym, zainteresowania si¢  nowatorskimi
koncepcjami  psychologicznymi w  powigzaniu
z innymi obszarami zycia kulturalnego i spotecznego;
myslenia 1 dziatania w sposob przedsigbiorczy.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

1.

Psychologia jako nauka, cele psychologii, dziaty psychologii 1 kierunki psychologii

2. Metody badawcze w psychologii: metody obserwacyjne, testy i kwestionariusze,
metody korelacyjne, metody eksperymentalne




3. Psychologiczne koncepcje cztowieka: podejscie psychoanalityczne, podejscie
behawiorystyczne, podejscie humanistyczne, psychologia poznawcza, koncepcja
ewolucjonistyczna.

4. Zmysty i percepcja: wrazenia i spostrzezenia, uwaga.

5. Uczenie si¢, pami¢¢ i zapominanie: rodzaje uczenia si¢, prawidlowosci uczenia sie, ,-
uczenie si¢ a zachowanie, warunkowanie klasyczne, warunkowanie sprawcze,
modelowanie, pami¢¢ jako proces przetwarzania informacji, rodzaje pamigci, jak
wyjasni¢ zapominanie?

6. Emocje i motywacje: rodzaje i cechy emocji, mechanizmy wzbudzania emocji, teorie
emocji, mechanizmy lezace u podstaw motywacji, typy motywacji.

7. Spoteczne ramy funkcjonowania cztowieka: cztowiek jako istota spoteczna, wplyw
sytuacji na zachowanie czlowieka.

8. Psychopatologia, norma a patologia, zaburzenia psychiczne, wprowadzenie do
psychologii kliniczne;.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajeé

praktycznych
Tre$ci merytoryczne
1.
2.
3

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad z prezentacja multimedialng
4. METODY I KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia sie .,
i . . . Forma zajec¢
Symbol efektu . (np.: kolokyvlum, egzamin qstny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w .

trakcie zajec) (W, Ew, ...)
EK 01 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC \\%
EK 02 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC \W%
EK 03 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC \Y
EK 04 KOLOKWIUM, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC \\

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

[a—y

. Obecnos¢ na wyktadach
. Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego
5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS
Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

\S)

Forma aktywnoSci




Godziny kontaktowe wynikajace planu z 15
studiow
Inne z udzialem nauczyciela:
-udziat w konsultacjach 2
-udziat w egzaminie 1
Godziny niekontaktowe — praca wlasna
studenta:
-przygotowanie do egzaminu 5
-studiowanie literatury 7
-praca projektowa

0
SUMA GODZIN 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Mietzel G. (2013).Wprowadzenie do Psychologii. Gdansk: GWP.

Zimbardzo Ph., Gerrig R. J. (2012). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.

Strelau J. (red). (2015). Psychologia. Podrecznik akademicki, t. I Podstawy psychologii.
Gdansk: GWP.

Strelau J. (red). (2015). Psychologia. Podrecznik akademicki, t. IT Psychologia ogodlna.
Gdansk: GWP.

Zimbardo, P.H., Johnson, R.L., McCann, V. (2017). Psychologia. Kluczowe koncepcje. T.
2, Motywacja i uczenie si¢, PWN: Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:
Tavris, C., Wade, C. (1999). Psychologia. Podejscia oraz koncepcje: Wyd. Zysk i Ska
Seligman. M., Walker E., Rosenhan D. (2017) Psychopatologia. Poznan: Zysk i S-ka.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej






