Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 11/2017 Rektora UR z 03.03.2017r.
SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2021 (2018/2019-2020/2021)
(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu Dietetyka

Kod przedmiotu/ modutu* Pol/1/C-D

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunck) Instytut Poloznictwa i Ratownictwa Medycznego

Nazwa jednostki realizujacej Katedra: Poloznictwa

przedmiot

Kierunek studiow Poloznictwo

Poziom ksztatcenia Studia | stopnia

Profil praktyczny

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr studiow I rok: Il semestr

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy: Nauki w zakresie podstaw opieki polozniczej
Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Mgr Ewelina Polak

Imieg i nazwisko osoby

prowadzacej / 0sob Dr Natalia Tobiasz-Katkun
prowadzacych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. Sem. | zp Prakt. | Samokszt. Eg_zrbsa pkt

10 10 - . - - 25 1

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC
E ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJINEJ
1 ZAJECIA REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC

1.3. FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU/ MODULU ( Z TOKU) ( EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA,
ZALICZENIE BEZ OCENY)

Cwiczenia (CW): studenci oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach, zaliczenie
w formie testu.

Samoksztalcenie: przygotowanie merytoryczne do poszczegdlnych ¢wiczen oraz realizacja zleconego
zadania: zaliczenie na podstawie przygotowania zleconego zadania — pracy indywidualnej tj.
przygotowanie prezentacji multimedialnej na wskazany temat: ,,Zasady zywienia kobiety ci¢zarnej”
(realizacja efektow: C_W18, C_ W19, C_U22)



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedzg¢ z biologii i chemii z zakresu szkoly $rednie;j

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1.

Cele przedmiotu/modulu

C1

Przygotowanie studenta do zinterpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
— zasad racjonalnego odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych,
— zasady leczenia dietetycznego
— znajomosci regulacji prawnych w zakresie kontynuacji srodkow spozywczych
przeznaczenia zywieniowego
— skutecznosci i bezpieczenstwa kontynuacji terapii srodkami spozywczymi
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
— okres$lania zakresu zywienia w stanie zdrowi i choroby
— rozpoznawania sytuacji pacjenta w zakresie potrzeb zapewniania dostepu do
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C3

Ksztaltowanie postawy studenta do:
— aktywnego poglebiania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka w stanie zdrowia i
choroby, przepisow dotyczacych $rodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPELNIA KOORDYNATOR)

EK ( EFEKT TRESC EFEKTU KSZTALCENIA ZDEFINIOWANEGO DLA ODNIESIENIE DO
KSZTALCENIA) | PRZEDMIOTU (MODULU) EFEKTOW
KIERUNKOWYCH
(KEK)
EK 01 opisuje podstawy zywienia dietetycznego u dorostych i C_Wi18
dzieci w stanie zdrowia i choroby;
EK 02 zna rodzaje diet, ze szczegdlnym uwzglednieniem diety C_W19
kobiety cigzarnej 1 karmigcej oraz zasady uktadania
jadtospisow
EK 03 objasnia zasady zywienia w chorobach nowotworowych C_W20
narzadu rodnego i piersi.
EK 04 przeprowadza wywiad, na podstawie ktorego ocenia stan | C_U20

odzywienia i sposob zywienia, oraz prowadzi poradnictwo
w zakresie zywienia dzieci i dorostych w zdrowiu i w
chorobie




EK_05

odrgbnosci zywienia zbiorowego oraz rozpoznaje
powiktania dietoterapii

monitoruje zywienie dojelitowe i pozajelitowe, nadzoruje

C_u21

EK_06

karmienia piersia.

planuje podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i
jakosciowym, w tym diety dla kobiety w okresie ciazy i

C_U22

EK_07

swoje umiejetnosci, dazac do profesjonalizm

systematycznie aktualizuje wiedzg zawodowa i ksztattuje

D_K2

3.3

TRESCI PROGRAMOWE (wypelnia koordynator)
A. Problematyka wyktadow

Lp. Tresci merytoryczne (I rok: II semestr) Liczba godzin

1. Ekologiczne 1 zdrowotne podstawy zZywienia . 2
Zanieczyszczenie Zywnosci

2. Zywienie w wymiarze spotecznym. Rola Zywienia w 2
profilaktyce i leczeniu

3. Podstawy racjonalnego zywienia. Zasady racjonalnego 2
odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych

4, Zasady zywienia kobiety cigzarnej, zapotrzebowanie na 2
biatko, ttuszcze, weglowodany, witaminy, mikroelementy.

5. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia 2
zywieniowego, kontynuowane przez potozna. Podstawy
prawne refundacji produktéw leczniczych i srodkoéw
spozywczych.

Razem 10 godz.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

3.4

Np.:

praktycznych

Lp. Tresci merytoryczne (I rok I semestr) Liczba godzin

1. Podstawy dietetyki w profilaktyce chorob 3
cywilizacyjnych. Zywienie zmniejszajace ryzyko
chordéb cywilizacyjnych

2. Zasady zywienia cztowieka chorego. Praktyczne 2
wskazowki do zywienia cztowieka chorego

3. Zywienie w profilaktyce nowotworowe;. 2

4, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia 3
zywieniowego, kontynuowane przez potozng.

Razem 10 godz.

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad problemowy/wyktad z prezentacjq multimedialng/ metody ksztatcenia na odleglosé¢
Cwiczenia: Analiza tekstow z dyskusjq/ metoda projektow( projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny/ praca W grupach/rozwigzywanie zadan/ dyskusja/ metody ksztatcenia na odleglos¢



Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Wyklad: wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku, dyskusja. Samoksztalcenie:
praca indywidualna studenta - prezentacja multimedialna.

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol efektu

Metody oceny efektéw ksztalcenia

( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja
w trakcie zajec)

Forma zajeé
dydaktycznych (w,
w, ...)

C_W1i8

Cwiczenia: praca zespolowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 1,34

C_W19

Cwiczenia: praca zespotowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 1,2

C_W20

Cwiczenia: praca zespolowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 4

C_U20

Cwiczenia: praca zespotowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 1,2

C_U21

Cwiczenia: praca zespolowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 1-4

C_U22

Cwiczenia: praca zespolowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 4

D_K2

Cwiczenia: praca zespolowa, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, dyskusja; prezentacja
multimedialna

CW 1-4

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Warunki zaliczenia wykladu:

pozytywna ocena z zaliczenia koncowego

Warunki zaliczenia ¢wiczen:

1. pelne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na ¢wiczeniach
2. obserwacja pracy studenta

3. biezaca informacja zwrotna

4. obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach




5. ocena przygotowania studenta do zaje¢

6. dyskusja w czasie ¢wiczen

7. sprawdzanie wiedzy studenta w trakcie ¢wiczen

8. ocena wycigganych wnioskow z eksperymentow

9. opis przypadku

10. zaliczenia pisemne w formie testu (kolokwium odbywa si¢ po zakonczeniu realizacji
tematdéw Cwiczen i dotyczy tresci zajec) - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu
pisemnego

11. Zakres ocen: 2,0 — 5,0

Ocena umiej¢tnosci:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiej¢tnie
wykorzysta¢ wiedzg z przedmiotu w ocenie stanu odzywienia pacjenta, planowaniu i
monitorowaniu diety podopiecznego

4.5 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego, w
dobrym stopniu potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta, planowac i monitorowaé zywienie
podopiecznego

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wicksza pomoca prowadzacego, jest
poprawiany, w dobrym stopniu potrafi ocenia¢ stan odzywienia pacjenta, planowac i
monitorowaé zywienie podopiecznego

3,5 — student uczestniczy w zajeciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na poprawne
ocenianie stanu odzywienia pacjenta, planowanie i monitorowanie Zywienia podopiecznego
3,0 — student uczestniczy w zajgciach, wyksztalcil na poziomie dostatecznym 4 umiejetnosci
oceniania stanu odzywienia pacjenta, planowania i monitorowania zywienia podopiecznego
2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie
potrafi ocenia¢ stanu odzywienia pacjenta , planowac i monitorowac zywienie podopiecznego

Samoksztalcenie:

Zaliczenie na podstawie realizacji zleconego zadania — prezentacji multimedialnej oraz
przygotowania merytorycznego do poszczeg6lnych ¢wiczen

Zaliczenie na podstawie wykonania i przedstawienia prezentacji multimedialnej:

1. pozytywna ocena z realizacji wyznaczonego zadania — 60% uzyskanych punktow

2. Kryteria oceny stanowia:

— ilo$¢ slajdow — 20 (+/- 5)

— zgodno$¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z realizowanym efektem ksztatcenia
(C_w1s, C_W19, C_U22)

— zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowsza wiedze w
zakresie w/w tematu

— wiedza odtworcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie
wypowiedzi zgodnie z medycyng opartg na dowodach naukowych

— podstawowe zasady tworzenia prezentacji multimedialnych

— przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie prezentacji do odbiorcow,
rozktad procentowy ilo$ci tekstu zawartego w slajdzie, odpowiednia czcionka, czytelnosc¢
elementow graficznych, kolorystyka, celowos¢ zastosowanych animacji, autorstwo
prezentacji

Ocena samoksztalcenia: zakres ocen 2.0 - 5.0

— ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglednia poprawnos$ci zadnego z
w/w przyjetych kryteriow oceniania

— 60% (3.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia jedynie zgodno$¢ przygotowanej i
przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami ksztalcenia, ilo$¢ literatury 5
— 81 -90% (4.5) - realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtows liczbe slajdow,
zgodno$¢ przygotowanej i przedstawionej tresci w prezentacji z realizowanymi efektami
ksztalcenia, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka
prezentacji, jego wiedza wykracza poza material przygotowany w prezentacji




—91-100% (5.0) — realizacja zleconego zadania uwzglednia prawidtowos¢ wszystkich w/w
kryteridow oceniania, student potrafi odpowiedzie¢ na zadawane pytania zgodnie z tematyka
prezentacji oraz uzasadnia swoja wypowiedz zgodnie z wykorzystang literatura

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnos$¢ Liczba godzin/ naklad pracy
studenta
Godziny kontaktowe wynikajace z planu 20 godz.
studiow
Inne z udziatem nauczyciela (udzial w 2 godz.
konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 28 godz.

studenta (przygotowanie do zajec,
egzaminu, referatu, samoksztatcenie)

SUMA GODZIN 50 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS

* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

WYMIAR GODZINOWY -
ZASADY | FORMY ODBYWANIA -
PRAKTYK

7. LITERATURA
Literatura podstawowa:
1. Ciborowska M., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego

cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.

2. Bujko J.: Podstawy dietetyki. SGGW, warszawa 2006.

3. Ziemlanski S.(red.): Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2001.

4. Podstawy zywienia i dietoterapia / Nancy J. Peckenpaugh ; [t}. z jez. ang. Sa'eed
Bawa et al.]. - Wyd. 1 polskie / red. Danuta Gajewska. - Wroctaw : Elsevier Urban
& Partner, 2011.

5. Pozywienie a leki : wptyw zywnosci na efekt dziatania lekow / Emilia Chtopek.
- Warszawa : Warszawska Firma Wydawnicza SC, cop. 2014

Literatura uzupehiajaca: .
1.Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie a zdrowie publiczne. PWN,

Warszawa 2009.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.




3. Pilska M. Psychologiczne aspekty pracy dietetyka z pacjentem. Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji. - Warszawa : Script : na zlec. SGGW, 2012.

4. Bator J. Zamien chemi¢ na jedzenie. Znak 2013

5. Pitchford P. Odzywianie dla zdrowia. Galaktyka, 2010

6. Kropka B. Pokonaj alergie, Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Skoczow
2013

7. Mytek D. Alergie. WAB 2010

8. Dieta w walce z rakiem : profilaktyka i wspomaganie terapii przez odzywianie /
Richard Béliveau, Denis Gingras ; [t}. z jez. fr. Barbara Kocowska]. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza Delta W-Z, [2011].

9. Ziotowa klinika odchudzania / Zbigniew T. Nowak. - Krakéw : Wydawnictwo
"Nasza Ksiggarnia", Wydawnictwo AA, cop. 2015. 10. Dieta oczyszczajaca
watrobe : pokochaj swoja watrobe i1 zyj dluzej / Sandra Cabot ; z jez. ang. przet.
Ewa K. Suskiewicz. - Warszawa : Mada, 2011.

AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONEJ



