Zatgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 11/2017 Rektora UR z 03.03.2017r.

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2021 (2018/2019-2020/2021)

(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Fizjologia

Kod przedmiotu/ modutu*

Pol/IVA-FJ

Wydziat (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny

Nazwa jednostki Instytut Poloznictwa i Ratownictwa Medycznego
realizujacej przedmiot Katedra Potoznictwa

Kierunek studiow Potoznictwo

Poziom ksztatcenia | stopien

Profil praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr studiow I rok, I i 1l semestr

Rodzaj przedmiotu

Nauki Podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr hab. n.med. Grzegorz Porgbski

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr hab. n.med. prof. UR Joanna Skret-Magierto

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

) Sem. Inne (jakie?) | Liczba pkt
Wykt. | Cw. Konw. | Lab. ZP Prakt. ECTS
Samokszt.
40 35 - 4
godz | godz i ) i ) 10

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC
M ZAJECIA W FORMIE TRADYCYJNEJ
[] ZAJECIA REALIZOWANE Z WYKORZYSTANIEM METOD I TECHNIK KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC

1.3. FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU/ MODULU ( Z TOKU) ( EGZAMIN, ZALICZENIE Z OCENA4,

ZALICZENIE BEZ OCENY)

Wyklad: egzamin pisemny

Cwiczenia (zaliczenie z oceng): zaliczenie zgodnie z tematyka ¢wiczen podang nizej ( w tabeli

z tematami)

Samoksztalcenie: zaliczenie na podstawie przygotowania zleconego zadania — pracy

indywidualnej tj.

przygotowanie

prezentacji multimedialnej na wskazany temat:

......... (realizacja efektow: .........)




Przedmiot Fizjologia konczy si¢ egzaminem pisemnym (I rok, semestr IlI). Warunkiem
dopuszczenia do egzaminu koncowego z przedmiotu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z:
wyktadow, uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, zaliczenie samoksztalcenia

W przypadku, jezeli student nie otrzyma pozytywnego zaliczenia z egzaminu pisemnego w pierwszym
terminie, ponowny egzamin odbywat si¢ bedzie w formie ustnej.

Wyklady, Cwiczenia: pelne uczestnictwo i aktywno$é w ¢wiczeniach, zaliczenia pisemne czastkowe
przewidziane w terminie Zakres ocen: 2,0 — 5,0

Ocena wiedzy:

Kolokwium pisemne i/lub ustne

5.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100%
4.5 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 80%-89%
4.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 70%-79%
3.5 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 61-69%
3.0 — wykazuje znajomos$¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%

2.0 — wykazuje znajomo$¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

Ocena umiejetnosci

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajgciach, jest dobrze przygotowany, potrafi umiejetnie
wykorzysta¢ wiedze z zakresu fizjologii

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielka pomoca prowadzacego, w dobrym stopniu
potrafi operowa¢ wiedzg z zakresu fizjologii

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z wieksza pomoca prowadzacego, jest poprawiany, w
dobrym stopniu potrafi operowaé¢ wiedzg z zakresu fizjologii

3.5 — student uczestniczy w zajgciach, jego zakres przygotowania nie pozwala na przeprowadzenie
rozmowy z pacjentem w stopniu dobrym z zakresu fizjologii

3.0 — student uczestniczy w zajeciach, na poziomie dostatecznym wyksztatcit umiejetnosc z zakresu
fizjologii
2.0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wypowiedzi sg niepoprawne merytorycznie, nie potrafi

wykorzysta¢ wiedzy z zakresu fizjologii

Egzamin koncowy odbywa sie w obecnosci egzaminatora. Kryteria oceniania jak w przypadku
zaliczen czastkowych.; zaliczenie student uzyskuje w przypadku otrzymania 60% poprawnych.

Egzamin poprawkowy ma forme ustng. Student losuje 3 pytania, a za kazde pytanie maksymalnie
moze uzyskac 5 punktow.

Kryteria oceniania jak w przypadku zaliczen czastkowych.; zaliczenie student uzyskuje w przypadku
otrzymania 60% poprawnych.



2. WYMAGANIA WSTEPNE

WIEDZA POSIADANA ZE SZKOLY SREDNIEJ Z PRZEDMIOTU BIOLOGIA, CHEMIA | FIZYKA

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY

3.1

DYDAKTYCZNE

Cele przedmiotu/modulu

C1

- funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach prawidtowych;

- funkcjonowania poszczegolnych uktadow i narzadow;
- metod i sposobow oceny prawidtowosci funkcjonowania cztowieka

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:

c2

1. Przygotowanie studenta w zakresie umiejgtnosci:

- oceny prawidlowosci wynikéw laboratoryjnych.

- oceny prawidtowosci funkcjonowania czlowieka w oparciu o kryteria czynno$ciowe;

C3

. Ksztaltowanie postawy studenta do:
- poglebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka,

- przekonania o znaczeniu wiedzy z fizjologii w praktyce polozne;j.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

Semestr |
EK (efekt Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla Odniesienie do
ksztatcenia) | przedmiotu (modutu) efektow
kierunkowych
(KEK)
EK 01 A_W3 omawia neurohormonalng regulacj¢ procesow A W3
fizjologicznych oraz elektrofizjologicznych;
EK 02 A_W4 wyjasnia fizjologi¢ rozrodu i laktacji;
EK 03 A_WS5 wyjasnia specyfika i znaczenie oraz zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
utrzymaniu homeostazy ustroju;




EK_04

A_W6 omawia fizjologi¢ poszczegdlnych uktadow i
narzagdoéw zmystow;

EK_05

A_WT definiuje podstawowe pojecia patologii ogolnej z
zakresu zaburzen w krazeniu, zmian wstecznych, zmian
postgpowych, zapalen i nowotwordw;

EK_06

A_W6 omawia fizjologi¢ poszczegoélnych uktadow i
narzadoéw zmystow;

EK_07

A_WT definiuje podstawowe pojecia patologii ogolnej z
zakresu zaburzen w krazeniu, zmian wstecznych, zmian
postgpowych, zapalen i nowotwordw;

EK_08

A_U3 okresla neurohormonalng regulacje proceséw
fizjologicznych I wyjasnia procesy elektrofizjologiczne
zachodzace w organizmie;

EK_09

A_U4 interpretuje patofizjologie stresu i patofizjologie
glodu tlenowego oraz dokonuje analizy patofizjologii
wstrzasu,

EK_10

D_K?2 systematycznie aktualizuje wiedz¢ zawodowa i
ksztaltuje swoje umiejetnosci, dazac do
profesjonalizmu;

33 TRESCI PROGRAMOWE (wypetnia koordynator)
A. Problematyka wyktadu




© © N o o M w Dd e

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

Tresci merytoryczne wykladéw | semestr
Tematy wykladow

Funkcje zyciowe. Neurohormonalna regulacja proceséw fizjologicznych -2 godz
Fizjologia mig$ni szkieletowych, gladkich, mig$nia sercowego.

Czynno$¢ skurczowa macicy 2 godz

Czucie, ruch, percepcja 2 godz

Aktywacja mozgu, sen, czuwanie 2 godz

Wyzsze czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego 2 godz

Fizjologia wrazen zmystowych 2 godz

Fizjologia uktadu dokrewnego. 3 godz

Uktad naczyniowy, hemodynamika i autoregulacja tkankowego przeptywu krwi.
3 godz

Fizjologia serca 2 godz

Razem | semestr 20 godzin

Tre$ci merytoryczne wykladéw Il semestr

Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. 2 godz

Krazenie ptucne, wymiana gazowa. Krazenie matczyno-ptodowe. 2 godz

Fizjologia uktadu krwiotworczego. 3 godz

Uktad trawienny — czynno$ci motoryczne i wydzielnicze. Trawienie i wchlanianie
substancji pokarmowych. Przemiana materii. 3 godz

Fizjologia nerek. Uktad renina-angiotensyna. Regulacja rownowagi wodno-
elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. 2 godz

Fizjologia narzadéw ptciowych. Fizjologia rozrodu. 4 godz

Fizjologia laktacji. 2 godz

Razem Il semestr 20 godzin

Razem Ii Il semestr 40 godzin

B. Problematyka c¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych,  zajec

praktycznych




Tres$ci merytoryczne éwiczen | semestr

18. Czynnos$¢ komorek nerwowych i migéniowych. 2 godz
19. Skurcze mig$ni, zmgczenie migsni. 2 godz

20. Odruchy rdzeniowe. 3 godz

21. Metody pomiaru odruchoéw u cztowieka. 2 godz

22. Czucie dotyku, temperatury, bolu. 2 godz

23. Wchianianie w przewodzie pokarmowym. 2 godz

24. Przemiana energii i materii. 2 godz

25. Morfologia krwi. 3 godz

26. Krzepniecie krwi. Grupy krwi. 2 godz

Razem | semestr 20 godz

Tre$ci merytoryczne éwiczen Il semestr

27.Mechanizmy regulacji tetna i ciSnienia tetniczego krwi 3 godz.
28. Elektrokardiografia. 2 godz

29.Metody oceny stanu uktadu krazenia.3 godz

30.Metody pomiaréw czynnosci uktadu oddechowego.3 godz

31. Fizjologia laktacji.4 godz

Razem Il semestr 15 godz

Razem I i Il semestr 35 godz

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

WYKEAD: WYKEAD PROBLEMOWYIWYKEAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

CWICZENIA: ANALIZA TEKSTOW Z DYSKUSJAl METODA PROJEKTOW( PROJEKT BADAWCZY, WDROZENIOWY,
PRAKTYCZNY/ PRACA W GRUPACH/ROZWIAZYWANIE ZADANI DYSKUSJA! METODY KSZTALCENIA NA
ODLEGEOSC

LABORATORIUM: WYKONYWANIE DOSWIADCZEN, PROJEKTOWANIE DOSWIADCZEN

Wyklad: wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia: ¢wiczenia przedmiotowe

SAMOKSZTALCENIE: PREZENTACJA MULTIMEDIALNA — TEMATY W TABELCE

Fizjologia uktadu hormonalnego
Fizjologia skory

Fizjologia wysitku fizycznego
Czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy

Badania w ocenie funkcjonowania poszczeg6lnych narzadow i uktadow




4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA

Samoksztalcenie: Przygotowanie prezentacji multimedialnej tematyka wyznaczona przez

prowadzacego.
Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zaj¢é
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajgc)
A_W03 Test W 1-17, CW
1,3,5,7,10,14
A W04 Test W 12, 16, 17,
CW 14
A W05 Test W 15,
Cw 10, 12
A_ W06 Test W 1-17,
Cw 1-14
A_WQ7 Test W 10, Cw 12
A _U03 Test W 1-17, CW
1,3,5,7,10,14
A _U04 Test W 4-7, 10, 11, 13
Cw3,5,8,12,13
A DK2 Test W 1-17,
Cw 1-14

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Wyklady (I rok, I semestr), praktyki zawodowe (I rok, I semestr)
1. petne uczestnictwo i1 aktywno$¢ w zajeciach
2. zaliczenie 100% ¢wiczen w ramach przedmiotu

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spotecznych:
obserwacja przez opiekuna/ nauczyciela prowadzacego pracy studenta na
¢wiczeniach, biezgca informacja zwrotna, ocena aktywnos$ci studenta w czasie zaj¢¢,
ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie ¢wiczen, ocena wyciggnigtych
wnioskow z eksperymentdw, samoocena




Wyklad - metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy: egzamin
pisemny, uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu testowego jednokrotnego wyboru
tj. uzyskanie, co najmniej 60% punktow — udzielenie poprawnych odpowiedzi
e egzamin teoretyczny pisemny
e czas trwania egzaminu: 25 minut (ok. 1 min na 1 pytanie)
e liczba pytan egzaminacyjnych (zamknigtych, jednokrotnego wyboru) — 20
e kryterium uzyskania oceny pozytywnej — udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan egzaminacyjnych. Za kazda poprawnie udzielong odpowiedz
student otrzymuje 1 pkt.

Cwiczenia - metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy i
umiejetnosci: zaliczenie pisemne, praca w grupach, praca indywidualna z wybranym
zagadnieniem, rozwigzywanie zadan, odpowiedz na krotkie pytania
Kryterium zaliczenia jest:

e zaliczenie pisemne

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych

- przedtuzona obserwacja przez opiekuna dydaktycznego (nauczyciela
akademickiego),

- ocena innych studentek z grupy

- samoocena.

Warunki zaliczenia:

- obowigzkowa obecno$¢ na wszystkich (dopuszczalna 3 nieobecnosci z
nastepujacych powodow: zawarcie zwigzku matzenskiego, pogrzeb w najblizsze;j
rodzinie, honorowe krwiodawstwo, zwolnienie lekarskie)

- kultura osobista,

- punktualno$¢

- zaliczenie tematOw seminariOw

4. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnos$¢ Liczba godzin/ naklad pracy
studenta
Godziny kontaktowe wynikajace z planu 75 godz.
studiow
Inne z udziatem nauczyciela (udziat w 4 godz.
konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 51 godz.

studenta (przygotowanie do zajeé,
egzaminu, referatu, samoksztatcenie)

SUMA GODZIN 120 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS

* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta



6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

NIE DOTYCZY

7. LITERATURA

1.

2.

3.

Literatura podstawowa:

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.

Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii
stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2001.

Traczyk W. Z.: Fizjologia czlowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2000.

1.

2.

Literatura uzupelniajaca:

Kawiak J. ,Mirecka J., Olszewska M., Warchol J.: Podstawy cytofizjologii.
PWN, Warszawa 1998.

Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow 1998.

Koztowski S., Nazar K.(red.): Wprowadzenie do fizjologii kliniczne;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1995.

AKCEPTACJA KIEROWNIKA JEDNOSTKI LUB OSOBY UPOWAZNIONEJ




