DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2018-2021

Zalgcznik nr 4 do Zarzgdzenia nr 11/2017 Rektora UR 7 03.03.2017r.

SYLABUS
(2018/2019 - 2020/2021)
(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

Podstawy Opieki Polozniczej

Kod przedmiotu/ modutu*

Pol/1/C-POP

Wydzial (nazwa jednostki
prowadzacej kierunek)

Wydzial Medyczny

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Potoznictwa i Ratownictwa Medycznego
Katedra: Potoznictwa

Kierunek studiow

Poloznictwo

Poziom ksztalcenia Studia | stopnia
Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
. . I rok
Rok i semestr studiow
I, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Kierunkowy: Nauki w Zakresie Podstaw Opieki Potozniczej

Jezyk wyktadowy polski
Koordynator mgr Natalia Twarog

Wyklady: mgr Twarog Natalia

Cwiczenia: mgr Natalia Twar6g, mgr Katarzyna Ignac, mgr Danuta Pigciak-

Kotlarz

Zajecia praktyczne: mgr Malgorzata Mierzwa, dr n. o zdr. Joanna

o ) Trawinska, mgr Wtadystawa Sowa, mgr Jolanta Wata, mgr Danuta Gotdy, dr

Imig 1 nqzw1sk0 Oso?y n o zdr. Renata Ras, mgr Lidia Kope¢, mgr Marta Farshbaf — Sisi, mgr
prowadzacej /" 080b || ycyna Olech, mgr Renata Piechnik, mgr Natalia Twardg, mer Anna Sobito,
prowadzacych

mgr Elzbieta Obltoza, mgr Katarzyna Ignac, mgr Ewa Birek, mgr Ewa
Jaskuta, mgr Elzbieta Reszko-Baran, mgr Anna Szpityk

Praktyka zawodowa: prowadzona zgodnie z Zarzadzeniem Rektora-UR z
dnia 01.08.2017 r. w sprawie: organizacji programowych praktyk
zawodowych

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

1.1.Formy zaje¢¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéow ECTS

’ . —ie? -

Wykl. | Cw. | Konw. |Lab. |%™ |zp | prake | M€ (akie?) | Liczba pkt ECTS
Samoksztalcenie

30 1807 i - 160 80 35 0odz 19

godz. godz. godz. | godz. godz.

»"” W tym zajecia realizowane w Centrum Symulacji Medycznej

1.2. Sposéb realizacji zajeé

fzajecia w formie tradycyjnej

Ozajgcia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

1.3.Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng)




ZALICZENIE Z PRZEDMIOTU PoODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ KONCZY SIE EGZAMINEM
TEORETYCZNO-PRAKTYCZNYM

Wyklad: (I rok | sem.)
Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wykladu warunkuje pozytywne zaliczenie egzaminu pisemnego
polegajacego na udzieleniu przez studenta prawidlowych odpowiedzi na pytania zawarte w teScie
jednokrotnego wyboru w zakresie efektow ksztatcenia: C W1-C_W9.
Dopuszczenie do egzaminu student otrzymuje na podstawie:

e listy obecnosci,

e pozytywnedo zaliczenia czastkowego z tresci wyktadowych

e Opracowania procesu pielegnowania

Cwiczenia: (1 rok, | i Il sem.) zaliczenie z ocena na podstawie ocen czastkowych uzyskanych
w poszczeg6lnych semestrach poprzez zaliczenie ustne lub pisemne, egzamin ustny teoretyczno-praktyczny

Samoksztalcenie: ¢wiczenia (I rok | sem. - 15 godz. i Il sem.- 20 godz.) zaliczenie na podstawie pracy
semestralnej w formie procesu pielegnowania (realizacja efektow: sem. I - C_W1-5, C_W9 C_U2-3, D_K7,;
sem. I1-C_W4,7,C_U2,7, D_K2)

Zajecia praktyczne: (I rok I'i Il sem.) zaliczenie z oceng na podstawie ocen czastkowych wpisanych do
Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego

Praktyki zawodowe: (I rok Il sem.) zaliczenie z oceng na podstawie ocen czgstkowych wpisanych do
Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego

Zajecia praktyczne/ Praktyki zawodowe: studenci oceniani sa na podstawie uczestnictwa
i aktywnosci na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem, wspoltpracy z zespotem terapeutycznym oddziatu.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig terminowo$¢ wykonywania zadan w oparciu 0 wymagania
(procedury) ich wykonania.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie:
- podstaw anatomii i fizjologii cztowieka z szkoty Sredniej

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1. Cele przedmiotu/modulu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
— teoretycznych podstaw pielegniarstwa i pielegnowania,
c1 — teoretycznych podstaw pielegniarstwa w potoznictwie, ginekologii
i neonatologii,
— celu i ogolnych zasad zabiegdw pielegnacyjnych, diagnostycznych, leczniczych,
rehabilitacyjnych i profilaktycznych wykonywanych przez potozna

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
— wykonywania podstawowych zabiegow pielggnacyjnych, diagnostycznych,
terapeutycznych profilaktycznych i rehabilitacyjnych bedacych

C2 .. ..
w kompetencji potoznej,
— podejmowania dziatan wynikajacych z funkcji potoznej w zaleznosci od kategorii
odbiorcy, miejsca $wiadczonych dziatan
Ksztattowanie postawy studenta do:
c3 — poglebiania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci z podstaw pielegniarstwa

i opieki potoznicze;j,
— przekonania 0 znaczeniu podstaw pielegniarstwa w $wiadczeniu opieki przez potozna.




3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu (modutu) Odniesienie do

(efekt efektow

ksztalcenia) kierunkowych
(KEK)

EK_01 zna istot¢ zawodu potoznej i sposob jej przygotowania do petienia | C_W1
samodzielnej roli zawodowej;

EK 02 charakteryzuje metody, sposoby, zasady, techniki | C_W?2
i procedury stosowane w opiece nad ci¢zarng, rodzaca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz nad kobieta zagrozong choroba i chorg ginekologicznie;

EK_03 opisuje dziatania i zasady przygotowania potoznej do instrumentowania | C_W3
oraz zabiegdw diagnostycznych;

EK 04 opisuje  modele,  standardy i procedury  wykorzystywane | C_W4
w pracy poloznej oraz istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady 1 struktur¢ wykonania
podstawowych czynnosci potozniczych;

EK_05 omawia udzial potoznej w procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji | C_W5
i pielggnowania kobiety w ré6znych okresach jej zycia i stanie zdrowia;

EK_06 opisuje proces pielegnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary | C_W6
nursing (istota, odrebnosci) oraz wplyw pielegnowania tradycyjnego na
funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej

EK_07 zna etapy procesu pielegnowania jako metody pracy potoznej w opiece | C_W7
nad kobieta, dzieckiem i jej rodzina;

EK_08 zna zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug medycznych i | C_W8
prowadzenia dokumentacji medycznej;

EK_09 zna  zasady  postgpowania  aseptycznego i antyseptycznego | C_W9
w celu zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym;

EK_10 postuguje si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, | C_U1
neonatologii i ginekologii oraz interpretuje podstawowe pojgcia z zakresu
praktyki zawodowej potozne;j;

EK 11 wykonuje oraz dokumentuje podstawowe zabiegi higieniczne, | C_U2

pielegnacyjne, diagnostyczne

i lecznicze, w tym:

a) wykonuje zabiegi pielegnacyjne u réznych grup podopiecznych,

b) dokonuje pomiarow: temperatury ciata, tetna, ciSnienia t¢tniczego Kiwi,
pulsoksymetrii, masy ciata i wzrostu,

c)ocenia stan §wiadomosci i przytomnosci,

d) wykonuje zabiegi utatwiajace wydalanie gazow i stalce,

e) podaje leki r6znymi drogami

f) stosuje tlenoterapi¢ dorazna,

g) przeprowadza cewnikowanie i ptukanie pgcherza moczowego,

h) pobiera wymazy z pochwy, rany pooperacyjnej, ucha, nosa, gardla,
odbytu, okolic cewki moczowej okolic oka noworodka,

i) pobiera krew zylng i wtosniczkowa,

j) dokonuje pomiaru poziomu glukozy we krwi,

k) wykonuje wstrzyknigcia domig$niowe, podskorne, Srodskorne i
dozylne,

1) zaktada wklucie do zyly obwodowej,

m) wykonuje cewnikowanie zyty pepowinowej,

n) przeprowadza ptukanie zotadka,

0) wykonuje proste diagnostyczne testy paskowe,

p) przygotowuje odbiorce swoich ustug, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badan i zabiegow,




q) przygotowuje zestawy do badan oraz zabiegow diagnostycznych,
pielgegnacyjnych i leczniczych stosowanych w poloznictwie, neonatologii i
ginekologii,

r) uczestniczy w zabiegach diagnostycznych i leczniczych stosowanych w
potoznictwie, neonatologii i ginekologii,

EK 12 stosuje zasady aseptyki i antyseptyki; C U3

EK 13 planuje i wdraza postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie; C U4

EK 14 stosuje wybrang metode pielegnowania w opiece nad kobieta, | C_U5
noworodkiem i ich rodzing;

EK_15 wykonuje pelne badanie fizykalne (podmiotowe i1 przedmiotowe) u | C_U6
kobiety cigzarnej, rodzacej, potoznicy, chorej ginekologicznie i w innych
okresach zycia kobiety oraz u noworodka, a takze interpretuje i
dokumentuje uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej;

EK 16 przeprowadza zabiegi usprawniajace w poloznictwie, ginekologii i | C_U7
neonatologii;

EK 17 szanuje godno$¢ i autonomig¢ 0sdb powierzonych opiece oraz okazuje | D K1
zrozumienie dla roznic §wiatopogladowych I kulturowych;

EK_18 systematycznie aktualizuje wiedz¢ zawodowa 1 ksztaltuje swoje | D_K2
umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;

EK_19 przestrzega wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad cigzarna, | D_K3
rodzaca, poloznica i jej dzieckiem oraz kobieta zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie;

EK_20 wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta 1 wykonywanie zadan | D_K4
zawodowych;

EK 21 przestrzega praw pacjenta; D K5

EK 22 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe; D_K6

EK 23 zachowuje tajemnice zawodowa; D K7

EK 24 wspotdziata w zespole interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu dylematow | D_K8
etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;

EK_25 przejawia empati¢ w relacji z podopieczng i jej rodzing oraz | D_K9

wspoOtpracownikami

3.3 TRESCI PROGRAMOWE
A. Problematyka wyktadu

Tre$ci merytoryczne

System podstawowych poje¢ w pielegniarstwie. Prawa pacjenta, proces przyznawania
prawa wykonywania zawodu.

Rola i funkcje zawodowe poloznej. Kompetencje i kwalifikacje potoznej. Odbiorca ustug
polozne;j.

Zindywidualizowane pielegnowanie w praktyce zawodowej potoznej. Primary nursing.
Proces pielggnowania jako metoda pracy potoznej

Wspotczesne kierunki rozwoju opieki potozniczej nad kobieta
i dzieckiem w Polsce i na $wiecie. Wspodlczesne problemy opieki perinatalnej. Zasady
organizacji trojstopniowej opieki perinatalne;j.

Model opieki nad zdrowiem kobiety. Modele opieki nad matka i dzieckiem.

Procedury, algorytmy i standardy w dziataniach zawodowych poloznej. Jako$¢ opieki
potozniczej.

Rola i zadania potoznej w edukacji zdrowotnej.

Prowadzenie wywiadu polozniczo - ginekologicznego, obserwacja, pomiar i analiza
dokumentacji.
Dokumentacja i dokumentowanie w praktyce zawodowej potoznej

Teoretyczne podstawy pielegniarstwa. Filozofia i teorie pielggniarstwa. Wybrane modele i
teorie.




B. Problematyka ¢wiczen konwersatoryjnych

Tres$ci merytoryczne ¢wiczen | sem.

Metody i techniki postepowanie aseptycznego i antyseptycznego.
Zasady postepowania z materiatem skazonym. Przygotowanie narzgdzi i materiatu
opatrunkowego.

Zasady dekontaminacji rak. Techniki mycia rak. Technika zaktadania rekawiczek i odziezy
ochronnej.

Metody i techniki oceny stanu ogoélnego pomiaru cisnienia tgtniczego krwi, tetna,
temperatury ciata, oddechu. Dokumentowanie wynikow pomiaru.*

Metody i techniki oceny stanu $wiadomos$ci pacjenta, pomiar masy ciala, dlugo$ci oraz
wybranych parametrow (stuchu, wzroku, obwdd brzucha).

Podawanie lekéw na skorg, btony §luzowe, do worka spojowkowego. Podawanie lekow
droga uktadu pokarmowego.

Wstrzykniecia podskorne.

Wstrzyknigcia §rodskorne. Wykonywanie prob srodskornych.

Wstrzyknigcia domig$niowe.™

Wstrzyknigcia dozylne. Kroplowy wlew dozylny.

Pobieranie krwi zylnej do analizy. Proba krzyzowa.

Pobieranie krwi wtosniczkowej do analizy.
Oznaczanie poziomu glukozy we krwi, RKZ.

Dobowa zbidrka moczu, bilans ptynow.

Cewnikowanie, ptukanie pecherza moczowego.*

Stosowanie suchej rurki do odbytu. Wlewka doodbytnicza. Lewatywa.

Higieniczne mycie krocza. Plukanie pochwy.

Przygotowanie kobiety do badania ginekologicznego. Metody i techniki pobierania
wymazow droga pochwowa: rozmaz cytologiczny™, biocenoza pochwy, badanie KOH.

Przygotowanie kobiety do zabiegoéw droga pochwowa.

Badanie i samobadanie piersi.*

Przygotowanie zastawu do tyzeczkowania jamy macicy.

Przygotowanie t6zka dla pacjenta. Technika zmiany bielizny osobistej i poscielowej u
pacjenta lezacego.

Toaleta pacjenta w t6zku.

TreSci merytoryczne ¢wiczen- 11 semestr

Bandazowanie gruczotu piersiowego.

Stosowanie zabiegdw p/zapalnych. Kompresy, oktady. Banki lekarskie.

Przygotowanie stolika opatrunkowego. Zmiana opatrunku na ranie septycznej i
antyseptycznej. Rana septyczna i antyseptyczna.

Zaopatrzenie i pielggnacja kikuta pgpowinowego po porodzie.
Odsluzowanie noworodka. Skala Apgar*

Technika wykonania zabiegu Credego.

Mierzenie 1 wazenie noworodka.

Wybrane fizjologiczne stany przejsciowe u noworodka (zoltaczka fizjologiczna,
fizjologiczny spadek masy ciata)

Technika karmienia piersig i odciggania pokarmu.

Technika karmienia przez zgt¢bnik noworodka i osoby dorostej.*

Pobieranie krwi zylnej i wlo$niczkowe;j u noworodka.
Technika pobierania badan przesiewowych (test na fenyloketonuri¢ i wrodzona
niedoczynnos¢ tarczycy, mukowiscydoza)

Testy przesiewowe u noworodka w Kierunku wad stuchu i wad serca.

Przygotowanie noworodka do wykonania szczepien (WZW, BCG).

Technika pobierania moczu u noworodka.

Kapiel noworodka

Pobieranie krwi pepowinowej




*zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej UR; umiejetnosci do zaliczenia
interaktywnym symulatorze noworodka/os. dorostej
B. Problematyka samoksztalcenia z ¢wiczen

Samoksztalcenie I sem.

Podawanie lekéw droga uktadu oddechowego. Tlenoterapia, aecrozoloterapia

Techniki utozenia pacjenta w t6zku. Drenaz utozeniowy. Pionizacja pacjenta. Stosowanie
udogodnien dla pacjenta. Zabiegi przeciwodlezynowe.

Samoksztalcenie Il sem.

Toaleta i przewijanie noworodka.

C. Problematyka zaje¢¢ praktycznych

Tres$ci merytoryczne przedmiotu

Oddzial polozniczo-noworodkowy

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu
z pacjentka.

Zasady sprawowania opieki nad potoznica w oddziale.
Organizacja opieki w oddziale.

Gromadzenie informacji o pacjencie z wykorzystaniem metod: wywiadu, obserwacji, analizy
dokumentacji i pomiaru.

Stosowanie ogolnych zasad postepowania, algorytméw i procedur
w dziataniach potoznej narzecz podmiotu opieki.

Stosowanie zasad rezimu sanitarnego oddziatu potozniczo noworodkowego. Higieniczne ~ mycie
rak, segregacja materiatu skazonego, dezynfekcja narzedzi, przestrzeganie zasad — aseptyki
i antyseptyki.

Podstawy pielegnowania pacjentki po porodzie:

- pomiar, obserwacja,

- ocena i dokumentowanie stanu ogdlnego pacjentki,
pomoc w zakresie higieny osobistej pacjentki i otoczenia,
- pomoc w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

- pomoc w zakresie odzywiania, wydalania, oddychania.

Pielegnowanie gruczotu piersiowego w potogu, pomoc matce
w przystawianiu dziecka do piersi. Przygotowanie noworodka i matki do karmienia piersia.
Instruktaz w zakresie karmienia naturalnego.

Wykonywanie podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych u noworodka
- kapiel noworodka przewijanie, przystawianie do piersi, karmienie.

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
Oddzial ginekologii

Ksztattowanie umiejg¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu
z pacjentka.

Zasady sprawowania opieki nad pacjentka w oddziale.
Organizacja opieki w oddziale.

Przyjecie pacjentki do szpitala i oddziatu.

Gromadzenie informacji o pacjencie z wykorzystaniem metod: wywiadu, obserwacji, analizy
dokumentacji i pomiaru.

Planowanie opieki nad pacjentka w oddziale.

Stosowanie zasad rezimu sanitarnego. Higieniczne mycie rak, segregacja materialu skazonego,
dezynfekcja narzedzi, przestrzeganie zasad aseptyKki
i antyseptyki.

Przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjentki do badan diagnostycznych
w oddziale ginekologii:

- higieniczne mycie krocza,

- ptukanie pochwy.




Przygotowanie pacjentki i asystowanie do podstawowych zabiegéw ginekologicznych.
- przygotowanie pacjentki,
- przygotowanie zestawu do ACU,
- asystowanie lekarzowi,
- postepowanie z materiatem skazonym,
- obserwacja pacjentki po zabiegu.

Rola i zadania potoznej w wykonywaniu zabiegow diagnostycznych
w ginekologii - pobieranie materiatu do badan (wymaz, mocz, krew, wycinek).

Rola potoznej w przygotowaniu blizszym i dalszym do operacji:
- wykonywanie lewatywy,
- przygotowanie pola operacyjnego,
- zaktadanie cewnika do pgcherza moczowego,
- pobieranie badan,
- stosowanie diety.

Pielegnowanie pacjentki po zabiegach ginekologicznych:

- pomiar, obserwacja,

- ocena i dokumentowanie stanu ogdlnego pacjentki,
pomoc w zakresie higieny osobistej pacjentki i otoczenia,
- pomoc w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

- pomoc w zakresie odzywiania, wydalania, oddychania,
profilaktyka odlezyn, ZChZZ.

Rola edukacyjna w zapobieganiu chorobom narzadu rodnego oraz wczesnym wykrywaniu stanow
nowotworowych narzadu rodnego:
- instruktaz w zakresie samobadania piersi i higieny intymne;.

Rola i zadania potoznej w leczeniu farmakologicznym: wykonywanie zlecen lekarskich, podawanie
lekow droga doustna, dozylng , domie$niowa, podskorna.

D. Problematyka praktyk zawodowych

Tre$ci merytoryczne przedmiotu
Oddzial ginekologii

Ksztattowanie umiejg¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu
z pacjentka.

Zasady sprawowania opieki nad pacjentka w oddziale.
Organizacja opieki w oddziale.

Przyjecie pacjentki do szpitala i oddziatu.

Gromadzenie informacji o pacjencie z wykorzystaniem metod: wywiadu, obserwacji, analizy
dokumentacji i pomiaru.

Planowanie opieki nad pacjentkg w oddziale.

Stosowanie zasad rezimu sanitarnego. Higieniczne mycie rak, segregacja materialu skazonego,
dezynfekcja narzegdzi, przestrzeganie zasad aseptyki
i antyseptyki.

Przygotowanie psychiczne i fizyczne pacjentki do badan diagnostycznych
w oddziale ginekologii:

- higieniczne mycie krocza,

- plukanie pochwy.

Przygotowanie pacjentki i asystowanie do podstawowych zabiegéw ginekologicznych.
- przygotowanie pacjentki,
- przygotowanie zestawu do ACU,
- asystowanie lekarzowi,
- postepowanie z materiatem skazonym,
- obserwacja pacjentki po zabiegu.

Rola i zadania poloznej w wykonywaniu zabiegéw diagnostycznych
w ginekologii - pobieranie materiatu do badan (wymaz, mocz, krew, wycinek).

Rola potoznej w przygotowaniu blizszym i dalszym do operacji:




- wykonywanie lewatywy,

- przygotowanie pola operacyjnego,

- zaktadanie cewnika do pgcherza moczowego,
- pobieranie badan,

- stosowanie diety.

Pielggnowanie pacjentki po zabiegach ginekologicznych:

- pomiar, obserwacja,

- ocena i dokumentowanie stanu ogdlnego pacjentki,
pomoc w zakresie higieny osobistej pacjentki i otoczenia,
- pomoc w utrzymaniu aktywnosci fizycznej,

- pomoc w zakresie odzywiania, wydalania, oddychania,
- profilaktyka odlezyn, ZChZZ.

nowotworowych narzadu rodnego:
- instruktaz w zakresie samobadania piersi i higieny intymnej.

Rola edukacyjna w zapobieganiu chorobom narzadu rodnego oraz wczesnym wykrywaniu stanéw

lekéw droga doustna, dozylng , domig§niowa, podskdrna.

Rola i zadania potoznej w leczeniu farmakologicznym: wykonywanie zlecen lekarskich, podawanie

34 METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad: wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, metody aktywizujgce, praca w grupach
Cwiczenia: prezentacja multimedialna, praca indywidualna/zespotowa, instruktaz, studium przypadku,

,,proba pracy”, obserwacja 360 °
Samoksztalcenie: praca indywidualna, opracowanie procesu pielegnowania

Zajecia praktyczne: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku, ,,proba pracy”, obserwacja

360°

Praktyki zawodowe. praca zespolowa, pokaz, instruktaz, studium przypadku, ,,proba pracy”, obserwacja

360°

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia

Symbol Metody oceny efektow ksztalcenia Forma zajecl
efektu ( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, | dydaktycznych ( w,
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) éw, ...)
C W1 kolokwium, egzamin pisemny (cze¢$¢ wyktadowa) W
C W2 kolokwium, praktyczne wykonanie czynnosci, egzamin pisemny | W, ZP
(cze$¢ wyktadowa) obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych
C_ W3 kolokwium, praktyczne wykonanie czynnosci, egzamin pisemny | W, ZP, PZ, CW
(czg$¢ wyktadowa) obserwacja w trakcie zajeé praktycznych,
praktyk zawodowych
C W4 egzamin pisemny (czesc wyktadowa)/ ustny | W, CW
1 praktyczny (czgs¢ Ewiczeniowa),
C_W5 egzamin pisemny (czese wyktadowa)/ ustny | W, CW, ZP, PZ
i praktyczny (cze$¢ ¢wiczeniowa),
C_W6 kolokwium, praktyczne wykonanie czynno$ci, egzamin pisemny | W
(czese wyktadowa)/ ustny | ZP, PZ
i praktyczny (cze$¢ C¢wiczeniowa), obserwacja w trakcie zajeé
praktycznych
C_Wwv egzamin pisemny (czese wyktadowa)/ ustny | W
i praktyczny (cze$¢ ¢wiczeniowa), obserwacja w trakcie zaje¢ | ZP
praktycznych,
C_ W8 kolokwium, egzamin pisemny (cz¢$¢ wyktadowa), obserwacja w | W
trakcie zaj¢¢ praktycznych, ZP
C_W9 kolokwium, egzamin pisemny (cz¢s¢ wyktadowa)/ ustny i | W
praktyczny (cze$¢ éwiczeniowa), obserwacja w trakcie zaje¢ | CW, ZP, PZ




praktycznych,

C u1 kolokwium, egzamin pisemny (cze$¢ wyktadowa), obserwacja w | W, CW, ZP, PZ
trakcie zaje¢ praktycznych,

C U2 kolokwium, egzamin ustny i praktyczny (cze$é éwiczeniowa), | CW, ZP
obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych, praktyk PZ

C u3 egzamin ustny i praktyczny (cze$é éwiczeniowa), obserwacja w | CW, ZP
trakcie zaje¢¢ praktycznych, praktyk PZ

Cc u4 ustny i praktyczny (cze$é ¢wiczeniowa), obserwacja w trakcie zaje¢ | CW, ZP, PZ
praktycznych, praktyk

C U5 kolokwium, obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk | ZP, PZ
zawodowych

C_U6 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych, praktyk ZP,PZ

Cc u7 kolokwium, egzamin ustny i praktyczny (cze$¢ éwiczeniowa), | CW
obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych, praktyk ZP,PZ

D K1 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ZP

PZ
D_K2 kolokwium, egzamin pisemny (cze$¢ wyktadowa)/ ustny i | W, CW, ZP

praktyczny (czg$¢ C¢wiczeniowa), obserwacja w trakcie zaje¢ | PZ
praktycznych i praktyk zawodowych

D_Ks3 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ZP
D_K4 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ;i
D_K5 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych gi
D_K6 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ;i
D_K7 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych gi
D_K8 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych ;i
D_K9 obserwacja w trakcie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych EE

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie wykladéw:
e pozytywne zaliczenie kolokwium z tresci wyktadowych
e pelne uczestnictwo oraz aktywnos¢ w zajeciach wyktadowych
e opracowanie procesu pielegnowania podczas realizacji zaje¢ praktycznych w oddziale
ginekologii
e pozytywna ocena z egzaminu testowo - opisowego, tj. uzyskanie przez studenta, co najmniej
60% pozytywnych odpowiedzi egzaminu pisemnego.

Zaliczenie ¢wiczen:
e pelne uczestnictwo oraz aktywnos$¢ w zajeciach ¢wiczeniowych
e pozytywna ocena z zaliczen czastkowych w formie praktycznej™ oraz teoretycznej poprzez
odpowiedz ustng lub pisemng tj. uzyskanie przez studenta, co najmniej 60% pozytywnych
odpowiedzi z testu lub check-listy
~Ocena umiejetnosci odbywa sie w oparciu 0 Kryteria:
e zasady
e sprawnos¢/ skutecznosé
e samodzielnos¢
e postawa




Zaliczenia umiejetnosci praktycznych odbywaja si¢ w pracowni w warunkach symulowanych i sg
zaliczane na Check-listach, zgodnie z ponizszymi kryteriami

Kryteria
oceny

Normy wykonania

Wiedza

Zasady

Q9
@
=]

Sprawn

Postawa

Sposéb wykonywania czynnoSci

| Punkty

Nie posiada
wiedzy

nie przestrzega
zasad

czynno$ci
wykonuje
chaotycznie

samodzielnosc
i lub mimo
wielokrotnego
ukierunkowani
a nie potrafi
samodzielnie
pracowaé

nie potrafi
krytycznie
oceniaé i
analizowaé
swojego
postepowania,
nie
wspolpracuje
z zespotem
terapeutyczny
m , nie
identyfikuje si¢
z rola
zawodowa, nie
utrzymuje
kontaktu
werbalnego  z
pacjentem/grup
4

Posiada
wiedzg W
zakresie
minima

Inym

nie
przestrzega
prawidlowej
kolejnosci
zasad,

czynnos$ci
wykonuje
niepewnie,
bardzo wolno

stale wymaga
ukierunkowani
a w dziataniu

mimo cze¢stego
ukierunkowani
a nie potrafi
oceniaé i
analizowaé
Swojego
postepowania,
nie potrafi
utrzymac
kontaktu
werbalnego

z
pacjentem/grup
4

Posiada
wiedzg na
poziomie
podstawowym

przestrzega
zasady po
ukierunkowani
u

czynnos$ci
wykonuje
poprawnie

sporadycznie
wymaga
przypomnienia
i
ukierunkowani
a w niektérych
dziataniach

ma pewne
trudnosci W
krytycznej
ocenie

i analizie
Swojego
postepowania,
wymaga
naprowadzania

ukierunkowani
a w wyborze
tresci

Posiada
wiedzg na
poziomie
uniwersytecki
m

przestrzega
zasady
wlasciwej
techniki

i kolejnos¢
wykonywania

czynnosci

czynnosci
wykonuje
pewnie,
zdecydowani
e, logicznie

¢wiczenie
wykonuje
calkowicie
samodzielnie,
pewnie

potrafi
krytycznie
oceniac i
analizowac
swoje
postgpowanie,
wspolpracuje z
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grupa,
identyfikuje sig
z rola
zawodowa,
poprawnie,
samodzielnie i
skutecznie
dobierac tresci

Zaliczenie samoksztalcenia:
Samoksztalcenie metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci:
zaliczenie pisemne, uzyskane na podstawie tratnie postawionej diagnozy pielegniarskiej, celu opieki 1
podejmowanych dziatan pielegniarskich) tj. uzyskanie, co najmniej 60% punktéw — za udzielenie
poprawnych odpowiedzi.
Kryteria oceny stanowia:
e opracowanie procesu pielggnowania zgodnie ze standardem opieki sprawowanej przez potozna:
zawiera diagnoze pielegniarska, cel dziatania, realizacja celu i oceng osiggnigtego efektu
e w ramach omawianego tematu student tworzy w procesie pielegnowania min. 3 diagnozy
pielegniarskie
e do kazdej diagnozy student formutuje min 5 dziatan pielegniarskich wzgledem podmiotu opieki,
e tematyka procesu pielggnowania zgodna z realizowanym efektem ksztatcenia
e zgromadzenie i przedstawienie aktualnej literatury zgodnie z normg do danego tematu (min 3
artykuty z czasopism medycznych z ostatnich trzech lat)
e proces pielggnowania student przedstawia w formie drukowanej (kartka A4).

3. Ocena samoksztatcenia: zakres ocen 2.0 — 5.0

e Oceng dostateczng (3,0) otrzymuje student, ktéry: posiada podstawowa wiedze skupiajaca si¢ na
umiejetnosci pamigtania i przywotywania z pamieci pojec, faktow, terminologii

e Oceneg dostateczny plus (3,5) otrzymuje student, ktéry: dodatkowo posiada umiejgtnosé
wytlumaczenia 1 interpretacji znaczenia pojgé, pordwnywania i wnioskowania na bazie
zapamigtanych informacji

e Oceng dobra (4,0) otrzymuje student, ktory: dodatkowo koncentruje si¢ na uzyciu informacji ich
zastosowaniu do rozwigzania znanych probleméw, poprzez wybér rozwigzania z zamknietej listy

e Oceng dobra plus (4,5) otrzymuje student, ktory: dodatkowo posiada umiejetnosci rozpoznania
elementéw sktadowych, a takze powigzan i relacji miedzy elementami struktury, co prowadzi do
wnioskowania i rozwigzywania problemow poprzez podanie wlasnej odpowiedzi

e Oceng bardzo dobrg (5,0) otrzymuje student, ktory: dodatkowo dobiera i zestawia elementy
sktadowe w nowa strukturg, tworzy nowa informacj¢, nowe odpowiedzi i w sposob unikalny
rozwigzuje problemy oraz ocenia i wartosciuje informacje z uwagi na odpowiednie kryterium, czy
cel, a takze tworzy wlasne kryteria oceny i argumentuje swoje stanowisko

EGZAMIN KONCOWY ODBYWA SIE DWUETAPOWO:
| etap- zaliczenie tresci wyktadowych
Wyklad - metody weryfikacji efektéw ksztalcenia w zakresie wiedzy: egzamin pisemny, uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu testowego jednokrotnego wyboru tj. uzyskanie, co najmniej 60%
punktow — udzielenie poprawnych odpowiedzi
e egzamin teoretyczny pisemny
e czas trwania egzaminu: 30 minut (1 min na 1 pytanie)
e liczba pytan egzaminacyjnych (zamknigtych, jednokrotnego wyboru) — 30
e kryterium uzyskania oceny pozytywnej — udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan
egzaminacyjnych. Za kazdg poprawnie udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 pkt.

Il etap zaliczenie umiejgtnosci ¢wiczeniowych

Cwiczenia- metody weryfikacji efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci praktycznych:
egzamin praktyczny odbywa si¢ w pomieszczeniach pracowni Umiejetnosci Potozniczych i
pomieszczeniach OSCE MCSM w obecnosci komisji egzaminacyjnej sktadajacej si¢ z nauczycieli
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praktycznej nauki zawodu (potozne/ pielggniarki)
Egzamin praktyczny sktada si¢ z 3 procedur medycznych obejmujacych zakres I i Il semestru
¢wiczen z zakresu umiejetnosci pielegniarskich w potoznictwie, ginekologii 1 neonatologii.

Kazda z umiejetnosci jest wykonywana w okres$lonej jednostce czasu, w dedykowanym
pomieszczeniu zgodnie z przygotowang wczesniej check-listg. Aby zaliczy¢ egzamin
praktyczny nalezy wykonaé¢ czynnos$ci na poziomie 60% nie popetniajac btgedu krytycznego.
Jezeli student nie zaliczy pozytywnie egzaminu z przedmiotu Podstawy Opieki Potozniczej
zgodnie z Uchwatg Nr 5/2017 Dziekana Wydzialu Medycznego UR z dnia 14 grudnia 2017 r.
nie moze powtarza¢ go na zasadzie warunkowego wpisu na kolejny semestr
w Wydziale Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Kryteria
oceny

Kryteria oceny egzaminu - normy wykonania

Wiedza

Zasady

Postawa

Sposéb wykonywania czynnoSci

| Punkty

Nie  posiada
wiedzy

nie przestrzega
zasad

czynnoS$ci

samodzielnosc
1 w dziataniu

nie potrafi
krytycznie
oceniaé i
analizowaé
Swojego
postepowania,
nie
wspolpracuje

z zespotem
terapeutyczny
m , nie
identyfikuje

si¢c  z rola
zawodowa, nie
utrzymuje
kontaktu
werbalnego z
pacjentem/grup
4

Posiada
wiedzg W
zakresie
minimalnym

nie przestrzega
prawidtowej
kolejnosci
zasad,

czynnosci
wykonuje
niepewnie,
bardzo wolno

Mimo
ukierunkowani
a nie potrafi
samodzielnie
pracowaé

mimo
ukierunkowani
a nie potrafi
oceniaé

i analizowaé
swojego
postepowania,
nie potrafi
utrzymac
kontaktu
werbalnego

z
pacjentem/grup
4

Posiada
wiedzg na
poziomie
podstawowym

przestrzega
zasady po
ukierunkowani
u

czynnosci
wykonuje
poprawnie, w
tempie
dostatecznym

sporadycznie
wymaga
przypomnienia
i
ukierunkowani
a w niektorych
dziataniach

ma problem w
krytycznej
ocenie i
analizie
swojego
postgpowania,
po
ukierunkowani
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u

potrafi oceni¢ i
analizowaé
swoje
postepowanie

Posiada

poziomie
uniwersytecki
m

wiedze na

przestrzega
zasady
wlasciwej
techniki

i kolejnosé
wykonywania

czynno$ci
wykonuje
pewnie,
zdecydowani
e, logicznie

¢wiczenie
wykonuje
calkowicie
samodzielnie,
pewnie

potrafi
krytycznie
oceniaé i
analizowaé
swoje
postepowanie,

wspolpracuje z
grupa,
identyfikuje sig
z rola
zawodowa,
poprawnie,
samodzielnie i
skutecznie
dobiera tresci

Ocena koncowa z egzaminu w pierwszym terminie jest sumg ocen czastkowych uzyskanych w I i 1l
etapie postgpowania.

czynnos$ci

Egzamin poprawkowy ma analogiczng form¢ do egzaminu w pierwszym terminie.

Ocena koncowa z egzaminu jest sumg ocen czastkowych uzyskanych przez studenta z egzaminu czesci
wyktadowej i czesci Ewiczeniowe;.

5. Calkowity naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zalozonych efektéow w godzinach oraz
punktach ECTS

Aktywno$¢ Liczba godzin/ naklad pracy
studenta
Godziny kontaktowe wynikajace z planu 450 godz.
studiow
Inne z udziatem nauczyciela (udziat w 7 godz.
konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 105 godz.
studenta (przygotowanie do zaje¢,
egzaminu, referatu, samoksztatcenie)
SUMA GODZIN 562 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 20
ECTS

* Nalezy uwzgledni¢, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU

80 godz.

Praktyki zawodowe: (I rok Il sem.) zaliczenie z oceng na
podstawie ocen czastkowych wpisane do Dzienniczka Ksztalcenia
Praktycznego

wymiar godzinowy
zasady i formy odbywania
praktyk
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Praktyki zawodowe: studenci oceniani s3 na podstawie
uczestnictwa 1 aktywno$ci na zajeciach, realizacji opieki nad
pacjentem oraz wspoélpracy z zespolem terapeutycznym oddziatu.
Dodatkowe kryterium oceny stanowig terminowos$¢ wykonywania
zadan oraz dostosowanie si¢ do wymagan (procedur) dotyczacych
sposobu ich wykonania.

Warunki zaliczenia PZ:

e obowigzkowa obecnos¢ na  wszystkich  zajeciach
(dopuszczalne 10 % nieobecnosci z nastepujacych
powodow: zawarcie zwigzku matzenskiego, pogrzeb w
najblizszej rodzinie, honorowe krwiodawstwo),

e kultura osobista, staranne umundurowanie,

e punktualnosc,

e zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztalcenia
Praktycznego obowiazujacego na Kierunku Potoznictwo,

e prowadzenie indywidualnej dokumentacji — proces
pielegnowania pacjenta,
zaliczenie tematow seminariow,

e przestrzeganie regulaminu praktyki zawodowej.

W przypadku nieobecnos$ci usprawiedliwionej praktyka zawodowa
musi by¢ zrealizowana w innym terminie ustalonym z
koordynatorem przedmiotu i zaje¢ praktycznych.
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