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1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Promocja zdrowia

Kod przedmiotu*

Pot/I/C-PZ

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek Instytut Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Zaktad Opieki Potozniczo - Ginekologicznej

Kierunek studiow

Potoznictwo

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Rok i semestr/y studiow | llrok, IV sem.

Rodzaj przedmiotu

Kierunkowy: nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

mgr Danuta Pieciak - Kotlarz

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0osob
prowadzacych

Wyktad: mgr Danuta Pieciak-Kotlarz

Zajecia praktyczne: mgr Danuta Pieciak-Kotlarz, mgr Joanna Btajda, mgr
Bernadeta Kotodziej

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr -
Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. | Samokszt. Liczba pkt.
(nr) ECTS
W, o ] _ _ _ ” _ ” -

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia z wykorzystaniem technik na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku):

- zaliczenie z ocena

Wyktad: Il rok, IV semestr

Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wykfadu za pomoca testu jednokrotnego wyboru w
zakresie efektow uczenia sie: C.W14., C.W1s., C.W16., C.U25., C.U26.

Zajecia praktyczne: Il rok, IV semestr




Zaliczenie z oceng na podstawie ocen czastkowych wpisanych do Dzienniczka ksztatcenia
praktycznego. Studenci oceniani s3 na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach,
realizacji planu opieki nad pacjentem.

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z zakresu: Zdrowia publicznego, Dietetyki

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
C1 — promocji zdrowia
— edukacji zdrowotnej

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci:
— promowania zdrowia,

c2 — planowania edukacji zdrowotne;j.
— prowadzenia edukacji zdrowotnej
Ksztattowanie postawy studenta do:
3 — promowania wtasnego zdrowia,

— aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu promocji zdrowia,
— wilaczania sie w akcje na rzecz promowania zdrowia

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt s L - . .
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *

EK_o01 Zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W1g.

EK_o02 Zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania C.W.1s.
programow promocji zdrowig;

EK_o3 Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i C.Wa6.
Swiatowym;

EK_o4 Oceniac potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem C.Uz2s.
czynnikow ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢
kobiete samokontroli stanu zdrowig;

EK_os Opracowywac i wdrazac indywidualne programy promocji zdrowia C.U26.
jednostek, rodzin i grup spotecznych;

EK_o6 Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania jego godnosci i D.Ka.
autonomii 0sdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzina.

EK_o7 przestrzegania praw pacjenta; D.K2.

EK_o8 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z D.K3.
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

EK_og ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; | D.Kj.

EK_10 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym D .Ks.
rozwigzaniem problemu;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.



zespotowych decyzji i dziatart Swiadczonych na rzecz pacjents;

EK_11 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje D.K6.
wiasne i pacjenta;

EK_12 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie D.K7.
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

EK_13 swiadomej odpowiedzialnosci za podejmowanie indywidualnych i D.K8.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Liczba godzin

Paradygmaty zdrowia

Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujace stan zdrowia

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w systemie opieki zdrowotnej.

Metody ksztattowania zachowan zdrowotnych

Modele promocji zdrowia.

Programy promocji zdrowia w tym Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

Edukacja zdrowotna, strategia edukacji zdrowotne;j.

Metody i techniki edukacji zdrowotne;j.

Szkoty promujace zdrowie.

Ewaluacja i pomiar w edukacji zdrowotnej
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Razem:

w
o

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec

praktycznych

Tresci merytoryczne zajec praktycznych

Liczba godzin

Srodowisko nauczania lub pracy

Prowadzenie edukacji z zakresu odpowiedzialnego macierzynstwa i ojcostwa 5
Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec zdrowia w zakresie ptciowosci, 5
dojrzewania i seksualizmu.

Zagrozenia w srodowisku zamieszkania 5
Zagrozenia w Srodowisku nauczania/pracy 5
Razem: 20

C. Problematyka samoksztatcenia

Tresci merytoryczne Samoksztatcenia

Liczba godzin

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna kobiet w réznych okresach zycia.

5

Czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj noworodka i niemowlecia.

5

Razem:

10

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng, metody aktywizujace, metody ksztatcenia

na odlegtos¢

Samoksztatcenie: praca indywidualna studenta, praca w grupach - prezentacja multimedialna, metody

ksztatcenia na odlegtosc

Zajecia praktyczne: praca zespotowa, pokaz, instruktaz, metody ksztatcenia na odlegtos¢




4. METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol . . . .
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, projekt, dydaktycznych
efektu . ) SO
sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, zp, sksz.)
C.Wag. Wyktad — zaliczenie z ocena W, ZP, S

Zajecia praktyczne: projekt, obserwacja w trakcie zajec
Samoksztatcenie: projekt/prezentacja

C.Was. Wyktad - zaliczenie z oceng W, ZP, S
Zajecia praktyczne: projekt, obserwacja w trakcie zajec
Samoksztatcenie: projekt/prezentacja

C.Wa6. Wyktad - zaliczenie z oceng W, ZP, S
Zajecia praktyczne: projekt, obserwacja w trakcie zajec
Samoksztatcenie: projekt/prezentacja

C.Uzs. Wyktad - zaliczenie z ocena W, ZP, S
Zajecia praktyczne: projekt, obserwacja w trakcie zajec
Samoksztatcenie: projekt/prezentacja

C.U26. Wyktad - zaliczenie z ocena W, ZP, S
Zajecia praktyczne: projekt, obserwacja w trakcie zajec
Samoksztatcenie: projekt/prezentacja

D.Ka. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.K2. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.K3. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.Kg. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.Ks. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.Ke6. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.K7. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP
trakcie zajec

D.Ks. Zajecia praktyczne: projekt/prezentacja, obserwacja w ZP

trakcie zajec

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady:

- Uczestnictwo w wyktadach

- Pozytywna ocena z testu - test jednokrotnego wyboru

- Uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu pisemnego

Zajecia praktyczne

- Opracowanie projektu/prezentacji dla grupy odbiorcédw (uczniow)

- Przeprowadzenie edukacji przy pomocy w/w projektu grupy odbiorcédw (ucznidw)

- Obserwacja pracy studenta

- Ocena terminowosci wykonywania zadan oraz dostosowania sie do wymagan (procedur) dotyczacych
sposobu ich wykonania




- Zaliczenie umiejetnosci wg Dzienniczka Ksztatcenia Praktycznego obowigzujacego na Kierunku
Potoznictwo.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie kompetencji spotecznych: -

- obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzacego, pracy studenta na zajeciach praktycznych -
- ocena aktywnosci studenta w czasie zajec

- ocena innych studentéw z grupy

- samoocena.

Kryteria powyzsze stanowig punkt odniesienia, wzgledem ktorych opracowywane sg normy
opanowania czynnosci:

- organizacja pracy,

- jakos¢ wykonywanych zadan,

- profesjonalna/etyczna praktyka,

- estetyka,

- komunikowanie,

- rozwdj osobowy

Samoksztatcenie:

- Zaliczenie na podstawie realizacji zleconego zadania - wykonania i przedstawienia projektu za
pomoca prezentacji multimedialnej:

Kryteria oceny stanowia:

—ilosc¢ slajdow — 20 (+/- 5)

—zgodnos¢ przedstawionej tematyki w prezentacji z realizowanym efektem ksztatcenia
—zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowsza wiedze w zakresie
w/w tematu

—wiedza odtwdrcza studenta w zakresie prezentowanej tematyki oraz uzasadnienie wypowiedzi
zgodnie z medycyna oparta na dowodach naukowych

— znajomos¢ podstawowych zasad tworzenia prezentacji multimedialnych

— przedstawienie tytuty, celu, istoty prezentacji, dostosowanie prezentacji do odbiorcéw, rozktad
procentowy ilosci tekstu zawartego w slajdzie, odpowiednia czcionka, czytelnosc elementow
graficznych, kolorystyka, celowos¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji.

Ocena samoksztatcenia:

zakres ocen 2.0-75.0

ponizej 60% (2.0) — realizacja zleconego zadania nie uwzglednia poprawnosci zadnego z w/w
przyjetych kryteridw oceniania

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

L Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L .
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 50 godz.
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2 godz.
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 7 godz.
studenta
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 59 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.




6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA
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1. Promocja zdrowia dla studentow studidw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Anna Andruszkiewicz, Mariola
Banaszkiewicz T. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010
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2. Cztowiek w zdrowiu i chorobie : promocja zdrowia, leczenie i
rehabilitacja / pod red. Ryszarda Zarowa ; Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Tarnowie. Instytut Ochrony Zdrowia. -
Tarndw : Panstwowa Wyzsza Szkofa Zawodowa, 2012.

3. Promocja zdrowia w srodowisku lokalnym. Katarzyna
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



