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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2020-2023

(skrajne daty)

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE/MODULE

Nazwa przedmiotu/ modutu

pacjentem wieku geriatrycznym

""Srebro - zloto, ktore osiwialo" — wybrane elementy pracy z

Kod przedmiotu/ modutu*

Piel-PoV/I/KI

Wydzial (nazwa jednostki

prowadzacej kierunek)

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Katedra: Poloznictwa

Kierunek studiow

Pielegniarstwo, Potoznictwo

Poziom ksztalcenia

Studia | stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne

Rok 1 semestr studiow

111 rok: V semestr

Rodzaj przedmiotu

zajecia dodatkowe: fakultatywne

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n.med. Barbara Gugata

Imig i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sob
prowadzacych

Dr n.med. Penar — Zadarko Beata,
Mgr Kaczor — Pyter Bogustawa,
Mgr Martyn Julia,

* - zgodnie z ustaleniami na wydziale

miar godzin i punktéow ECTS

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wy

Wykt. | Cw. Konw. | Lab.

Liczba pkt

Sem. Inne ( jakie?)
ZP Prakt. ECTS

Samokszt.

- 30 - -

1.2. SPOSOB REALIZACJI ZAJEC

X zajecia w formie tradycyjnej
X zajecia realizowane z wykorzystani

em metod i technik ksztatcenia na odleglos¢

1.3. FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU/ MODULU Z TOKU (zaliczenie bez oceny)

Wyklad (W), ¢wiczenia (Cw):

e uzyskanie zaliczenia z wyktadow i ¢wiczen na podstawie ,,proby pracy”
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Studenci oceniani s3 na podstawie uczestnictwa i aktywno$ci na zajgciach, realizacji opieki nad
pacjentem, wspotpracy w zespole. Dodatkowe kryterium zaliczenia stanowi terminowos¢ wykonywania
zadan i dostosowanie si¢ do wymagan (procedur) dotyczacych sposobu ich wykonania.

2. WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze w zakresie:

- podstaw opieki pielegniarskiej, podstaw anatomii i fizjologii cztowieka, podstaw z
zakresu geriatrii 1 pielegniarstwa geriatrycznego

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY
DYDAKTYCZNE

3.1.

Cele przedmiotu/modutu

C1

Przekazanie studentom niezbednej wiedzy dotyczacej specyfiki wieku starczego W
zakresie identyfikacji czynnikéw ryzyka i zagrozen zdrowotnych

c2

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:
- samodzielnego planowania i organizowania opieki pielegniarskiej nad osobami
starszymi niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

C3

Ksztaltowanie postawy studenta:
- w kierunku odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane na rzecz zdrowia
podopiecznych.

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODULU (WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK (efekt | Tres$¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie
ksztalcenia) | (modutu) do efektow
kierunkowych
(KEK)
Student zna:
EK 01 zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku B.W.14
najczestszych problemoéw zdrowotnych;
EK_02 zakres profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chordb B.W.22
spotecznych i choréb cywilizacyjnych;
EK 03 wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie psychofizyczne B.W.48
B czlowieka i ksztaltowanie wigzi miedzyludzkich;
Student potrafi:
EK_04 dobierac i stosowac¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w | B. U.16
ramach udzielania porad pielegniarskich;
EK_05 reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w | B. U.26

srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

3.3

TRESCI PROGRAMOWE (wypelnia koordynator)

Projekt ”SIMhealth — pielegniarstwo i potoznictwo XXI wieku. Rozwdj ksztatcenia praktycznego Pielegniarek i Potoznych z wykorzystaniem
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Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej.

SIM
Uniwersytet Rzeszowski health, r“mlm T er
Wydziat Medyczny _—J,/\— XX we

Centrum Medyczne
w Larncucie
Spotkazo.o




* 4%

Fundusze . . g
E Europejskie Unia Europejska :

Wiedza Edukacja Rozwéj Europejski Fundusz Spoteczny R

A. Problematyka wyktadu

Lp.| Tresci merytoryczne przedmiotu ;éffz?ﬁ
1.
2.
3.
Razem
B. Problematyka ¢wiczen typu ,,proba pracy”
Tresci merytoryczne
Tematy éwiczen:
Centrum Symulacji Medycznej
Lp. TreSci merytoryczne przedmiotu Liczba
godzin

1. | Ocena sytuacji pacjenta po upadku niekontrolowanym 10
lezacego na podtodze, przeprowadzenie akcji podniesienia
pacjenta w zaleznosci od jego aktywnosci uwarunkowane;j
stanem zdrowia

2. | Ocena stanu poznawczego pacjenta w wieku geriatrycznym 5

3. | Demografia starzenia si¢ i jej uwarunkowania. Starzenie si¢ 5
(fizjologiczne, patologiczne, pomysine starzenie si¢). Metody
oceny stanu zdrowia w ramach udzielania porad
pielggniarskich (Cato§ciowa ocena geriatryczna).

4. | Najczgsciej wystepujace problemy geriatryczne. Choroba 5
przewlekta i jej wptyw na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka 1 ksztaltowanie wigzi miedzyludzkich. Formy
aktywizacji osob w starszym wieku. Wybrane elementy pracy
z pacjentem wieku geriatrycznego

5. | Profilaktyka i prewencja chorob zakaznych, chorob S
spotecznych i choréb cywilizacyjnych u seniora z
uwzglednieniem kompetencji pielggniarki. Dostgpne formy
wsparcia w profilaktyce choréb i prewencji. Wybrane
elementy pracy z pacjentem wieku geriatrycznego

Razem 30

34 METODY DYDAKTYCZNE
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy/wyktad z prezentacjq multimedialng/ metody ksztatcenia na odleglosé
Cwiczenia: Analiza tekstow z dyskusjq/ metoda projektow( projekt badawczy, wdrozeniowy,
praktyczny/ praca w grupach/rozwigzywanie zadan/ dyskusja/ metody ksztalcenia na odleglosé
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen
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Cwiczenia (éw. - MCSM): praca indywidualna/zespotowa, instruktaz, pacjent symulowany,
,proba pracy”, obserwacja 360°

4 METODY I KRYTERIA OCENY
4.1 SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW KSZTALCENIA

Symbol efektu | Metody oceny efektéw ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych (w,
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) w, ...)

B.W.14 Cw: ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa, W: 1-3,

ocena aktywnoéci studenta i wyciagnietych wnioskow z | CW:1-2
eksperymentow, obserwacja 360°.

B.W.22 Cw: ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa,
ocena aktywnosci studenta i wyciagnigtych wnioskoéw z | W: 1-3,
eksperymentdw, obserwacja 360°. CW:1-2
B.W.48 Cw: ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa,
ocena aktywnosci studenta i wyciagnietych wnioskow z | W: 1-3,
eksperymentdw, obserwacja 360°. CW:1-2
B.U.16 Cw: ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa, W: 1-3,

ocena aktywnoéci studenta i wyciggnietych wnioskow z | ¢W: 1-2
eksperymentow, obserwacja 360°.

B. U.26 Cw: ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa,
ocena aktywnosci studenta i wyciagnietych wnioskow z | W:1-3,
eksperymentdw, obserwacja 360°. CW:1-2

4.2 WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU (KRYTERIA OCENIANIA)

Wyklady (I rok, I semestr), ¢wiczenia (I rok: I semestr) - metody weryfikacji efektow
ksztalcenia w zakresie wiedzy i umieje¢tnosci:

1. petne uczestnictwo i aktywno$¢ w zajeciach
2. ,,proba pracy” praca indywidualna/ zespotowa, pacjent symulowany ,,proba pracy”,

obserwacja 360°, ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢, ocena wyciggnietych wnioskow
z eksperymentow.

Kryteria stanowig punkt odniesienia do wykonywanych czynnosci praktycznych: organizacja
pracy, jakos¢ wykonywanych czynnosci/ zleconych zadan, profesjonalizm/etyka,
komunikowanie z pacjentem/ w zespole, rozwdj osobowy.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Aktywnosc Liczba godzin/ naktad pracy
studenta
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godziny zaje¢ wg planu z nauczycielem 30 godz.

przygotowanie do zajeé —

udziat w konsultacjach -

czas na napisanie referatu/eseju ---

przygotowanie do egzaminu -—-

udziat w egzaminie ---

Inne (jakie?) samoksztatcenie
SUMA GODZIN 30 godz.
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODULU
7.

wymiar godzinowy ---
zasady i formy odbywania praktyk brak.

8. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Wieczorowska-Tobis K, i inni, Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne :
podrecznik dla studiow medycznych Wyd. 2, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

2. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielggnowanie pacjentow w starszym
wieku. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018

3.Gasowski J. Geriatria: wybrane zagadnienia. Medycyna Praktyczna, 2020,
Krakow.

4. Muszalik M. Problemy pielggniarstwa geriatycznego. PZWL, 2020, Warszawa
5. Janus E, Ba¢ A, Kulis A, Smrokowska - Reichmann A.Terapia zajeciowa w
geriatrii, , PZWL Warszawa 2019

6. Ba¢ A. Terapia zajeciowa PZWL Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:

1.Szostek-Rogula S., Zamystowska-Szmytke E., Przeglad skal i testow dla oceny
czynnos$ciowej pacjenta z zawrotami glowy i zaburzeniami

roéwnowagi, Otorynolaryngologia 2015.

2.Gryglewska B, Grodzicki T. Geriatria w przypadkach klinicznych. Via Medica,
2015, Gdansk.
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