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SYLABUS
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(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Zdrowie Publiczne

Kod przedmiotu*

P

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Ratownictwo Medyczne

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Rok I, Semestr 1

Rodzaj przedmiotu

Przedmiot ksztatcenia z zakresu nauk behawioralnych i
spotecznych

Jezyk wyktadowy

Polski

Koordynator

Dr n. hum. Joanna Przybek- Mita

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

Prof. Monika Binkowska-Bury
Dr n. hum. Joanna Przybek- Mita

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr . Inne Liczba pkt.
) Wykt. Cw. | Konw. | Lab. | Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
I 15 30 - - - - - - 3

1.2. Sposab realizacji zajed
X [ zajecia w formie tradycyjnej

X [ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleqgtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)




2.WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca

Celem ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego jest przygotowanie studentéw do
interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej roli zdrowia publicznego w naukach
medycznych, wptywu roznych czynnikéw na zdrowie cztowieka, profilaktyki zachowan
zdrowotnych i chordb cywilizacyjnych, takze rozumienia miedzynarodowych aspektéw zdrowia
publicznego, jak réwniez do rozumienia celdw i funkcji polityki zdrowotnej oraz obszaréw
polityki spotecznej.

C2

Przygotowanie w zakresie umiejetnosci okreslania relacji zachodzgcych pomiedzy cztowiekiem
a srodowiskiem, wskazywania metod zapobiegania wystepowaniu i szerzeniu sie chorob,
analizowania czynnikdw wptywajacych na stan zdrowia jednostki i populacji, okreslania aspektow
zdrowia publicznego w Europie i na $wiecie, jak réwniez okreslania instrumentéw polityki
zdrowotnej i spotecznej w Polsce oraz aktywnego uczestnictwa w dziataniach polityki zdrowotnej i
spoteczne;.

3

Ksztattowanie postawy do aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, rowniez
w skali swiatowej oraz polityki zdrowotnej i spoteczne;.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt ., L - . ,
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych *
EK_o1 Student zna wymiar zdrowia i choroby, wptyw sSrodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) oraz réznic | B.W3
spoteczno-kulturowych na stan zdrowia
EK_o2 Student zna role stresu spotecznego w zachowaniach
. . B. W4
zdrowotnych i autodestrukcyjnych
EK_o3 Student zna formy przemocy, modele wyjasniajace
przemoc w rodzinie i w wybranych instytucjach oraz B. W5
spoteczne uwarunkowania roznych form pomocy
EK_o4 Student zna postawy spoteczne wobec znaczenia zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci i starosci. Student zna
spoteczne konsekwencje choroby i niepetnosprawnosci, B.W6
bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje zycia
uwarunkowana stanem zdrowia.
EK_os Student zna podstawy psychologicznych mechanizmdw
. . . R . B.w1o
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_o6

Student zna zasady motywowania pacjentow do
prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu;

EK_o7

Student zna podstawowe zagadnienia dotyczace
Swiatowych probleméw zdrowotnych;

B.W 15

EK_o8

Student zna i rozumie pojecie zdrowia i jego determinanty
oraz choroby cywilizacyjne i zawodowe;

B. W26

EK_og

Student zna skutki zdrowotne wywotane dziataniem
szkodliwych czynnikow fizycznych, chemicznych i
biologicznych na organizm, w tym zasady bezpieczenstwa
wiasnego ratownika medycznego;

B.W27.

EK 10

Student zna i stosuje zasady promocji zdrowia i
profilaktyki chorob;

B.W2g.

EK 12

Student zna problematyke zywnosci i zywienia, higieny
srodowiska, higieny pracy, higieny dzieci i mtodziezy oraz
regulacje prawne w tym zakresie;

B.W3o0.

EK_ 12

Student rozumie epidemiologie chordb zakaznych i
regulacje prawne w tym zakresie;

B.W31.

EK_13

podstawowe pojecia epidemiologiczne i podstawowe
metody badan epidemiologicznych;

B.W32.

EK_14

Student rozumie podstawy ekologii i ochrony srodowiska,
rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony sSrodowiska;

B.W3y4.

EK_15

Student zna i rozumie profilaktyke zachowan
antyzdrowotnych przejawiajgcych sie w postaci uzywania
srodkdw odurzajgcych lub substancji psychoaktywnych,
spozywania alkoholu i palenia tytoniu oraz profilaktyke
chordb cywilizacyjnych i psychicznych;

B.W36.

EK_16

Student zna i rozumie wptyw czynnikéw srodowiskowych
na zdrowie cztowieka i spoteczenstwa, polityke zdrowotna
panstwa, programy zdrowotne oraz zagrozenia zdrowia,
przy uwzglednieniu zmiennych takich jak wiek, miejsce
zamieszkania, nauki lub pracy;

B.W37.

EK_17

Student zna zadania nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

B.W38.

EK_18

Student zna metody promocji zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej;

B.Wyo.

EK_19

Student zna sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej;

B.Wy42.

EK_20

Student potrafi wdrazac wtasciwe do sytuacji procedury
postepowania epidemiologicznego;

B.U1.

EK_21

Student potrafi dbac o bezpieczenstwo wtasne,
pacjentdw, otoczenia i srodowiska, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przepiséw i zasad
regulujacych postepowanie w przypadku réznych
rodzajow zagrozen;

EK_22

Student potrafi stosowac sie do zasad bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego oraz profilaktyki chorob
zakaznych i niezakaznych;

B.US.




EK_23 Student potrafi oceniac narazenie na substancje B.U1y.
szkodliwe w srodowisku cztowieka i stosowac zasady
monitoringu ergonomicznego;

EK_24 Student potrafi stosowac dziatania na rzecz ochrony B.U18.
srodowiska;
EK_25 Student potrafi okresla¢ wzajemne relacje miedzy B.U1g.

cztowiekiem a srodowiskiem;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Geneza i historia medycyny spotecznej i zdrowia publicznego.
Zakres zainteresowan medycyny spotecznej i zdrowia publicznego.

Definicja zdrowia i jej ewolucja.
Zdrowie jako dobro spoteczne i dobro indywidualne.

Podstawowe pojecia z zakresu zdrowia publicznego.
Podstawowe zagadnienia dotyczgce swiatowych problemdw zdrowotnych.

Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania stanu zdrowia.
Determinanty populacyjnego stanu zdrowia wg. Lalonde’a.
Zachowania zdrowotne i ich zwigzek ze zdrowiem.

Ocena stanu zdrowia populacji — mierniki stanu zdrowia. Podstawowe pojecia

epidemiologiczne i podstawowe metody badan epidemiologicznych.

B. Problematyka cwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Aktualne i prognozowane problemy zdrowotne spoteczenstwa polskiego.

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chordb zakaznych i niezakaznych.

Profilaktyka zakazen SARS-Cov-19.

Triada smierci: choroby sercowo-naczyniowe, choroby nowotworowe, zewnetrzne przyczyny
zgonow (urazy, wypadki, zatrucia) — omowienie problematyki.

Choroby cywilizacyjne i spoteczne. Skutki zdrowotne wywotane dziataniem szkodliwych
czynnikdéw fizycznych, chemicznych i biologicznych na organizm.

Promocja zdrowia i profilaktyka chorob.
Miejsce i zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwigzywaniu probleméw
zdrowotnych.

Problematyka zywnosciizywienia, higieny srodowiska, higieny pracy, higieny dziecii mtodziezy
oraz regulacje prawne w tym zakresie.

Podstawy ekologiii ochrony srodowiska, rodzaje zanieczyszczen i sposoby ochrony srodowiska.
Wptyw skazenia srodowiska naturalnego na zdrowie cztowieka.

Profilaktyka zachowan antyzdrowotnych przejawiajacych sie w postaci uzywania srodkéw
odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, spozywania alkoholu i palenia tytoniu.

Profilaktyka chorob cywilizacyjnych i psychicznych. Profilaktyka samobojstw.




Profilaktyka przemocy w rodzinie.

Aktualne problemy zdrowia publicznego w Polsce.
Zatozenia Narodowego Programu Zdrowia i ustawy o zdrowiu publicznym.

Zadania nadzoru sanitarno- epidemiologicznego i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z
uwzgledniam zakazen SARS-Cov -19.

Polityka zdrowotna i polityka spoteczna panstwa.

Programy zdrowotne z uwzglednieniem zmiennych tj. wiek, miejsce zamieszkania, nauki lub
pracy.

Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskiej i na Swiecie.

Zadania dla swiatowych oraz krajowych organizacji rzadowych i pozarzagdowych.

3.4 Metody dydaktyczne

WYKELAD KONWERSATORYJINY, WYKLAD Z PREZENTACJA MULTIMEDIALNA, WYKLAD Z PREZENTACJA
MULTIMEDIALNA Z WYKORZYSTANIEM MS OFFICE 365, CWICZENIA, PRACA W GRUPACH, DYSKUSJA
DYDAKTYCZNA, GRY DYDAKTYCZNE, BURZA MOZGOW, FILM DYDAKTYCZNY

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtosc

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektow (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca w grupach
(rozwigzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtosc

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
EK_20-25 Projekt — prezentacja okreslonego zagadnienia cwiczenia
EK_o1-19 Zaliczenie pisemne Wyktad

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Sposdb zaliczenia:
e zaliczenie zocena
Formy zaliczenia:

e Projekt: wykonanie w kilkuosobowych grupach prezentacji na okreslony temat i przedstawienie
na forum catej grupy ( z mozliwoscig wykorzystania MS Office 365; warunek dopuszczenia do
zaliczenia pisemnego.

e Zaliczenie koncowe ma forme pisemng — test jednokrotnego wyboru lub praca pisemna na
wskazany temat zgodny z programem ksztatcenia. Termin zaliczenia koricowego - sesja
zimowa. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie powyzej 60 % poprawnych odpowiedzi

e Zaliczenie poprawkowe odbywa sie w sesji zimowe]j poprawkowej, ma forme ustna.

Ocena wiedzy i umiejetnosci:




5.0 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  92%-100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  84%-91%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  77%-83%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie  68%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60%-67%
2.0 —WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA PONIZE) 60%

. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

, . Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci

aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 45
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca wtasna 20
studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy
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Konstytucja WHO.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j




