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Imie i nazwisko osoby Dr hab. n. med. Jan Rutowski, prof. UR
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1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

semestr Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt Inne Liczba pkt.
(nr) YKL ' ' ' ' T (akie?) ECTS
30 30 - - - - - 20 Sam. 3
I

1.2. Sposob realizacji zaje¢ [
jecia w formie tradycyjnej

zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczeniezoceny, zaliczenie bez

oceny)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

biologia oraz chemia i fizyka

znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu szkoty sredniej obejmujacych wiedze z przedmiotu

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu




A. WIEDZA. Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:
- mechanizmow dziatania lekéw oraz zasad skutecznej i zarazem bezpiecznej farmakoterapii w
chorobach poszczegdlnych uktadow i narzadow;

C1 - znajomosci regulacji prawnych w zakresie kontynuacji zlecenia lekdw oraz srodkéw spozywczych
przeznaczenia zywieniowego;
- skutecznosci i bezpieczenstwa kontynuacji terapii produktow leczniczych i srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
B. UMIEJETNOSCI. Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do :
- postepowania w trakcie stosowania farmakoterapii;
- przestrzegania zasad podczas stosowania lekdw, w szczegdlnosci lekdw stosowanych w
ginekologii i w potoznictwie;
- przestrzegania zasad podczas stosowania lekdw, w szczegdlnosci lekdw stosowanych w
ginekologii i w potoznictwie;

Cs - wypisywania recept na leki z uwzglednieniem dawki, postaci leku i drogi podania do
poszczegdlnych zlecen lekarskich i sytuacji klinicznych pacjents;
- przygotowac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i sSrodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zleconych przez lekarzg;
- rozpoznawania sytuacji pacjenta w zakresie potrzeb zapewniania dostepu do srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego;
- prowadzenia dokumentacji medycznej zwigzanej z wypisywaniem recept na na produkty lecznicze
i srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
C. KOMPETENCIJE SPOLECZNE. Ksztattowanie postawy studenta do :
- pogtebiania wiedzy z zakresu farmakologii,
- przekonania o roli i znaczeniu farmakoterapii,

&} - odpowiedzialnosci potoznej w opiece nad podopiecznym leczonym farmakologicznie;
- wystawienia recepty po uzyskaniu zlecenia lekarskiego zgodnie z zapisem w dokumentac;ji
medycznej lekarza, przepisow dotyczacych refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt . o - . 5
(e. ex Tresc efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu _ efektow
uczenia sie) kierunkowych*
EK_o1 poszczegolne grupy srodkéw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich AW23.
dziatania oraz powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od
wieku, a takze ich dziatania uboczne;
EK_o2 poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach, AW24.
zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania;
EK_o3 wptyw procesdw chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow; A.W2s.
EK_o4 wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich A.W26.
interakcji, oraz procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekow;
: W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzgcej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ rdwniez

efekty uczenia sie ze standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_os podstawowe zasady farmakoterapii; A.W27.

EK_o06 zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i A.W28.
ginekologii oraz wptyw lekdw na ptéd i noworodka karmionego piersig,
w tym teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekow;

EK_o7 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; A.W2g.
EK_o8 zasady leczenia krwig i srodkami krwiozastepczymi; A.W3o.
EK_og szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach | A.U8.

wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych, ze szczegélnym
uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersig;

EK_10 postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o A.Ug.
produktach leczniczych;

EK_11 wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach | A.U1o.
realizacji zlecen lekarskich;

EK_12 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i A.U11.
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;

EK_13 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, | K7.
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Elementy farmakologii ogolnej. Mechanizmy dziatania lekdw. Losy lekéw w organizmie,
biotransformacja lekow. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki lekdw. Postacie lekdow.
Dawki, sposoby obliczania. Drogi podawania lekdw. Sposoby zapisywania lekdw na recepcie.

Farmakologia obwodowego uktadu nerwowego, receptory oraz ich agonisci i antagonisci,
farmakologiczne mozliwosci regulacji: leki wspdtczesnie stosowane wptywajace na receptory
uktadu autonomicznego uktadu nerwowego.

Farmakologia osrodkowego uktadu nerwowego, receptory OUN: ich agonisci i antagonisci oraz
wskazania do ich stosowania wraz z ich dziataniami niepozadanymi, w tym w potoznictwie.

Farmakologia poszczegodlnych uktadow : leki stosowane w chorobach sercowo-naczyniowego, leki
moczopedne, farmakoterapia chordéb uktadu oddechowego, leki stosowane w wybranych
chorobach uktadu pokarmowego.




Farmakoterapia uktadu wewnatrzwydzielniczego. Kortykoterapia.
Farmakologiczne leczenie cukrzycy, z uwzglednieniem cigzy.

Hormony gonadotropowe i ptciowe. Zasady leczenia preparatami hormonalnymi: HTZ,
antykoncepcja hormonalna, farmakoterapia nieptodnosci.

Leki miejscowo znieczulajgce. Leki stosowane w anestezjologii. Leki przeciwbolowe narkotyczne
i nienarkotyczne — mechanizmy ich dziatania, wskazania i przeciwskazania, leki uzalezniajace.

Leki wptywajace na funkcje ptytek krwi — mechanizmy ich dziatania zasady leczenia
przeciwptytkowego, leki przeciwzakrzepowe, fibrynolityczne.

Krew i srodki krwiozastepcze. Leki stosowane w chorobach krwi i zaburzeniach uktadu krzepniecia
(skazy krwotoczne, DIC). Szczepionki i surowice.

Srodki dezynfekcyjne. Antybiotyki, podziat, mechanizm dziatania. Zasady antybiotykoterapii w
cigzy i przy karmieniu piersia.

Leki stosowane w potoznictwie i ginekologii. Leki oksytotyczne i tokolityki. Leki a karmienie
piersig — zasady bezpiecznej farmakoterapii.

Witaminy i mikroelementy. Preparaty wielowitaminowe. Leczenie niedokrwistosci. Podstawy
immunofarmakologii. Chemioterapia i radioterapia.

Podstawy prawne refundacji produktow leczniczych i srodkow spozywczych (finansowanie
produktow leczniczych w PL. Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez potozne.
Zasady zawierania umow z NFZ.

Zasady i tryb wystawiania recept. Akty prawne i odpowiedzialnos¢ zawodowa potoznej
(Uprawnienia w zakresie kontynuacji zlecenia lekdw, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i odpowiedzialnos¢ zawodowa. Odpowiedzialnos¢ cywilna.
Reklama produktow leczniczych

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych

Tresci merytoryczne

Postacie lekow. Zasady dawkowania, sposoby obliczania dawek. Losy lekow w organizmie.
Drogi podawania lekow. Sposoby zapisywania lekéw na recepcie.

Teratogenne i embriotoksyczne dziatania lekow. Przenikanie lekoéw przez bariere tozyskowa —
zasady, znaczenie dla bezpieczenstwa farmakoterapii w cigzy.

Leki znieczulajgce miejscowo. Rodzaje lekéw stosowanych do znieczulen - prowadzenie porodu
w znieczuleniu zewnatrzoponowym.

Zasady bezpiecznej farmakoterapii przy karmieniu piersia.




Hormony — dziatanie, wskazania i przeciwwskazania, zasady bezpiecznego ich stosowania.
Zasady wspotczesnej hormonoterapii: antykoncepcja hormonalna, Hormonalna terapia
zastepcza, farmakoterapia nieptodnosci.

Niedokrwistos¢ w okresie cigzy — farmakologia krwi.

Zasady leczenia krwig i preparatami krwiozastepczymi.

Leki stosowane w cigzy i w porodzie fizjologicznym. Niedokrwistos¢ w okresie cigzy —
farmakologia krwi. Leki oksytotyczne i tokolityki — wskazania i przeciwskazania.

Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez potozne. Zasady zawierania umow z
NFZ. Podstawy prawne refundacji produktow leczniczych i srodkdw spozywczych.

Wystawianie recept w zakresie kontynuacji zlecenia lekow, srodkoéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowedgo.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialna, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna.
z wykorzystaniem platformy Office 365 w trybie synchronicznej interakcji , metody ksztatcenia na odlegtosé
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),. oprogramowanie Office
365, platforma Teams

Samoksztatcenie: nauka i analiza zadanego materiatu z podanych zrédet i przygotowanie sie do wyktadow i ¢wiczen
obejmujacych ten zakres, takze do dyskusji dotyczacej omawianego zakresu zagadnien.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
SYMBOL EFEKTU | (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
A.W23. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
AW24. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wykfad, ¢wiczenia
AW2s. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.W26. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.W27. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wykfad, ¢wiczenia
A.W28. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.W2g9. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.W3o0. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.US. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wykfad, ¢wiczenia
A.Uq. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia
A.U1o. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wykfad, ¢wiczenia
A.U11. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wykfad, ¢wiczenia
K7. Odpowiedz ustna/kolokwium pisemne Wyktad, ¢wiczenia




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

WYKEAD — ZALICZENIE:

1. POZYTYWNA OCENA Z KOLOKWIUM USTNEGO : PYTANIA OTWARTE - TJ. UZYSKANIE CO NAJMNIEJ 60%
PUNKTOW Z ODPOWIEDZI USTNEJ

WYKEAD — EGZAMIN KONCOWY:

1. POZYTYWNA OCENA Z EGZAMINU KONCOWEGO - TEST SPRAWDZAJACY WIEDZE LUB PYTANIA OTWARTE - TJ.
UZYSKANIE CO NAJMNIEJ 60% PUNKTOW Z TESTU PISEMNEGO/ ODPOWIEDZI USTNE)J

2. EGZAMIN TEORETYCZNY PISEMNY SKEADAJACY SIE Z PYTAN TESTOWYCH OBEJMUJACYCH CAEOSC MATERIAEU
(TEMATYKA WYKEADOW | CWICZEN)

3. CZAS TRWANIA EGZAMINU: 2 GODZ.

4. ZA ODPOWIEDZ PRAWIDEOWA STUDENT OTRZYMUJE 1 PUNKT, ZA BLEDNA o PUNKTOW

5. ZAKRES OCEN: 2,0-5,0

OCENA WIEDZY:

5,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTAECENIA NA POZIOMIE 91- 100%
4,5 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTAECENIA NA POZIOMIE 81-90%
4,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTAECENIA NA POZIOMIE71-80%
3,5 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE 61-70%
3,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTAECENIA NA POZIOMIE 60%

CWICZENIA:

WARUNKI ZALICZENIA CWICZEN:

PEENE UCZESTNICTWO | AKTYWNOSC STUDENTA NA CWICZENIACH

OBSERWACJA PRACY STUDENTA, W TYM ,,PROBA PRACY”

BIEZACA INFORMACJA ZWROTNA

OBSERWACJA PRACY STUDENTA NA CWICZENIACH, W TYM ,,PROBA PRACY”

OCENA PRZYGOTOWANIA STUDENTA DO ZAJEC

DYSKUSJA W CZASIE CWICZEN

SPRAWDZANIE WIEDZY STUDENTA W TRAKCIE CWICZEN, W TYM ,,PROBA PRACY”

ZALICZENIA USTNE CZASTKOWE (ZALICZENIA Z OCENA - OCENA SREDNIA WAZONA OCEN CZASTKOWYCH ZA
POSZCZEGOLNE ELEMENTY ZAJEC CWICZENIOWYCH - ODBYWA SIE PO ZAKONCZENIU DANEGO DZIAtU
TEMATYCZNEGO); Z ,PROBY PRACY” SAMODZIELNIE WYKONANIE ZLECONEGO ZADANIA

9. ZAKRES OCEN: 2,0-5,0

OV oV F Wy r

OCENA UMIEJETNOSCI:

5,0 - STUDENT AKTYWNIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH, JEST DOBRZE PRZYGOTOWANY, POTRAFI UMIEJETNIE
WYKORZYSTAC WIEDZE Z ZAKRESU FARMAKOLOGI! | UMIE OCENIC SZKODLIWOSC METOD LECZENIA ORAZ
UCZESTNICZY W PLANOWANIU POSTEPOWANIA. DIAGNOSTYCZNEGO | TERAPEUTYCZNEGO W ROZNYCH
STANACH CHOROBOWYCH

4,5 - STUDENT AKTYWNIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH, Z NIEWIELKA POMOCA PROWADZACEGO, W DOBRYM
STOPNIU POTRAFI OPEROWAC WIEDZA Z ZAKRESU FARMAKOLOGI! | UMIE OCENIC SZKODLIWOSC METOD
LECZENIA ORAZ UCZESTNICZY W PLANOWANIU POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNEGO | TERAPEUTYCZNEGO W
ROZNYCH STANACH CHOROBOWYCH.

4,0 - STUDENT AKTYWNIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH, Z WIEKSZA POMOCA PROWADZACEGO, JEST POPRAWIANY,
W DOBRYM STOPNIU POTRAFI OPEROWAC WIEDZE Z ZAKRESU FARMAKOLOGI! | UMIE OCENIC SZKODLIWOSC
METOD LECZENIA ORAZ UCZESTNICZY W PLANOWANIU POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNEGO |
TERAPEUTYCZNEGO W ROZNYCH STANACH CHOROBOWYCH.

3,5— STUDENT UCZESTNICZY W ZAJECIACH, JEGO ZAKRES PRZYGOTOWANIA NIE POZWALA NA
PRZEPROWADZENIE ROZMOWY Z PROWADZACYM W STOPNIU DOBRYM Z ZAKRESU FARMAKOLOGII, JAK ROWNIEZ
NIE POZWALA POPRAWNIE OCENIAC SZKODLIWOSC METOD LECZENIA ORAZ PLANOWAC POSTEPOWANIE
DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE W ROZNYCH STANACH CHOROBOWYCH.

3,0~ STUDENT UCZESTNICZY W ZAJECIACH, NA POZIOMIE DOSTATECZNYM WYKSZTAClt UMIEJETNOSCI Z
ZAKRESU FARMAKOLOGII, POTRAFI OCENIC SZKODLIWOSCI METOD LECZENIA ORAZ UCZESTNICZY W
PLANOWANIU POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNEGO | TERAPEUTYCZNEGO W ROZNYCH STANACH CHOROBOWYCH
W STOPNIU DOSTATECZNYM.




2,0 - STUDENT BIERNIE UCZESTNICZY W ZAJECIACH, WYPOWIEDZI SA NIEPOPRAWNE MERYTORYCZNIE, NIE
POTRAFI WYKORZYSTAC WIEDZY Z ZAKRESU FARMAKOLOGII ORAZ OCENIC SZKODLIWOSC METOD LECZENIA
ORAZ UCZESTNICZYC W PLANOWANIU POSTEPOWANIA DIAGNOSTYCZNEGO | TERAPEUTYCZNEGO W ROZNYCH
STANACH CHOROBOWYCH

SAMOKSZTALCENIE

SAMODZIELNE STUDIONWANIE LITERATURY WSKAZANEJ PRZEZ PORWADZACEGO WARUNKI ZALICZENIA
PRZEDMIOTU: ODPOWIEDZ USTNA

OCENA WIEDZY:

5,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE 91- 100%

4,5 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTAECENIA NA POZIOMIE 81-90%

4,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE71-80%

3,5 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE 61-70%

3,0 - WYKAZUJE ZNAJOMOSC KAZDEJ Z TRESCI KSZTALCENIA NA POZIOMIE 60%

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci L
aktywnosci

Godziny kontaktowe wynikajace 60
z harmonogramu studiow
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 5
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna 20
studenta (przygotowanie do zaje¢, egzaminu,
napisanie referatu itp.)
SUMA GODZIN 85
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3 ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA



Literatura podstawowa:

1.

Rajtar-Cynke G.(red.): Farmakologia — podrecznik dla studentéw i  absolwentéow Wydziatow
Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2013. /dostep poprzez ibuk/

Obuchowicz E. Farmakologia dla studentow i absolwentéw kierunkéw medycznych. Katowice :
"Slask" Wydawnictwo Naukowe, 2011.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015 r w sprawie recept wystawianych
przez pielegniarki i potozne - online

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015 r w sprawie substancji czynnych
zawartych w lekach, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wykazu
wyrobow medycznych i wykazu badan diagnostycznych (Dz.U. z 2015r. poz. 1739). - online

Literatura uzupetniajaca:

1. SchmidB., Strub P., Studer A.: (red. wyd. | pol. Prandota J.): Farmakologia dla zawodow
pielegniarskich. MedPharm 2013.

2. Farmakologia kliniczna: znaczenie w praktyce medycznej/ pod red. Krystyny Orzechowskiej-
Juzwenko ; [aut.: Marek Bolanowski et al.]. - Wroctaw : Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2012.

3. Wielosz M.: Receptura. Wydawnictwo Lubelskiego Towarzystwa Naukowego, Lublin 2000.

4. Danysz A.(red.): Kompendium farmakologii i farmakoterapii dla lekarzy, farmaceutéw i studentow.
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002.

5. Kostowski W.(red.): Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001. /dostep poprzez ibuk/

6. Gibinski Maciej, Ciemierz Renata. Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki i potozne;j.
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