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1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Dietetyka

Kod przedmiotu*

NZPOP-D

nazwa jednostki
prowadzgcej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

pielegniarstwo

Poziom studiéw

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarna

Rok i semestr/y studidow

rok I, semestr |

Rodzaj przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n. med. Bartosz Romanczuk

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sdb
prowadzgcych

dr n. med. Bartosz Romanczuk

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

, zr/ .
Cw. Lab./ Prakt. | liczba
Semestr | wyk Konw. Lab Sem. ZP PZ | Samok. pkt.
Aud. Zaw. | ECTS
I 25 1

1.2. Sposadb realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii przewodu pokarmowego cztowieka

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE




3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do zinterpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:

C1 - zasad racjonalnego odzywiania dzieci, mtodziezy i dorostych oraz okreslania zakresu

zywienia w stanie zdrowia i choroby

Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

-dobierania $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i

C2
wystawiania na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielania
informacji na temat ich stosowania

3 Ksztattowanie postawy studenta w zakresie :

- ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres$¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektow
kierunkowych ?
Student zna i rozumie:
EK_01 zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; C.w22
EK_02 Zna zasady zywienia osdb zdrowych i chorych w réznym c.w23
wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego;
EK_03 zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; c.w24
EK_04 rodzaje i zastosowanie srodkdw spozywczych specjalnego C.wW25
przeznaczenia zywieniowego;
Student potrafi:
EK_05 oceniac stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem C.U35s
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzi poradnictwo w zakresie
zywienia;
EK_06 stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; C.U36
EK_07 dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C.u37
zywieniowego i wystawia na nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;
Student jest gotow do:
EK_08 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K_K04
zawodowe;
EK_09 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z K_KO05

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu — nie dotyczy

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Skfadniki pokarmowe.

Normy zywienia.

Produkty spozywcze.

Uktadanie i ocena jadtospiséw.

Zasady zywienia niemowlat.

Zasady zywienia dzieci i mtodziezy.

Zasady zywienia osob starszych.

Klasyfikacja i charakterystyka diet.

Metody oceny rozwoju fizycznego i stanu odzywienia.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe.

Zasady zywienia cztowieka chorego.

Zasady zywienia w chorobach ukfadu krazenia.

Zasady zywienia w chorobach przewodu pokarmowego.
Zasady zywienia w chorobach watroby i drég zétciowych.
Zasady zywienia w chorobach uktadu moczowego.
Zasady zywienia w chorobach ukfadu krwiotwdrczego.
Zasady zywienia w chorobach alergicznych.

Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym.

3.4 Metody dydaktyczne
Wykfad z prezentacjg multimedialng, konwersatorium, éwiczenia praktyczne, analiza przypadkow
4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektdw uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, éw, ...)
C.W22 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
C.W23 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
C.W24 OBSERWACIJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
C.W25 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJ EC, KOLOKWIUM cw
C.U35s OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
C.U36 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
C.u37 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, KOLOKWIUM cw
K_K04 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJ EC, KOLOKWIUM cw
K_KO5 OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJ EC, KOLOKWIUM cw




4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie na podstawie pisemnego zaliczenia z oceng w formie testu

- Czas trwania zaliczenia koncowego: 45 min

- Za prawidfowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt, za btedng 0 punktéw

- Zakres ocen: 2,0 — 5,0. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z
zaliczenia kazdego efektu uczenia sie .

- Kryteria oceny:

5,0 — student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 91-100%

4,5 — student wykazuje znajomos$¢é tresci ksztatcenia na poziomie 83-90%

4,0 — student wykazuje znajomos$é tresci ksztatcenia na poziomie 76-82%

3,5 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69-75%

3.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ studenta na ¢wiczeniach, aktywne w nich uczestnictwo oraz
zaliczenie pisemnego kolokwium koncowego. Kolokwium koricowe odbywa sie w formie testu.
Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw. Warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0) z zaliczenia kazdego efektu uczenia sie
realizowanego w ramach ¢wiczen.

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

- Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci , .
aktywnosci
Godziny kontaktowe wynikajace 25
z harmonogramu studiéw
Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 2
(udziat w konsultacjach, egzaminie)
Godziny niekontaktowe — praca witasna studenta 5
(przygotowanie do zaje¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)
SUMA GODZIN 32
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
* Nalezy uwzglednié, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy

studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



