Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr12/2019

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024
(skrajne daty)
Rok akademicki 2021/2022

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

realizujacej przedmiot

Nazwa przedmiotu Anatomia

Kod przedmiotu* NP-A

Nazwa jednostki ,

prowadzacej kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa jednostki

Instytut Nauk o Zdrowiu / Instytut Nauk Medycznych

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Praktyczny

Forma studiow

Stacjonarne (ST)

Rok i semestr/y studiow

Rok I, semestr |

_ _ Kierunkowy;
Rodzaj przedmiotu i
A - Nauki podstawowe
Jezyk wyktadowy Polski
Koordynator Dr n. med. Agnieszka Cisek

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0osob
prowadzacych

Dr n. med. Agnieszka Cisek

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.3. Sposob realizacji zajec
X[ zajecia w formie tradycyjne;j
O zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.4. Forma zaliczenia przedmiotu/ modutu ( z toku) ( egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)

EGZAMIN TESTOWY -/ TEST TYPU MCQ/




CWICZENIA — ZALICZENIE:

- OBECNOSC NA WYKEADACH

- AKTYWNOSC NA CWICZENIACH

- OCENY Z KOLOKWIOW CZASTKOWYCH

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza na poziomie szkoty sredniej dotyczaca budowy i funkcjonowania ciata ludzkiego

3. CELE, EFEKTY KSZTALCENIA , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1.  Cele przedmiotu/modutu

Poznanie szczegotowej budowy anatomicznej ciata ludzkiego w oparciu o metody
anatomii opisowej, ktora dzieli organizm ludzki na poszczegodlne uktady rozpatrywane
C1 | kolejno tj. uktad kostny, miesniowy, pokarmowy, oddechowy, moczowo-ptciowy,
wydzielania wewnetrznego, naczyniowy, nerwowy, powtoke wspdlng i narzady zmystow.

C2 Poznanie terminologii anatomicznej

organizmu cztowieka.

Poznanie prawidtowej budowy ciata cztowieka pozwoli studentowi zrozumiec i
& prawidtowo interpretowac funkcjonowanie poszczegolnych narzaddw, uktadow oraz

3.2 EFEKTY KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU/ MODURU ( WYPEENIA KOORDYNATOR)

EK (efekt
ksztatcenia)

Tres¢ efektu ksztatcenia zdefiniowanego dla przedmiotu
(modutu)

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Student zna i rozumie:

EK o1

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
(konczyny gorna i dolna, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (ukfad
kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
ptciowe, uktad nerwowy, narzady zmystdw, powtoka
wspalna);

A.W1

Student potrafi:

EK_o2

postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym
oraz wykorzystywac znajomos¢ topografii narzagdow ciata
ludzkiego;

A.U1




Student jest gotow do:

EK_o3 ZASIEGANIA OPINII EKSPERTOW W PRZYPADKU TRUDNOSCI Z K_Kos.
SAMODZIELNYM ROZWIAZANIEM PROBLEMU;
EK_o4 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w K_Ko7.

zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

33

TRESCI PROGRAMOWE (wypetnia koordynator)

A. Problematyka wykfadow

Tresci merytoryczne wyktadow:

Podstawowe pojecia anatomiczne: osie, ptaszczyzny, najwazniejsze linie i okolice ciata.
Pojecia komorki, tkanki, narzadu, uktadu. Charakterystyka tkanek, przyktady
wystepowania. Uktady: podziaty uwzgledniajgce kryteria morfologiczne,
topograficzne, rozwojowe, kliniczne —1 godz.

Budowa ogolna i funkcje szkieletu. Chrzastka, kos¢ —rodzaje. Potaczenia kostne —
podziat. Kryteria klasyfikacji stawow. Rodzaje ruchdw w stawach — 1 godz.

Budowa miesni. Mion. Podziat miesni uwzgledniajacy strukture, potozenie, ksztatt
brzusca. Podstawy morfologiczne mechanizmu skurczu miesnia. Grupy migsniowe
tutowia i konczyn — 2 godz.

Uktad naczyniowy. Morfologia krwi — 1 godz.

Uktad krazenia. Podziat i topografia srodpiersia. Serce-budowa i potozenie, osierdzie.
Aorta i jej gtdwne gatezie. Gtéwne naczynia zylne tutowia i konczyn. Aspekty kliniczne
uktadu krazenia — 2 godz.

Anatomia uktadu oddechowego. Goérne i dolne drogi oddechowe. Budowa ptuci
optucnej. Mechanika oddychania; miesnie wdechowe i wydechowe. Pomocnicze
miesnie oddechowe — 2 godz.

Uktad pokarmowy. Narzady jamy brzusznej. Otrzewna, przestrzen zaotrzewnowa i jej
zawartos¢. Budowa watroby i drog zétciowych. Trzustka — struktura i funkcja. Uktad
zyly wrotnej; znaczenie kliniczne — 2 godz.

Uktad moczowy. Budowa nerki i drog moczowych —1 godz.

Uktad ptciowy meski. Jadra, nasieniowdd, gruczot krokowy —1 godz.




10 | Uktad ptciowy zenski; jajnik, jajowdd, macica, pochwa — 1 godz.

11 Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat OUN /embriologiczny, topograficzny,
czynnosciowy, kliniczny. Najwazniejsze struktury mozgowia. Rdzen kregowy: budowa
zewnetrzna i wewnetrzna — 2 godz.

12 Obwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe. Uktad autonomiczny. Czesc
wspotczulna i przywspotczulna. Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy i krzyzowy — 2
godz.

13 Gruczoty wydzielania wewnetrznego. Struktura i funkcja gruczotéw. Os podwzgorze —
przysadka — gonady. Neurosekrecja. Budowa i czynnosc¢ skory — 2 godz.

Razem: 20 godz.

B. Problematyka <¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne ¢wiczen

1 Cytologia — 2 godz.

2 Budowa ogolna uktadu szkieletowego. Rodzaje kosci, wtasciwosci fizyczne i
biologiczne kosci. Typy potaczen: sciste / wiezozrosty, chrzastkozrosty, kosciozrosty/.
Stawy — state i niestate sktadniki stawow. Uktad wiezadtowy — 3 godz.

3 Uktad miesniowy i jego podziaty. Miesnie obreczy i czesci wolnej koriczyny gorne;.
Najwazniejsze grupy miesni ramienia i przedramienia — 3 godz.

4 Miesnie obreczy konczyny dolnej, uda i podudzia. Miesnie klatki piersiowej i grzbietu —

2 godz.

5 Miesnie brzucha i krocza. Miejsca zmniejszonej opornosci. Aspekty kliniczne: miejsca
zmniejszonej opornosci, przepukliny — 2 godz. KOLOKWIUM |

6 Uktad pokarmowy. Budowa i topografia poszczegdlnych odcinkéw przewodu
pokarmowego. Roznice w budowie poszczegdlnych odcinkdw jelita — 3 godz.

7 Duze gruczoty przewodu pokarmowego. Budowa watroby i drog zétciowych. Trzustka
— struktura i funkcja — 2 godz.

8 Gorne i dolne drogi oddechowe. Budowa i unaczynienie ptuc. Przepona. Migsnie
oddechowe. Mechanika oddychania — 3 godz.

9 Budowa i potozenie serca. Krazenie duze; najwazniejsze naczynia. Krazenie mate.

Krazenie ptodowe — 3 godz.

10 | Uktad chtonny. Najwazniejsze naczynia chtonne. Narzady limfatyczne. Wezy chtonne.
Odptyw chtonki z gruczotu piersiowego — znaczenie kliniczne — 1 godz. KOLOKWIUM II

11 Szpik kostny; budowa i hemopoeza. Krew; elementy morfotyczne krwi. Mechanizmy
obronne krwi -2 godz.

12 Uktad moczowo-ptciowy. Nerka. Aspekty morfologiczno-czynnosciowe. Drogi
wyprowadzajgce mocz. Narzady ptciowe meskie i zefskie — 3 godz.

13 Uktad nerwowy: podstawowe pojecia — neuron, synapsa, ptytka nerwowo-miesniowa,
neuroprzekazniki. Podziaty uktadu nerwowego. Opony. Jadra uktadu
pozapiramidowego. Struktury zwigzane z emocjami i pamiecig — 3 godz.




14 | OUN. Pien mdzgu, moézdzek, rdzen kregowy. Komory moézgowia, ptyn mézgowo-
rdzeniowy. Nerwy czaszkowe, numeracja, zakres unerwienia. Pien wspotczulny.
Czynnos¢ uktadu autonomicznego — 2 godz.

15 Budowa i czynnos¢ narzaddw zmystow: wzroku, wechu, smaku, stuchu — 3 godz.

16 | Obwodowy uktad nerwowy. Sploty nerwowe: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy —
3 godz. KOLOKWIUM llI

Razem: 4o godz.

3.4 METODY DYDAKTYCZNE

Metody dydaktyczne wyktady z prezentacja multimedialng

¢wiczenia: metody oparte na praktycznej dziatalnosci
studentow - zajecia praktyczne w grupach, na fantomach i
modelach anatomicznych, prezentacji preparatow
anatomicznych

4 METODY | KRYTERIA OCENY
4.1 Sposoby weryfikacji efektow ksztatcenia

Symbol efektu Metody oceny efektdw ksztatcenia Forma zajec
( np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych (w,
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w cw, ...)
trakcie zajec)
A.W1 Egzamin testowy W/SAM.
A.U1 Kolokwia pisemne i ustne Cw.
K_Kos, K_Ko7 Obserwacja postaw i pracy studenta w trakcie Cw.
zajec

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

wyktady - egzamin koncowy testowy ( test typu MCQ) obejmujacy materiat zawarty w
programie przedmiotu.

Pozytywny wynik egzaminu oznacza uzyskanie 60% mozliwych do uzyskania punktow
weryfikujacych efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie nizszym niz 60%

cwiczenia - zaliczenie z oceng uwzgledniajaca :
1. systematyczne, petne uczestnictwo w ¢wiczeniach




2. kolokwia ustne i pisemne w ciggu roku z oceng z kolejnych dziatow anatomii : test z
pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru i/lub otwartymi problemowymi

3. obserwacja pracy i postaw studenta
Weryfikacja efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci:

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac
poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi
powigzac znajomos¢ szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka, zwtaszcza w obszarze
uktadu narzadu ruchu i uktadu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegolnych narzaddw -
student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4.5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z niewielkg pomoca prowadzacego rozpoznaje i
umie prawidtowo nazwac poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz w
organizmie cztowieka; potrafi powigzac znajomosc szczegotowej budowy anatomiczne;j
cztowieka, zwtaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i uktadu nerwowego z funkcjg i
zadaniami poszczegolnych narzadow - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, z drobnymi poprawkami nauczyciela,
popetniajac drobne btedy, rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac poszczegdlne jednostki
anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi powigzac¢ znajomosc
szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka, zwtaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i
uktadu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegolnych narzaddw - student zaliczyt efekty
uczenia sie na poziomie 77-84%

3.5 —student uczestniczy w zajeciach,z licznymi poprawkami i wskazdwkami nauczyciela
rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac poszczegdlne jednostki anatomiczne na fantomach oraz
w organizmie cztowieka; potrafi powigzac znajomosc szczegotowej budowy anatomiczne;j
cztowieka, zwtaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i uktadu nerwowego z funkcjg i
zadaniami poszczegolnych narzadow - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3.0 —student uczestniczy w zajeciach, z licznymi poprawkami i wskazéwkami nauczyciela,
popetniajac jednak drobne btedy rozpoznaje i umie prawidtowo nazwac poszczegdlne jednostki
anatomiczne na fantomach oraz w organizmie cztowieka; potrafi powigza¢ znajomosc
szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka, zwtaszcza w obszarze uktadu narzadu ruchu i
uktadu nerwowego z funkcja i zadaniami poszczegodlnych narzaddw - student zaliczyt efekty
uczenia sie na poziomie 60%-68%

2.0 —student biernie uczestniczy w zajeciach, popetnia razgce btedy w rozpoznaniu i
prawidtowym nazewnictwie jednostek anatomicznych oraz nie potrafi powigzac znajomosci
szczegotowej budowy anatomicznej cztowieka z funkcjg i zadaniami poszczegdlnych narzadow
- student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie nizszym niz 60%

. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektéw w godzinach
oraz punktach ECTS




Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
yw zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 65
Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 60
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM -
PRAKTYKA ZAWODOWA -

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAE W KONSULTACJACH
UDZIAE W ZALICZENIACH, EGZAMINIE

GODZINY NIEKONTAKTOWE 55
WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTAECENIE 40
GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA 15

(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO
ZALICZEN, EGZAMINU)
SUMA GODZIN 120

LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKIZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU/ MODUtU

wymiar godzinowy Nie dotyczy

zasady i formy odbywania praktyk Nie dotyczy

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. WaughA,, Grant A.: Anatomiaii fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, Ross
& Wilson, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2012
2. Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu, Edra Urban & Partner, Wroctaw , 2013
Ignasiak Z.: Anatomia narzadow wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka, Edra
Urban & Partner, Wroctaw, 2013

Literatura uzupetniajaca:
1. Maciejewski R., Torres K.: Anatomia czynnosciowa. Podrecznik dla studentow
pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki medycznej i dietetyki.
Czelej, PZWL, 2008
2. Wozniak W.: Anatomia cztowieka — podrecznik dla studentéw. Urban & Partner,
Wroctaw, 2019.

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznione;j



