1. PODSTAWOWE INFORMACIJE O PRZEDMIOCIE

Zatgcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 12/2019

SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024

(skrajne daty)

Rok akademicki 2021/2022

Nazwa przedmiotu

Badanie fizykalne

Kod przedmiotu*

NZPOP-BF

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

pielegniarstwo

Poziom studiow pierwszy
Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej (C)

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr hab.Dariusz Bazalinski

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / 0sdb
prowadzgcych

Dr hab. Dariusz Bazalinski
Dr hab. Pawet Wiech

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

¢w. lab. — zaliczenie na ocene
lab. CSM - zaliczenie na ocene

2.WYMAGANIA WSTEPNE

STUDENT POSIADA WIEDZE Z ZAKRESU PODSTAW PIELEGNIARSTWA, ANATOMII, FIZJOLOGII CZLOWIEKA

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: zakresu i
c1 charakteru badan fizykalnych dla celéw profesjonalnego pielegnowania i o ceny stany
zdrowia pacjenta,
Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do wykonywania oraz
C2 interpretowania uzyskanych wynikéw badania fizykalnego, rdéznicowania
odmiennosci w badaniu fizykalnym dzieci i dorostych,
c3 Ksztaftowanie postawy studenta do pogtebiania wiedzy z zakresu
badania fizykalnego w praktyce pielegniarki.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Odniesienie do
EK (efekt L L - . .
uczenia sie) Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu ' efektow
kierunkowych ?
Student zna i rozumie:
EK_01 pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego C.w32
dokumentowania;
EK_02 metody i techniki kompleksowego badania c.w33
przedmiotowego;
EK_03 znaczenie wynikéw badania podmiotowego i C.w34
przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej;
EK 04 sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z C.w35
wykorzystaniem  systeméw teleinformatycznych lub
systemow tgcznosci;
Student potrafi:
EK_05 przeprowadzac badanie podmiotowe pacjenta, analizowac C.u43
i interpretowac jego wyniki;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié¢ réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_06 rozpoznawac i interpretowaé¢ podstawowe odrebnosci w C.u44
badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym

wieku;
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny C.u45
EK_07 fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, zmystéw,

gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy
brzusznej, narzadéw pfciowych, uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krgzenia, uktadu miesniowo szkieletowego i uktadu
nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywaé je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

EK_08 przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i C.u46
przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé¢ wyniki badania
oraz dokonywac¢ ich analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

EK_09 przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem c.u47
systemow teleinformatycznych lub systemdéw tacznosci;

Student jest gotéw do:

EK_10 kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i K_KO01
autonomii  0séb  powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla rdéznic $wiatopoglagdowych i kulturowych

oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
EK_11 przestrzegania praw pacjenta; K_KO2
EK_12 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K_Ko4
zawodowe;
EK_13 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K_KO5

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadow

Tresci merytoryczne

B. Problematyka ¢éwiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Problematyka ¢wiczen laboratoryjnych

Tresci merytoryczne:

Zakres badania fizykalnego dla celdow profesjonalnego pielegnowania dorostych i dzieci.

Metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w ocenie stanu zdrowia pacjenta

Ocena stanu uktadu nerwowego. Dokumentowanie wynikéw badania

Catosciowa ocena pacjenta




Problematyka laboratorium w Centrum Symulacji Medycznych

Tresci merytoryczne

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu oddechowego. Dokumentowanie wynikéw
badania.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu pokarmowego i okolic jamy brzusznej.
Dokumentowanie wynikéw badania.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie stanu uktadu krgzenia i serca. Dokumentowanie
wynikéw badania

Ocena stanu skéry i bton sluzowych. Dokumentowanie wynikéw badania

Ocena stanu uktadu miesniowo-szkieletowego. Dokumentowanie wynikéw badania

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie uktadu wydalniczego i narzaddéw ptciowych.
Dokumentowanie wynikéw badania

C. SAMOKSZTALCENIE

Tresci merytoryczne samoksztatcenia

Udokumentowany przebieg z badania fizykalnego pacjenta w wybranej jednostce klinicznej wg schematu:
- stan biopsychospoteczny

- wywiad chorobowy, obecne dolegliwosci, problemy (badanie podmiotowe) (od 1-3 pkt.)

- alergie

- przyjmowane leki

- przebyte, aktualne choroby

- pomiary (CTK, tetno, glikemia, inne dostepne wyniki badan)

- opis badania przedmiotowego (ogladanie, ostuchiwanie, palpacja, opukiwanie okolic ciata)

- wykorzystanie wynikéw badania w celu postawienia diagnozy pielegniarskiej i okreslenia probleméw
zdrowotnych

3.4 Metody dydaktyczne
Np.:
Wyktad: wyktad problemowy, wyktfad z prezentacjq multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwigzywanie zadan, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢
Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczen

Metoda dydaktyczna Forma zajec
Dyskusja dydaktyczna CW LAB
Burza mézgéw CW LAB

Préba pracy CW LAB




Analiza przypadkoéw klinicznych CW LAB/ LAB CSM

Instruktaz CW LAB./ LAB CSM

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie

Metody oceny efektéw uczenia sie Forma zajec
dydaktycznych

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny,

projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
C.W32, C.W33, zaliczenie TESTOWE CW LAB/ LAB.CSM
C.W34, C.W35
C.U.44, K_Ko01, obserwacja w trakcie zaje¢/Préba pracy CW LAB
K_K05
C.U.45,C.U.47, obserwacja w trakcie zaje¢ (ocena wg karty monitoringu) LAB. CSM
K_K01, K_K02, /Préba pracy
K_K04, K_KO05,
C.U.46, K_K02 zaliczenie pisemne (protokét badania pacjenta) SAM

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

CWICZENIA LABORATORYJINE— ZALICZENIE Z OCENA - SREDNIA OCEN CZASTKOWYCH ORAZ Z KOLOKWIUM
1. obecnosc¢ na ¢wiczeniach 100% [wg. listy obecnosci],
2. ocena ciaggta:
o biezgce przygotowanie do zajeé
e przygotowanie i przedstawienie prezentacji
e aktywno$¢ studenta w trakcie zajeé: udziat w dyskusji, udziat w planowaniu opieki
pielegniarskiej oraz wnioskowaniu na podstawie opisu przypadku
e obserwacja w trakcie zaje¢ ocena w oparciu karty monitoringu CSM

3. Pozytywna ocena z pisemnego zaliczenia - uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu
pisemnego. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny (minimum 3,0)
z zaliczenia kazdego efektu uczenia sie.

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

LAB. CSM - Centrum Symulacji Medycznej
1. Obecnos$¢ na zajeciach 100% (wg. listy obecnosci).




2. Uzyskanie pozytywnej oceny z umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Zasady i szczegdtowe
warunki zaliczenia okreslono w karcie monitoringu CSM.

Samoksztatcenie — zaliczenie
Udokumentowany w formie pisemnej wg opracowanego schematu przebieg z badania fizykalnego

pacjenta w wybranej jednostce klinicznej

Udokumentowany przebieg z badania fizykalnego pacjenta w wybranej jednostce klinicznej wg
schematu:

- stan biopsychospoteczny (od 1-3 pkt.)

- wywiad chorobowy, obecne dolegliwosci, problemy (badanie podmiotowe) (od 1-3 pkt.)

- alergie (od 1-2 pkt.)

- przyjmowane leki (od 1-2 pkt.)

- przebyte, aktualne choroby (od 1-2 pkt.)

- pomiary (CTK, tetno, glikemia, inne dostepne wyniki badan) (od 1-2 pkt.)

- opis badania przedmiotowego (oglgdanie, ostuchiwanie, palpacja, opukiwanie okolic ciata) (od 1-3
pkt.)

- wykorzystanie wynikéw badania w celu postawienia diagnozy pielegniarskiej i okreslenia probleméw
zdrowotnych(od 1-3 pkt.)

Skala ceny pracy samoksztatceniowe;j:
Punktacja:

0-11 pkt. — 2,0 (niedostateczny)
13-12 pkt. — 3,0 (dostateczny)

14 pkt. — 3,5 (dostateczny plus)

16-15 pkt. — 4,0 (dobry)

18-17 pkt. — 4,5 (dobry plus)

20-19 pkt. 5,0 (dobry plus)

. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALtOZONYCH EFEKTOW
W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . L
yw zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 50
Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:
zajecia teoretyczne (wyklady, ¢wiczenia, wiczenia/ csm) 45

zajecia praktyczne/ zajecia praktyczne/ CSM -

praktyka zawodowa -

¢wiczenia kliniczne -

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

udziat w konsultacjach 3
udzial w zaliczeniach, egzaminie 2

GODZINY NIEKONTAKTOWE 10
wynikajace z harmonogramu studidw - samoksztatcenie 5
godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta (przygotowanie do 5

zaj¢é, napisanie referatu, przygotowanie do zaliczen, egzaminu)

SUMA GODZIN 60




| SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS | 2 |
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



