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SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2021-2024

Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

OPIEKA PALIATYWNA

Kod przedmiotu*

NZOS-OP

nazwa jednostki Kolegium Nauk Medycznych
prowadzacej kierunek Instytut Nauk o Zdrowiu
Nazwa jednostki

realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielggniarstwo
Poziom studiow I stopien
Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

Il rok/ V semestr

Rodzaj przedmiotu

Grupa D- Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wykladowy

polski

Koordynator

dr n. med. i n. o zdr. Danuta Pigciak - Kotlarz

Imi¢ 1 nazwisko osoby
prowadzacej / 0s6b
prowadzacych

Wyklad: dr n. med. i n. o zdr. Danuta Pigciak - Kotlarz

Cwiczenia: dr n. med. i n. o zdr. Danuta Pieciak - Kotlarz
ZP prowadza: osoby spetniajace kryteria ksztalcenia praktycznego
PZ prowadza: osoby spelniajace kryteria ksztalcenia praktycznego

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposdéb realizacji zajeé
X [ zajecia w formie tradycyjnej
[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Egzamin




2. WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedzg¢ z zakresu: podstaw piclegniarstwa, piclgegniarstwa internistycznego i
chirurgicznego, etyki zawodu pielggniarki.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Zapoznanie studenta z tematyka dotyczacg opieki paliatywnej, zadan pielegniarki w
C1 zapewnieniu oczekiwanej jakosci zycia pacjentom w terminalnej fazie choroby
nowotworowej.
C2 Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do profesjonalnego pielggnowania
cztowieka z zaawansowang chorobga nowotworowa.
C3 Ksztattowanie postawy studenta do poglebiania wiedzy |
umiejetnosci z zakresu onkologii i opieki paliatywnej.

3.2 Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

EK (efekt
uczenia si¢)

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia si¢ zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
kierunkowych *

Student zna i rozumie

EK_01

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem | D.W3
w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w
intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dhugoterminowej;

EK_02

standardy 1 procedury pielegniarskie stosowane w opiece D.W7
nad pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;

EK_03

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, D.W10
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

EK_04

metody 1 techniki komunikowania si¢ z pacjentem D.W33
niezdolnym do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane
leczenie,

EK_05

zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem | D.W34
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u
pacjentdw w stanie krytycznym,;

Student potrafi

EK_06

gromadzi¢ informacje, formulowac diagnozg pielegniarska, | D.U1l
ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazac¢
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji
opieki pielegniarskie;j;

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez efekty
uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_07 prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z D.U21

wykorzystaniem elementdw terapii zajgciowej;

EK_08 przekazywac¢ informacje cztonkom zespotu D.U22

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

EK_09 oceniac¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego D.Uu24

nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne post¢powanie przeciwbolowe;

EK_10 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego D.U25
pacjenta;
Student jest gotow do:
EK 11 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnoscii | K_KO01

autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
I kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing;
EK 12 przestrzegania praw pacjenta; K K02
EK 13 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie | K_KO03

z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

EK 14 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci K_K04
zawodowe,
EK_15 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z K_KO05

samodzielnym rozwigzaniem problemu,

EK_16 przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych | K_KO06

na reakcje wlasne i pacjenta;

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Lp. | Tresci merytoryczne wykladu

1 Organizacja opieki paliatywnej w Polsce 1 na $wiecie. Istota opieki paliatywnej .
Podstawowe pojecia, zasady i standardy.

2 Okres terminalny w wybranych chorobach uktadowych.

3 | Rehabilitacja i aktywizacja przytdzkowa w opiece paliatywnej.

4 Stany naglace w opiece paliatywnej (duszno$¢, krwotok, wzrost cisnienia srodczaszkowego,
zaburzenia psychicznymi, uporczywe wymioty, bdl, niska niedrozno$¢ przewodu
pokarmowego). Postgpowanie pielegniarskie.

5 Postawy chorego wobec $mierci i umierania, mechanizmy obronne. Zasady opieki nad
pacjentem w czasie umierania i agonii. Procedura postgpowania z cialem pacjenta
zmarlego.

6 Prawa pacjenta w opiece paliatywnej

7 Ocena i leczenie bolu ostrego i1 przewleklego

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajgc
praktycznych



Lp | Tresci merytoryczne ¢wiczen audytoryjnych

1 Komunikowanie si¢ z terminalnie chorym, jego rodzing. Zasady przekazywania
niepomysinych informacji

2 Opieka pielggniarska nad pacjentem z objawami ze strony poszczegdlnych narzadow i
uktadow. Kompetencje pielegniarki w rozwigzywaniu probleméw pacjenta .

3 Opiceka paliatywna nad chorym w ostatnich dniach jego zycia. Wsparcie rodziny w okresie
choroby i zatoby

Lp | Tresci merytoryczne zaje¢ praktycznych

1 Opieka paliatywna\hospicyjna nad chorym, zasady funkcjonowania.

Kompetencje pielegniarki w opiece paliatywnej \hospicyjnej.

2 Pielegnowanie pacjenta z zaawansowang chorobg nowotworowa z objawami powiktan po
leczeniu systemowym

3 Opieka pielegniarska nad pacjentem z dysfunkcja poszczegdlnych narzadéw i uktadow,
rozpoznanie problemoéw, konstrukcja i realizacja planu opieki

4 Paliatywna radioterapia, chemioterapia, leczenie hormonalne. Opieka pielegniarska.

5 Potrzeby pacjenta u kresu zycia, pomoc pielegniarki w ich zaspokajaniu. Postepowanie
wspierajace.

6 Rola i udziat pielegniarki w leczeniu p.bélowym i wspomagajacym.

7 Procedura postepowania z ciatem pacjenta po $mierci.

Lp | Tresci merytoryczne praktyk zawodowych

1 Pielegnowanie pacjenta z objawami powiktan po leczeniu systemowym.

2 Opieka pielggniarska nad pacjentami poddanymi paliatywnej radioterapii, chemioterapii oraz
hormonoterapii.

3 Udzial pielegniarki w leczeniu p.bélowym i wspomagajacym

5 Opieka pielegniarska nad pacjentem z dysfunkcja poszczegdlnych narzadéw i uktadow,
rozpoznanie problemow, konstrukcja 1 realizacja planu opieki.

6 Postepowanie wspierajace w okresie agonii pacjenta. Opieka nad osierocong rodzing.

Lp | Tresci merytoryczne samoksztalcenia

1 Zasady organizacji opieki paliatywnej w Polsce na podstawie obowigzujacych aktow
prawnych.

2 Zespot terapeutyczny w opiece paliatywnej z uwzglednieniem wolontariatu — zasady
wspotpracy 1 komunikacji.

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, metody aktywizujace, dyskusja
Samoksztatcenie: praca indywidualna, z literaturg przedmiotu,

Cwiczenia: praca indywidualna i w grupach, instruktaz, opisy przypadkow — projekt praktyczny
Zajecia praktyczne (ZP): praca zespotowa, proba pracy

Praktyki zawodowe (PZ): proba pracy, studium przypadku, pokaz

4. METODY | KRYTERIA OCENY




4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢

Metody oceny efektow uczenia si¢ . g
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin Forma zajec
Symbol efektu NP . » €0 Stny, €9 . dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w .
. . . (w, ¢w, ...)
trakcie zajec)
D.W10 Wyktad: egzamin pisemny Wyktad,
Samoksztatcenie: kolokwium Samoksztalcenie
D.W3 Wyktad
D.W7 Wyktad: egzamin pisemny
D.W33
D.W34
D.Ul1 Cwiczenia: zaliczenie z oceng (proba pracy, Cwiczenia,
D.U21 obserwacja w trakcie zajec) ZP,
D.U22 Samoksztatcenie: kolokwium PZ
D.u24 Zajecia praktyczne: zaliczenie z oceng (proba pracy, Samoksztatcenie
D.U25 obserwacja w trakcie zajec)
K K01 Praktyka zawodowa: zaliczenie z oceng (proba pracy,
K_K02 obserwacja w trakcie zajec)
K_KO03
K_K04
K_KO05
K_KO06

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyklad

1. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta wszystkich efektow
uczenia si¢ zdefiniowanych dla tego przedmiotu (uzyskanie oceny min. 3,0 dla kazdego
efektu)

2. Uczestnictwo 1 aktywno$¢ podczas wyktadow.

3. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnych zaliczen z ¢wiczen,
zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych i samoksztatcenia.

Egzamin pisemny - ocena wiedzy:

Wyktad — pozytywna ocena z bloku tematycznego - test jednokrotnego wyboru, tj. uzyskanie
przez studenta, co najmniej 60% pozytywnych odpowiedzi z testu pisemnego z kazdego
dziatu tematycznego.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%

4,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%

3,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ ponizej 60%

Cwiczenia:

1. Pelne uczestnictwo oraz aktywno$¢ w zaje¢ciach ¢wiczeniowych (100% obecno$¢ wg. listy
obecnosci)

2. Pozytywna ocena z zaliczen czastkowych w formie praktycznej oraz teoretycznej poprzez
pozytywng oceng z testu wiedzy - test jednokrotnego wyboru, tj. uzyskanie przez studenta, co
najmniej 60% pozytywnych odpowiedzi z testu pisemnego z kazdego dzialu tematycznego.
— Zakres ocen: 2,0-5,0




— 5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%
— 4,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%

— 4,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%

— 3,5 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%

— 3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
— 2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie¢ ponizej 60%

Zajecia praktyczne:
1. Zaliczenie wszystkich umiejetno$ci w dzienniczku Ksztatcenia Praktycznego,
2. 100% obecnos¢ na zajeciach.

Praktyki zawodowe:
1. Zaliczenie wszystkich umiej¢tnosci w dzienniczku Ksztalcenia Praktycznego,
2. 100% obecnos¢ na zajeciach.

Ocena umiejetnosci odbywa si¢ w oparciu o kryteria:
— zasady

— sprawnosc¢/ skutecznosé

— samodzielnos¢

— postawa

Samoksztalcenie

1. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie i przyswojenie materiatdéw (aktow prawnych)
dotyczacych zasad i organizacji funkcjonowania opieki paliatywnej w Polsce oraz zasad
wspotpracy w zespole interdyscyplinarnym z uwzglednieniem roli wolontariatu.

Kryteria oceny:

- wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu,
potwierdzajacych

- osiagniecie zaktadanych efektow uczenia sig

- pozytywna ocena z testu jednokrotnego wyboru, tj. uzyskanie przez studenta, co najmniej 6(
pozytywnych odpowiedzi z testu pisemnego.

Zakres ocen: 2,0 - 5,0

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyl efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ ponizej 60%

Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia w zakresie kompetencji spolecznych: obserwacja
przez opiekuna/ nauczyciela prowadzacego, biezaca informacja zwrotna, ocena aktywnosci
studenta w czasie zajec.

)%




5. CALKOWITY NAKLEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnoSci . . L
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow:

ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) 25
ZAJECIA PRAKTYCZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE/ CSM 40
PRAKTYKA ZAWODOWA 40

CWICZENIA KLINICZNE -

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udzial w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAL W KONSULTACJACH 10

UDZIAL W ZALICZENIACH, EGZAMINIE 5
GODZINY NIEKONTAKTOWE

WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE 15

GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA 15

(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU,
PRZYGOTOWANIE DO ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy 40 godzin

zasady i formy odbywania praktyk
Praktyki zawodowe: (11 rok, VV sem.)

Student ma obowigzek odbycia i zaliczenia
wszystkich praktyk.

Podstawg organizowania ksztatcenia praktycznego dla
studenta jest umowa/ porozumienie pomiedzy
Rektorem Uczelni a Dyrektorem Zaktadu Pracy.

Przebieg realizacji praktyk podlega udokumentowaniu

Nadzor nad przebiegiem realizacji ksztalcenia
praktycznego sprawuje koordynator praktyk.
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Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



