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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA: 2023/2024 — 2025/2026

(skrajne daty)
Rok akademicki 2023/2024

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Psychologia

Kod przedmiotu*

NSH-Ps

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarna

Rok i semestr/y studiow

| rok, Il semestr

Rodzaj przedmiotu

B. Nauki spoteczne i humanistyczne

Jezyk wyktadowy polski

Koordynator Mgr Matgorzata Wasacz
Imie i nazwisko osoby

prowadzacej [ osob Mgr Matgorzata Wasacz

prowadzacych

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS
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1.2. Sposab realizacji zajed
X zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng)

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Motywacja do zgtebiania wiedzy naukowe;




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

C1 | Przygotowanie studenta do zrozumienia i wyjasnienia:

Nauczenie krytycznego myslenia.

- przyczyn zachowania, myslenia i motywacji cztowieka, w szczegolnosci przy
uwzglednieniu jego kondycji zdrowotne;.
- najbardziej znaczacych pytan stawianych przez wspotczesna psychologie.

C2 | Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do umozliwienie wyksztatcenia

poznawczej orientacji w zakresie prezentowanych zagadnien oraz ich aplikacja
praktyczna, zwtaszcza w kontakcie z pacjentem.

C3 | Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu

psychologii.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu Odniesienie do
uczenia sie) efektow
kierunkowych *
Student zna i rozumie:
EK_o1 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego
zachowania prawidtowe i zaburzone B.Wa1.
EK_o2 problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach B.Wa2.
trudnych
EK_o3 etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na B.W3.
tych etapach prawidtowosci
EK_o4 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe B.Wj.
EK_os istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie
przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style B.Ws.
komunikacji interpersonalnej
EK_o6 techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi
wypalenia zawodowego B.W6.
Student potrafi:
EK_o7 rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i
patologiczne B.U1.
EK_o8 oceniac¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i B.U2.
psychiczny cztowieka
EK_og oceniac funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych B.U3.

(stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz
przedstawiac elementarne formy pomocy psychologicznej

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié réwniez efekty

uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




EK_10 identyfikowad btedy i bariery w procesie komunikowania B.Ug.
sie

EK_11 wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i B.Us.
pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej

EK_12 tworzyc¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i B.U6.
cztonkami zespotu opieki

EK_13 wskazywac i stosowac wiasciwe techniki redukowania leku i B.U7.
metody relaksacyjne

EK_14 stosowac mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia B.US.
zawodowego

Student jest gotow do:

EK_ 15 dostrzegania i rozpoznawania wtfasnych ograniczen w K_o7.
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Perspektywy we wspodtczesnej psychologii. Podstawowa definicja psychologii.

Metody badan w psychologii. Metody badan mozgu.

Podstawowe mechanizmy poznawcze i ich biologiczne uwarunkowania.

Wrazenia zmystowe i spostrzezenia.

Swiadomos¢ i zagadnienia tozsamosci. Poznanie siebie.

Uwaga i procesy uwagowe.

Myslenie i podejmowanie decyzji.

Uczenie sie i pamiec. Jak skutecznie zapamietywac informacje?

Procesy emocjonalne i motywacyjne. Fizjologia emocji. Motywacja w praktyce.

Osobowosc- kluczowe teorie. Zaburzenia osobowosci.

Psychologia spoteczna. Konsekwencje wptywu spotecznego na zachowanie.

Cztowiek i jego Srodowisko. Stres, zdrowie i dobre samopoczucie.

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoryjnych, laboratoryjnych, zajec
praktycznych

Tresci merytoryczne

Podstawy teoretyczne procesu komunikacji.

Rola komunikacji w pielegniarstwie (komunikacja pozioma i pionowa).

Specyfika komunikacji w kontekscie stanu klinicznego pacjenta.

Trudne dialogi. Podstawy wsparcia psychologicznego.

Fizjologia stresu psychologicznego. Techniki relaksacyjne.

Agresja i asertywnosc.

Wypalenie zawodowe- objawy, terapia. Rola profilaktyki.




3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialna
Cwiczenia: analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych, praca w grupach, analiza przypadkdw,
dyskusja
Samoksztatcenie — indywidualna praca studenta

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, Cw, ...)
B.Wai. EGZAMIN PISEMNY w
B.W2. EGZAMIN PISEMNY w
B.W3. EGZAMIN PISEMNY w
B.W4. EGZAMIN PISEMNY W
B.Ws. EGZAMIN PISEMNY w
B.W6. EGZAMIN PISEMNY w
B.U1. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.U2. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.U3. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.Uj. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.Us. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.U6. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.U7. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
B.US. KOLOKWIUM ZALICZENIOWE cw
K_o7. OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC/SAMOOCENA cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktady

Egzamin pisemny w formie testu sprawdzajgcego efekty ksztatcenia. Test jednokrotnego
wyboru sktadajacy sie z 30 pytan zamknietych, czas trwania egzaminu 30 minut.

Kryteria oceny:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%




Cwiczenia - zaliczenie z oceng

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy: student rozpoznaje odpowiedz

w tescie jednokrotnego wyboru na kolokwium zaliczeniowym i prawidtowo odpowiada na
pytania w trakcie zajec.

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia w zakresie umiejetnosci: obserwacja zachowan, ocena
zaangazowania w dyskusji (ocena formujaca) pozwalajgca ocenic¢ umiejetnosci praktyczne
studenta; kolokwium sprawdzajace

Kryteria oceny koncowej:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Samoksztatcenie:

Celem samoksztatcenia jest wdrazanie studentéw do podejmowania dziatan doskonalacych
umiejetnos¢ wspotpracy w zespole terapeutycznym przy rozwigzywaniu réznych sytuacji w
sferze psychologicznej oraz ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem i
zespotem terapeutycznym. Samoksztatcenie oceniane jest poprzez ocene referatu Studenta.
Referat polega na przygotowaniu materiatdw informacyjnych dla pacjenta zmagajacego sie z
wybrang jednostka chorobowg, doboru odpowiedniego sposobu przekazania informacji.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny referatu.

Kryteria oceny referatu:

- wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu,
potwierdzajgcych osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie : 0-6 pkt.,

- klarownosc¢ opracowania tekstu — poprawna terminologia i jezyk : 0-3 pkt.,

- prawidtowy uktad tekstu : 0-3 pkt.,

- wtasciwy dobdr pismiennictwa polskiego i zagranicznego : 0-3 pkt.

ZALICZENIE: MAX: 15 PKT - MIN: g PKT (60%); PONIZEJ g PKT. — BRAK ZALICZENIA

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
yw zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:

ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIAf CSM) ‘ 45

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAt W KONSULTACJACH

UDZIAL W ZALICZENIACH, EGZAMINIE 2

GODZINY NIEKONTAKTOWE

WYNIKAJACE ZHARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE 20




GODZINY NIEKONTAKTOWE — PRACA WEASNA STUDENTA 5
(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO
ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 70

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1 Marcinowicz L., Chlabicz S. (red.): Jak skutecznie rozmawiac z pacjentem i rodzing. Praktyka
lekarza rodzinnego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

2.Janukowicz J. (red.): Profesjonalizm lekarski, Medical Education 2015

3.Lidia Cierpiatkowska, Helena Sek, Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN 2016

Literatura uzupetniajaca:

1.Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. PZWL Warszawa
2007

2.Kwiatkowska A., Krajewska- Kutak E., Pank W. (red.): Komunikacja interpersonalna w
pielegniarstwie. Wydawnictowo PZWL Warszawa 2012

3.Mietzel G.Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: GWP 2000

4.Silverman J., Kurtz S., Draper J. Umiejetnosci komunikowania sie z pacjentem. Medycyna
praktyczna. Krakow 2018

5.Strelau J. (red.): Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom Il, Ill. (wybrane rozdziaty). Gdansk:
GWP 2000

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



