Zatqcznik nr 1.5 do Zarzqdzenia Rektora UR nr 7/2023

SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA: 2024 — 2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024/2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Fizjologia

Kod przedmiotu*

NP-F

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

I rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu

A — Nauki podstawowe

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

dr n. biol. Alina Zuchowska

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr Alina Zuchowska

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zajec¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS
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CSM - zajecia realizowane w Centrum Symulacji Medycznej

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;

[] zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)



2.WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza o budowie i funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE
3.1 Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych informacji teoretycznych z zakresu fizjologii cztowieka, tj.
budowa i funkcjonowanie komorek, tkanek, uktadow i narzaddéw; udziat uktadéw

Ca
i narzadow w utrzymaniu homeostazy organizmu.

Co Zapoznanie z neurohormonalng reqgulacja procesow fizjologicznych
i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie.

C Poznanie podstaw dziatania  uktadow regulacji  majacych na celu utrzymanie

3 homeostazy organizmu; rola sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego.

Opanowanie umiejetnosci polegajacych na taczeniu obrazéw uszkodzen tkankowych

Cs inarzagdowych z objawami klinicznymi choroby,  wywiadem i wynikami badan

diagnostycznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Odniesienie do
o Tresc¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) _ 1
kierunkowych
EK_o1 Student zna i rozumie neurohormonalng regulacje A. W2
procesow  fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie.
EK o2 Student zna i rozumie udziat uktadow i narzadow A. W3
organizmu w utrzymaniu jego homeostazy.
EK_o3 Student zna i rozumie fizjologie poszczegolnych uktadow A. Wy
i narzgdow organizmu.
EK_o4 Student zna i rozumie podstawy dziatania uktadow A. W5
regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego.
EK_os Student potrafi taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych A.U2
i narzagdowych z objawami klinicznymi choroby, wywiadem
i wynikami badan diagnostycznych.
EK_o6 Student dostrzega i rozpoznaje wiasne  ograniczenia K_Ko7
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

! W przypadku Sciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez
efekty uczenia sie ze standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetiajgcego. Definicja
fizjologii. Elementy diagnostyczne w fizjologii. Homeostaza. Zasady regulacji w fizjologii.

UKEAD NERWOWY AUTONOMICZNY - budowa i rola unerwienia autonomicznego Antagonizm i
synchronizm uktadu wspoétczulnego i przywspoétczulnego. Pobudliwos¢ i pobudzenie. Przewodnictwo
synaptyczne.

KRAZENIE - Budowa poszczegdlnych odcinkdw tozyska naczyniowego. Zbiornik zylny, tetniczy i
kapilarny. Funkcja i wtasciwosci poszczegolnych czesci uktadu krazenia. Najwazniejsze prawa
hemodynamiczne. Cisnienie krwi, tetno. Odrebnos¢ krazenia ptucnego, moézgowego i wiencowego.
Zmiany zachodzgce w ukfadzie krazenia w czasie wysitku.

KREW - Sktad i znaczenie krwi. Morfologia krwi. Hematopoeza.

Erytrocyty —transport gazow, hemoglobina, rodzaje hemoglobiny. Obrét Zzelazem, Grupy krwi, préoba
krzyzowa.

Leukocyty — mechanizmy ochronne i obronne ustroju. Funkcje poszczegdlnych rodzajéw biatych ciatek
krwi. Rola granulocytéw Odpowiedz immunologiczna ustroju. Rola monocytéw w odpowiedzi
immunologicznej. Odpowiedz pierwotna i wtérna, komdrkowa i humoralna. Przeciwciata. Trombocyty —
rola w hemostazie. Uktad krzepniecia i fibrynoliza.

Osocze krwi—sktad i rola poszczegdlnych frakgji.

SERCE - Budowa i czynno$¢ bioelektryczna miesnia sercowego. Czynnosc¢ i rola serca. Aktywnos¢
elektryczna serca. EKG — istota, odprowadzenia, ksztatt krzywej i interpretacja. Czynnos¢ mechaniczna
serca — cykl sercowy. Cisnienia w jamach serca. Fazy cyklu sercowego w odniesieniu do zmian
elektrycznych. Praca zastawek — tony serca. Echokardiografia. Zmiany parametréw pracy serca w czasie
wysitku. Prawo serca Starlinga.

UKEAD ODDECHOWY - Oddychanie a wentylacja. Budowa i funkcja poszczegolnych odcinkdw uktadu
oddechowego, Mechanizmy wentylacji. — wdech i wydech Rola optucnej i jamy optucnowej. Pojemnosci
i objetosci oddechowe, spirometria. Wymiana gazowa, dyfuzja, gazometria. Surfaktant. Regulacja
oddychania. Osrodek oddechowy. Zmiany parametréw ukfadu oddechowego w czasie wysitku.

UKEAD POKARMOWY - Budowa i czynnos¢ poszczegdlnych odcinkow ukfadu trawiennego: jamy
ustnej, przetyku, zotadka i jelit Motoryka, Gruczoty przewodu pokarmowego, wydzielanie — enzymy
trawienne i ich aktywnos¢, wchfanianie. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego — nerwowa i
hormonalna — hormony miejscowe. Funkcje watroby.

UKEAD WEWNATRZWYDZIELNICZY - Regulacja wydzielania'. Ukfady sprzezen zwrotnych, rodzaje
regulacji — hormonalna, nerwowa i metaboliczna. Mechanizmy dziatania réznych receptorow;
btonowych, cytoplazmatycznych i jadrowych. Rodzaje hormondw, synteza i unieczynnianie.
Podwzgorze i przysadka — hormony. Uktad wrotny. Obwodowe gruczoty dokrewne. Dziatanie i
mechanizmy requlujace produkcje i uwalnianie poszczegdlnych hormondw.

NERKA i GOSPODARKA WODNO - ELEKTROLITOWA - Przestrzenie wodne.

Bilans wodny organizmu, elektrolity. Mechanizmy odpowiedzialne za utrzymanie réwnowagi wodno-
elektrolitowej ustroju. Nerka — budowa i funkcja. Nefron — jako jednostka czynnosciowa nerki— budowa i
mechanizm powstawania moczu. Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i sekrecja kanalikowa. Funkcja
endokrynna nerki, uktad: renina — angiotensyna — aldosteron. Rola pozostatych odcinkéw uktadu
moczowego. Mechanizm mikgji i podstawowe wartosci urodynamiczne.

UKEAD ROZRODCZY i PROKREACJA -

Zenski narzad rodny — rola poszczegdlnych odcinkdw,

Kobiecy cykl miesieczny, cykliczne przemiany hormonalne, hormonalnie zalezne zmiany w organizmie
kobiety. Owogeneza, owulacja i zaptodnienie. Meski uktad rozrodczy — rola poszczegdlnych odcinkow.
Spermatogeneza . Rola hormondw ptciowych.

B.Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoridw, zajec¢ praktycznych




Tresci merytoryczne

Przedstawienie charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia
przedmiotu. Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajacego.

SERCE - Budowa i czynnos¢ bioelektryczna miesnia sercowego, Czynnosc i rola serca. Aktywnosc
elektryczna serca.

Praca z programem E-fizjologia (Doswiadczenia na sercu zaby Cz. | i cz. II).

KREW - Sktad i znaczenie krwi. Morfologia krwi. Hematopoeza.

Erytrocyty —transport gazéw, hemoglobina, rodzaje hemoglobiny. Obrét zelazem, Grupy krwi, préba
krzyzowa.

Leukocyty — mechanizmy ochronne i obronne ustroju. Funkcje poszczegdlnych rodzajéw biatych ciatek
krwi. Rola granulocytéw Odpowiedz immunologiczna ustroju. Rola monocytéw w odpowiedzi
immunologicznej. Odpowiedz pierwotna i wtorna, komdrkowa i humoralna. Przeciwciata. Trombocyty —
rola w hemostazie. Uktad krzepniecia i fibrynoliza.

Osocze krwi — sktad i rola poszczegolnych frakcji. Powtdrzenie wiedzy z wyktadow. Analiza
pismiennictwa medycznego z dotychczas zrealizowanego materiatu.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach ukfadu krazenia i oddychania, diagnostyka schorzen serca ,
diagnostyka zaburzen hemodynamiki krazenia, diagnostyka funkcji uktadu oddechowego. Przeglad
aktualnego pismiennictwa.

Cwiczenia do$wiadczalne z tematyki sktadu i roli krwi.

UKEAD ODDECHOWY - Oddychanie a wentylacja. Budowa i funkcja poszczegdlnych odcinkéw uktadu
oddechowego, Mechanizmy wentylacji. — wdech i wydech Rola optucnej i jamy optucnowej. Pojemnosci
i objetosci oddechowe, spirometria i praktyczne jej zastosowanie. Wymiana gazowa, dyfuzja,
gazometria. Surfaktant. Regulacja oddychania. Osrodek oddechowy. Powtdrzenie wiedzy z wyktadow.
Pomiar parametrow krazeniowo-oddechowych w spoczynku i wysitku. Ocena restytucji powysitkowej w
zaleznosci od obcigzenia. Ocena fizjologicznej reakcji na prace kkd i kkg.

UKEAD POKARMOWY - Budowa i czynnos¢ poszczegdlnych odcinkow ukfadu trawiennego: jamy
ustnej, przetyku, zotadka i jelit. Motoryka uktadu. Gruczoty przewodu pokarmowego, wydzielanie —
enzymy trawienne i ich aktywnos¢, wchtanianie. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego — nerwowa i
hormonalna — hormony miejscowe. Funkcje watroby. - Powtdrzenie wiedzy z wyktaddw.

Praca z programem E-fizjologia — doswiadczenia na szczurze (obserwacja skurczéw jelita cienkiego i
macicy)

NERKA i GOSPODARKA WODNO - ELEKTROLITOWA - Przestrzenie wodne.

Bilans wodny organizmu, Elektrolity. Bilans wodny. Nerka — budowa i funkcja. Nefron — jako jednostka
czynnosciowa nerki —budowa i mechanizm powstawania moczu . Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i
sekrecja kanalikowa. Funkcja endokrynna nerki, uktad: renina — angiotensyna — aldosteron. Rola
pozostatych odcinkéw uktadu moczowego. Mechanizm - powtdrzenie wiedzy z wyktadéw. Cwiczenia
doswiadczalna z analizy i sktadu moczu.

Podstawowe funkcje diagnostyki w rehabilitacji, rodzaje diagnostyki fizjoterapeutycznej,, zasady
planowania opieki rehabilitacyjnej ,warunki bezpieczenstwa testéow diagnostycznych w fizjoterapii,
zakres obcigzen testowych w diagnostyce, klasyfikacje funkcjonalne pacjenta.

KRAZENIE - Budowa poszczegdlnych odcinkdw tozyska naczyniowego. Zbiornik zylny, tetniczy i
kapilarny. Funkcja i witasciwosci poszczegolnych czesci uktadu krazenia. Najwazniejsze prawa
hemodynamiczne. Cisnienie krwi, tetno - powtérzenie wiedzy z wyktadow. Badanie tetna i mierzenie
cisnienia. Przeglad pismiennictwa o tematyce uktadu krazenia.

Praca z programem E-fizjologia — doswiadczenia na kroliku (pobudzenie nerwu V, ptyn hipertoniczny i
hipotoniczny, kremowanie naczyn krwionosnych, przeciecie nerwu btednego).

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach UKEADU NERWOWEGO, diagnostyka funkcjonalna
schorzen mozgu , diagnostyka fizjologiczna urazéw rdzenia kregowego i schorzen nerwdw
obwodowych. EEGNeurofeedback jako nowoczesna metoda terapii.

UKEAD WEWNATRZWYDZIELNICZY- Powtdrzenie wiedzy z wyktaddw. Objawy zaburzenia czynnosci
poszczegdlnych gruczotdw. Metabolizm. Analiza sktadu wtasnego ciata.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach aparatu ruchu , metody motoskopii, motometrii i motografii,
diagnostyka lokomocji. Analiza piSmiennictwa o problematyce — diagnostyka fizjologiczna




w fizjoterapii.

Diagnostyka fizjologiczna w zaleznosci od wieku, ptci, diagnostyka czynnosciowa dzieci, diagnostyka
czynnosciowa w geriatrii, roznice w diagnostyce czynnosciowej pomiedzy kobietami i mezczyznami.

C. PROBLEMATYKA SAMOKSZTAELCENIA

Tresci merytoryczne

Charakterystyki przedmiotu i realizowanych zagadnien oraz formy zaliczenia przedmiotu.
Przedstawienie wymaganego pismiennictwa podstawowego i uzupetniajgcego. Przedstawienie
dostepnych baz danych czasopism naukowych w zakresie przedmiotu.

SERCE - Budowa i czynnos¢ bioelektryczna miesnia sercowego, Czynnosc¢ i rola serca. Aktywnosc
elektryczna serca.

KREW - Sktad i znaczenie krwi. Morfologia krwi. Hematopoeza. Krzepniecie krwi.

Powtorzenie wiedzy z wyktaddw. Analiza pismiennictwa medycznego z dotychczas zrealizowanego
materiatu.

UKEAD ODDECHOWY - Oddychanie a wentylacja. Budowa i funkcja poszczegdinych odcinkéw uktadu
oddechowego, Mechanizmy wentylacji. — wdech i wydech Rola optucnej i jamy optucnowej. Pojemnosci
i objetosci oddechowe, spirometria i praktyczne jej zastosowanie. Wymiana gazowa, dyfuzja,
gazometria. Surfaktant. Requlacja oddychania. Osrodek oddechowy. Powtdrzenie wiedzy z wyktadow.

UKEAD POKARMOWY - Budowa i czynnos¢ poszczegdlnych odcinkow ukfadu trawiennego: jamy
ustnej, przetyku, zotadka i jelit. Motoryka uktadu. Gruczoty przewodu pokarmowego, wydzielanie —
enzymy trawienne i ich aktywnos¢, wchtanianie. Regulacja funkcji przewodu pokarmowego — nerwowa i
hormonalna — hormony miejscowe. Funkcje watroby. - Powtdrzenie wiedzy z wyktadow. Analiza
pismiennictwa medycznego z dotychczas zrealizowanego materiatu.

NERKA i GOSPODARKA WODNO - ELEKTROLITOWA - Przestrzenie wodne.

Bilans wodny organizmu, Elektrolity. Bilans wodny. Nerka — budowa i funkcja. Nefron — jako jednostka
czynnosciowa nerki — budowa i mechanizm powstawania moczu . Filtracja ktebuszkowa, resorpcja i
sekrecja kanalikowa. Funkcja endokrynna nerki, uktad: renina — angiotensyna — aldosteron. Rola
pozostatych odcinkdw uktadu moczowego. Mechanizm - powtdrzenie wiedzy z wyktadéw. Analiza
pismiennictwa medycznego z dotychczas zrealizowanego materiatu.

KRAZENIE - Budowa poszczegdlnych odcinkdw tozyska naczyniowego. Zbiornik zylny, tetniczy i
kapilarny. Funkcja i witasciwosci poszczegolnych czesci uktadu krazenia. Najwazniejsze prawa
hemodynamiczne. Cisnienie krwi, tetno - powtérzenie wiedzy z wyktadow. Badanie tetna i mierzenie
cisnienia. Przeglad pismiennictwa o tematyce uktadu krazenia.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach UKEADU NERWOWEGO, diagnostyka funkcjonalna
schorzen mozgu , diagnostyka fizjologiczna urazéw rdzenia kregowego i schorzen nerwdw
obwodowych. Analiza pi$miennictwa medycznego z dotychczas zrealizowanego materiatu.

NARZADY ZMYStOW - budowa i dziatanie narzadu wzroku. ucho — jako narzad stuchu i réwnowagi.
higiena oka i ucha. zmysty powonienia, smaku i dotyku. Analiza piSmiennictwa medycznego z
dotychczas zrealizowanego materiatu. .

UKEAD WEWNATRZWYDZIELNICZY- Powtorzenie wiedzy z wyktaddw. Objawy zaburzenia czynnosci
poszczegdlnych gruczotéw. Metabolizm. Analiza pismiennictwa medycznego z dotychczas
zrealizowanego materiatu.

Diagnostyka fizjologiczna w schorzeniach aparatu ruchu , metody motoskopii, motometrii i motografii,
diagnostyka lokomocji. Analiza pismiennictwa o problematyce — diagnostyka fizjologiczna w fizjoterapii

3.4 Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacja multimedialng.

Cwiczenia audytoryjne: prezentacja multimedialna z analiza tekstow i dyskusja, praca w grupach, gry
dydaktyczne. Praca wtasna studenta: praca z ksigzka, pismiennictwem



SAMOKSZTAELCENIE:
Praca z ksigzka, praca z literatura naukowa.

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie

Forma zajec

Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zajec) (w, ¢w, ...)
B.W2, B.W3, Egzamin pisemny. W
B.W4, B.Wg,
B.W2, B.W3, Kolokwium  zaliczeniowe  pisemne, sprawozdania
B.Wg4, B.Wg, z ¢wiczen, zaliczenie praktyczne, obserwacja w trakcie
B.U2, K_Ko7 zajeé/samoocena
cw
Sprawozdanie/projekt  (przygotowanie literatury i
B.W2, B.W3, prezentacji dotyczacego tematu zadanego  przez
B.W4, B.W5, prowadzacego zajecia;  umiejetnos¢ konsultacji - zakresu
B.Uz2, materiatu z prowadzgcym zajecia) cw
B.W2, B.W3, Projekt/praca pisemna (przygotowanie bazy
B.Wg, B.Wg, pismiennictwa dotyczacego tematu zadanego przez
B.Uz2, prowadzacego zajecia; umiejetnos¢ przedstawienia

problematyki z danego tematu)

Samoksztatcenie

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Cwiczenia audytoryjne: ocena z zaliczenia

Po kazdym omdéwionym dziale kolokwium. Ocena koricowa - $rednia z ocen z wszystkich kolokwidw.

Punkty uzyskane za kolokwia przeliczane sg na procenty, ktérym odpowiadajg oceny:

5,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%
3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Wyktad: Egzamin pisemny
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen.

Test wiedzy obejmujacy dedykowane efekty.
Kryteria zaliczenia:

5,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%
4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%
4,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%
3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%




3,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%
2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%

Samoksztatcenie:
zal: - student przygotowat baze artykutéw na zadany temat oraz na podstawie zgromadzonego
pismiennictwa w wyczerpujacy sposob przeanalizowat pismiennictwo na zlecony temat

nzal - student przygotowat nieliczng baze artykutéw jednak nie przygotowat analizy pismiennictwa na
zlecony temat.

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 73
Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:
ZAJECIA TEORETYCZNE (WYKEADY, CWICZENIA, CWICZENIA/ CSM) | 60

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow
(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

UDZIAE W KONSULTACJACH
UDZIAE W ZALICZENIACH, EGZAMINIE

GODZINY NIEKONTAKTOWE 47
WYNIKAJACE Z HARMONOGRAMU STUDIOW - SAMOKSZTALCENIE 30
GODZINY NIEKONTAKTOWE —PRACA WEASNA STUDENTA 17

(PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC, NAPISANIE REFERATU, PRZYGOTOWANIE DO
ZALICZEN, EGZAMINU)

SUMA GODZIN 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania -
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. TRACZYK WELADYStAW Z. -, FIZJOLOGIA CZLOWIEKA W ZARYSIE”, PZWL, WARSZAWA 2013

2. DEE UNGLAUB SILVERTHON, TEUM. RED. PONIKOWSKA B.: FIZJOLOGIA CZE OWIEKA.
ZINTEGROWANE PODEJSCIE. PZWL WARSZAWA 2018.




Literatura uzupetniajaca:

1. TRACZYK WELADYSEAW Z. | TRZEBSKI ANDRZEJ - ,,FIZJOLOGIA CZLOWIEKA Z ELEMENTAMI
FIZJOLOGII STOSOWANEJ | KLINICZNEJ”, PZWL ,WARSZAWA 2004.

2. POD REDAKCJA LUDMILY BORODULIN - NADZIEI - ,,FIZJOLOGIA CZtOWIEKA” — PODRECZNIK
DLA STUDENTOW LICENCJATOW MEDYCZNYCH, GORNICKI WYDAWNICTWO MEDYCZNE,
WROCEAW 2005.

3. POD REDAKCJA WEADYSEAWA Z. TRACZYKA - ,,DIAGNOSTYKA CZYNNOSCIOWA CZE OWIEKA.
FIZJOLOGIA STOSOWANA", PZWL, WARSZAWA 2000.

4. RONIKIER A. —,,DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA W FIZJOTERAPII”, PZWL, WARSZAWA 2012.

5. POD REDAKCJA JANA GORSKIEGO - ,,FIZJOLOGICZNE PODSTAWY WYSI£KU FIZYCZNEGO”,
PZWL, WARSZAWA 2006.
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