Zatgcznik nr 1.5 do Zarzgdzenia Rektora UR nr 7/2023
SYLABUS
DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2024/2027
(skrajne daty)
Rok akademicki 2024-2025

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Podstawy Ratownictwa Medycznego

Kod przedmiotu* NZOS -RM

nazwa jednostki :

prowaézqcej Kierunek Kolegium Nauk Medycznych
Nazwa jednostki

realizujacej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studiow

studia | stopnia

Profil

praktyczny

Forma studidow

stacjonarne

Rok i semestr/y studiow

rok I, semestr |

Rodzaj przedmiotu

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy

polski

Koordynator

Dr hab. Pawet Wiech, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0séb
prowadzacych

Wyktad: Dr hab. Pawet Wiech, prof. UR

Cwiczenia: dr Izabela Satacifiska, mgr Anna Wojcik

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS
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1.2. Sposob realizacji zajec

X zajecia w formie tradycyjnej

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez oceny)

Wyktad — zaliczenie bez oceny
Laboratoria CSM — zaliczenie z oceng (Mini OSCE)
Samoksztatcenie - zaliczenie bez oceny

2.WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka




3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Ca zapoznanie studentdw z najwazniejszymi pojeciami dotyczacymi ratownictwa medycznego

przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do udzielania pierwszej pomocy

2 przedlekarskiej

ksztattowanie postawy studenta do poczucia odpowiedzialnosci w sytuacjach zagrozenia zycia i

G zdrowia cztowieka
3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu
EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sug.zdefmlowanego dla Odniesienie do
. przedmiotu .
uczenia sie) efektow
kierunkowych *
Student zna i rozumie
wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady D.W6
pacjenta w roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu

EK o1 . . e . . .
zdrowia, z uwzglednieniem dziatar niepozadanych, interakgji z
innymi lekami i drég podanig;
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania D.W35
resuscytacyjnego w  zakresie podstawowych  zabiegdw

EK_o2 . i .
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe D.W36

EK_o3 .

Ratownictwo Medyczne;
procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach D.W37

EK_o4 s . .

masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych;
Student potrafi
organizowac izolacje pacjentdw z choroba zakazng w miejscach D.Ug

EK_osg . .
publicznych i w warunkach domowych;

EK o6 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego D.U27

- zagrozenia zycia;
EK o doraznie unieruchamiad ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia D.U28
07 oraz przygotowywac pacjenta do transporty;

EK_o8 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; D.U2g
wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u o0sob D.U3o
dorostych i dzieci oraz stosowal automatyczny defibrylator

EK o zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i

-3 bezprzyrzagdowe udroznienie drog oddechowych oraz
przyrzadowe udraznianie drog oddechowych z zastosowaniem
dostepnych urzadzen nadgtosniowych;

Student jest gotéw do

EK_10 przestrzegania praw pacjenta; K_Ko2
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z K_Ko3

EK_12 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

EK 15 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K_Kog

- zawodowe;

1'W przypadku $ciezki ksztalcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzglednié rowniez
efekty uczenia si¢ ze standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.



3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

1. Ratownictwo medyczne. Pielegniarka systemu ratownictwa medycznego w Polsce.
2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. BLS, PBLS

3. Zaawansowane zabiegi reanimacyjne ALS, PALS.
4

Medycyna katastrof. Segregacja medyczna. Podstawy zarzadzania kryzysowego

B. Problematyka laboratoriéw (CSM)

Tresci merytoryczne

1. Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia u dzieci i dorostych

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

3. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

4. Wykorzystanie automatycznej defibrylacji zewnetrznej, pierwsza pomoc
w zadtawieniach

Zabezpieczenie pacjenta urazowego, tamowanie krwotokdw

o

Bezprzyrzadowe i przyrzgdowe metody udrazniania drog oddechowych z wytgczeniem

intubacji

C. Problematyka samoksztatcenia

Tresci merytoryczne

1. Pierwsza pomoc w obrazeniach wielonarzgdowych, stabilizacja
i zabezpieczenie ztaman

2. Pierwsza pomoc w zawale serca, stanie astmatycznym, stanie padaczkowym

3. Pierwsza pomocw razeniu pradem i piorunem, w przypadku oparzen
i odmrozen. Pierwsza pomoc w zatruciach.

4. Pierwsza pomoc w przypadku utoniecia, uduszenia, ciat obcych w nosie, gardle, przetyki,
oku i uchu, pierwsza pomoc w przypadku uzadlen i ukaszen

Inne stany zagrozenia zdrowia wymagajace udzielenia pierwszej pomocy

v

6. Bezprzyrzadowe i przyrzagdowe metody udrazniania drog oddechowych, w tym intubacja

Triage systemem START

3.4 Metody dydaktyczne
Wyktad -wyktad z prezentacjg multimedialna
Lab. CSM - : praca w grupach w warunkach symulowanych
Samoksztatcenie: samodzielna praca w CSM w kilkuosobowych grupach w systemie VR

(wirtualna rzeczywisto$¢), samodzielna praca na platformie e-learningowej CSM, praca
zaliczeniowa powigzana z tematyka samoksztatcenia




4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Symbol efektu Metody oceny efektow ksztatcenia Forma zajec
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin dydaktycznych
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)

EK_o1, EK_o2, TEST PISEMNY JEDNOKROTNEGO WYBORU WYKEAD
EK_o03, EK_o4

EK_os, EK_06, DEMONSTRACJA WYKONAWSTWA W WARUNKACH LABORATORIA CSM
EK_o7,EK_08, SYMULOWANYCH, OBSERWACJA W TRAKCIE ZAJEC, MINI -

EK_og, EK_10, OSCE/SAMOOCENA

EK_11, EK_12,

EK_os, EK_06 PISEMNY PROJEKT, OBSERWACJA PRACY W SAMOKSZTAELCENIE

WARUNKACHSYMULOWANYCH /REALIZACIA
PROCEDUR W WARUNKACH VR

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta wszystkich efektow uczenia sie
zdefiniowanych dla tego przedmiotu.

Wyktad

Student jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa w zajeciach wyktadowych, obecnos¢ 100%.
Ewentualne nieobecnosci studenta na wyktadach nie zwalniajg go z obowiagzku przyswojenia materiatu
prezentowanego na wykfadzie. Zaliczenie na podstawie testu tematycznego (uzyskanie min. 60%
poprawnych odpowiedzi). Test 20 pytan jednokrotnego wyboru. Czas trwania zaliczenia 20 min.

Kryteria oceny:

Zal. - student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60% lub wyzej
N/Zal. — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie ponizej 60%
Laboratorium CSM:

— obecnos¢ na ¢wiczeniach 100% (wg. listy obecnosci). Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 100%
frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego. Student
przystepuje do zaliczenia praktycznego MINI OSCE, wykonuje czynnosci zgodnie z lista
weryfikacyjng (check-list). Ocena z MINI OSCE jest $rednig arytmetyczng czterech losowo
dobranych stacji (3 stacje tradycyjne, 1 stacja wirtualna) w dniu zaliczenia. Dodatkowym
warunkiem zaliczenia jest uzyskanie z kazdej z nich minimum 60% punktow. Sposob
przeprowadzenia zaliczenia opisano w osobnym regulaminie — ogtony regulamin na stronie CSM
https://www.csmcm.ur.edu.pl/dokumenty/

Kryteria oceny:
5,0 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 85-92%



https://www.csmcm.ur.edu.pl/dokumenty/

4,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczyt efekty uczenia sie ponizej 60%
Samoksztatcenie:

-napisanie pracy pisemnej z wybranego tematu zwigzanego z efektem D.U27 zaakceptowanej
przez koordynatora przedmiotu, skorzystanie z materiatéw tematycznych na platformie
e-learningowej CSM, samodzielna realizacja 5 godzin na stanowisku wirtualnym w CSM
zwiazanym z efektem D.U4 oraz D.U27.

Kryteria oceny:

-wykazanie wiedzy i zrozumienia tematyki z zakresu realizowanego przedmiotu,
potwierdzajacych

osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie 0-6 pkt - klarownosc opracowania tekstu — poprawna

terminologia i jezyk : 0-3 pkt., - prawidtowy uktad tekstu : o-3 pkt., - wtasciwy dobor
pismiennictwa

polskiego i zagranicznego : 0-3 pkt. ZALICZENIE: MAX: 15 PKT - MIN: g PKT (60%) ; PONIZEJ 9
PKT. -

BRAK ZALICZENIA

5. CALKOWITY NAKEAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA ZALOZONYCH
EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na
Forma aktywnosci _ _ _
zrealizowanie aktywnosci

GODZINY KONTAKTOWE 33

Godziny kontaktowe wynikajgce z harmonogramu studiow:

zajecia teoretyczne (wykfady, ¢wiczenia, konwersatoria, 30
laboratoria, laboratoria CSM)

zajecia praktyczne/ zajecia praktyczne CSM

praktyka zawodowa

Godziny kontaktowe poza harmonogramem studiow

(udziat w konsultacjach, zaliczeniach, egzaminie)

udziat w konsultacjach 1

udziat w zaliczeniach, egzaminie 2

GODZINY NIEKONTAKTOWE 27




wynikajgce z harmonogramu studidw - samoksztatcenie

godziny niekontaktowe — praca wtasna studenta (przygotowanie | 15

do zaje¢, napisanie referatu, przygotowanie do zaliczen,

egzaminu)
SUMA GODZIN 12
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 60

* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy -

zasady i formy odbywania praktyk -

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

Anders J. Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowa-oddechowa : podrecznik dla
studentéw. Polska Rada Resuscytacji. Krakow
2011https://opac.ur.edu.pl/integro/262301331872/ksiazka/pierwsza-pomoc-i-resuscytacja-
krazeniowa-oddechowa?bibFilter=26

Wytyczne resuscytacji krgzeniowo — oddechowej. PRC. Krakow
2021.https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Brongiel L. Pielegniarstwo ratunkowe. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
https://opac.ur.edu.pl/integro/262401458698/ksiazka/pielegniarstwo-
ratunkowe?bibFilter=26

Literatura uzupetniajaca:

1.

Aydin, Ani. Medycyna ratunkowa : scenariusze symulacyjne. Edra Urban & Partner.
Wroctaw 2018.https://opac.ur.edu.pl/integro/262901993660/ksiazka/medycyna-
ratunkowa?bibFilter=26

Czukowska — Milanova L. Zaawansowane zabiegi reanimacyjne i wybrane stany nagte,
Medycyna Praktyczna 2015
https://opac.ur.edu.pl/integro/search/description?q=qucwa+jaros%C5%82aw&index=15

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medyczny 2006.
http://isap.sejm.qov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20061911410/U/D20061410L].pdf

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2017 r. w sprawie rodzaju i zakresu
swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych
przez pielegniarke albo potoznag samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20170000497

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej
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