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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2023-2026

(skrajne daty)
Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Diagnostyka w dietetyce

Kod przedmiotu*

nazwa jednostki
prowadzacej kierunek

Kolegium Nauk Medycznych

Nazwa jednostki
realizujgcej przedmiot

Instytut Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Kierunek studiow

Dietetyka

Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil

Ogolnoakademicki

Forma studiow Stacjonarne

Rok i semestr/y studiow | Rok Ill; semestr VI

Rodzaj przedmiotu Kierunkowy

Jezyk wyktadowy Polski

Koordynator dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej/ 0sob
prowadzacych

dr n. o zdr. Ewelina Polak-Szczybyto

* -opcjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

1.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktéw ECTS

Semestr . Inne Liczba
- Wykt. | Cw. | Konw. | Lab. | Sem. | ZP | Prakt. (jakie?) | pkt. ECTS
VI 10 20 3

1.2. Sposab realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjne;j

[ zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny)
ZALICZENIE Z OCENA

2.WYMAGANIA WSTEPNE




Podstawy wiedzy z zakresu przedmiotdw: zywienia cztowieka, biochemii ogdlnej,
anatomii i fizjologii.

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

1 Zaznajomienie studentéw z podstawowymi zasadami prawidtowego
przygotowania do badan laboratoryjnych
C2 Poznanie podstawowych badan laboratoryjnych i wskazan ich wykonania
3 Poznanie norm podstawowych badan laboratoryjnych
C Uzyskanie niezbednej wiedzy do interpretacji badan laboratoryjnych
4 przydatnych w zawodzie dietetyka
C Ksztattowanie postawy studenta do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z
5 diagnostyki laboratoryjne;j.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (efekt Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla Odn|e5|ef1|e do
uczenia sie) przedmiotu : efektow
kierunkowych *
EK_o1 Zna podstawowe badania laboratoryjne, wskazania K_Wo6, K_Wog
do ich wykonania, normy oraz znaczenie
EK_o2 Umie uzy¢ w praktyce wiedze pozyskang z K_Uo6
interpretacji badan laboratoryjnych
EK_3 Student aktywnie pogtebia i aktualizuje wiedze z K_Kog, K_Kosg
zakresu diagnostyki laboratoryjnej.

3.3 Tresci programowe
A. Problematyka wyktadu

Tresci merytoryczne

Przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych

Btedy na etapie przedanalitycznym

Wartosci referencyjne a normy laboratoryjne

Jednostki i przeliczanie jednostek

B. Problematyka ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, zajec praktycznych

Tresci merytoryczne

Gospodarka wodno-elektrolitowa

LW przypadku $ciezki ksztatcenia prowadzacej do uzyskania kwalifikacji nauczycielskich uwzgledni¢ réwniez
efekty uczenia sie ze standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.




Morfologia

Choroby uktadu krazenia i Nadcisnienie tetnicze
Gospodarka weglowodanowa

Ogolne badanie moczu

Diagnostyka wydolnosci nerek

Diagnostyka chorob watroby i trzustki
Zaburzenia pracy tarczycy

Nietolerancje i alergie pokarmowe

Hormony pacjenta z nadmierng masg ciata

3.4 Metody dydaktyczne

Np.:

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacjg multimedialng, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia: analiza tekstéw z dyskusjg, metoda projektéw (projekt badawczy, wdrozeniowy, praktyczny), praca
w grupach (rozwiqzywanie zadar, dyskusja),gry dydaktyczne, metody ksztatcenia na odlegtos¢

Laboratorium: wykonywanie doswiadczen, projektowanie doswiadczeri

wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy, analiza tekstow z dyskusja

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektow uczenia sie
(np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin
pisemny, projekt, sprawozdanie, obserwacja w
trakcie zajec)
EK_o1 ZALICZENIE WiCw

Forma zajec
dydaktycznych
(w, ¢w, ...)

Symbol efektu

EK_02iEK_o3 zaliczenie z ocena: Obserwacja w trakcie zajec Cw

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Wyktad: Zaliczenie przedmiotu uzyskanie oceny minimum dostatecznej z ¢wiczen
konwersatoryjnych.

Obecnos¢ na wyktadzie obowigzkowa. Forma przeprowadzenia wyktadow w trybie
stacjonarnym z mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuac;ji
epidemiologicznej.

Cwiczenia konwersatoryjne:
1. petne uczestnictwo i ocena aktywnosci studenta w czasie zaje¢,

2. dyskusja w czasie ¢wiczen,

3. ocena zaliczenia,




Forma przeprowadzenia ¢wiczen konwersatoryjnych w trybie stacjonarnym z
mozliwoscig zmiany na tryb zdalny z wzgledu na zmiane sytuacji epidemiologiczne;j.
Obecnosc¢ na ¢wiczeniach konwersatoryjnych obowigzkowa.

Kryteria oceny:

5.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 92% - 100%
4.5 —wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 84% - 92%
4.0 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 76% - 84%
3.5 —wykazuje znajomosc kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 68% - 76%
3.0 — wykazuje znajomosc¢ kazdej z tresci ksztatcenia na poziomie 60% - 68%
2.0 — wykazuje znajomos¢ kazdej z tresci ksztatcenia ponizej 60%

5. CALKOWITY NAKtAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO OSIAGNIECIA
ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny z harmonogramu studiow 30 godz. (120 W, 20 Cw)

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego | 2

(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wtasna 58

studenta

(przygotowanie do zaje¢, egzaminu,

napisanie referatu itp.)

SUMA GODZIN 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS |3
* Nalezy uwzglednic, ze 1 pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy
studenta.

Forma aktywnosci

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy NIEDOTYCZY
zasady i formy odbywania NIEDOTYCZY
praktyk

7. LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce / Lucyna Ostrowska, Karolina
Orywal, Ewa Stefanska, Magdalena Lech, Napoleon Waszkiewicz ;
redakcja naukowa Lucyna Ostrowska. - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

2. Diagnostyka laboratoryjna / red. nauk. Bogdan Solnica ; [aut. Andrze;
Ciedla et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2019.




3. Diagnostyka laboratoryjna : poradnik kliniczny / red. Birgid Neumeister,
Ingo Besenthal, Bernhard Otto Bohm ; wspofaut. Simone Claudi-Bohm [et
al.]; wspétred. wyd. 1-3 Hartmut Liebich ; [tt. z niem. Joanna
Moszczynska-Stulin]. - Wyd. 2 pol / red. Mirostawa Pietruczuk, Anna
Bartoszko-Tyczkowska. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2013.
4. Kliniczny zarys choréb wewnetrznych : podrecznik dla studentéw
dietetyki/ pod red. Macieja Cymerysa, Aleksandry Rutz-Danielczak,
Danuty Pupek-Musialik i Andrzeja Tykarskiego. - Poznan : Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2013.

Literatura uzupetniajaca:

Akceptacja Kierownika Jednostki lub osoby upowaznionej



